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 كرة القدم    -الكلمات الافتتاحية :المهارات النفسية   

 ملخص البحث 
لدى لاعبي النفسية  المهارات  على  التعرف  الى  البحث  العروبة  يهدف  بنادي  القدم  حيث   كرة  بليبيا  العجيلات 

العجيلات ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الدراسة المسحية    ( لاعب بنادي العروبة  22حث )بلغت عينة الب
وتوصلت نتائج هذه الدراسة الى ان مستوى المهارات النفسية لدى اللاعبين كانت بين المستوى المقبول والجيد 
المهارت  ابعاد  لجميع  القدم   لكرة  العروبة  نادي  فريق  لاعبي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ،وكذلك 
الرياضية وعلوم   التربية  الدراسة دورا اكثرا حيويا لمتخصصي  الباحث في هذه  القدم ، ويوصي  النفسية لكرة 
الرياضة تخصص علم النفس الرياضي ، وتكاثف الجهود بين الطاقم الفني للفريق والمدرب الرياضي ، وعدم  
اهمال دور اخصائي علم النفس الرياضي ، في تدريب الفريق على كيفية التحمل النفسي والعصبي والانفعالي  
تتناول  الليبية  البيئة  في  الحالية  للدراسة  دراسة مماثلة  أجراء  وايضا   ، الرياضي  النفس  علم  اخصائي  قبل  من 

 المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم بعموم ليبيا . 
Abstract 

Opening words: Psychological skills -  Football 

The research aims to identify the psychological skills of the players of the Orouba 

Club of Al-Ajailat, Libya. The research sample reached (22) players in the Al-Orouba 

Club in the city of Al-Ajailat. The researcher used the descriptive approach of the 

survey research, and the results too of this research concluded that the level of 

psychological skills among the players was between the acceptable level. And good, 

and there are also statistically significant differences between the players of the 

Orouba Football Club team for all dimensions of football psychological skills. The 

researcher in this study recommends a more vital role for physical education and 

sports science specialists specializing in sports psychology, intensifying efforts 

between the team’s technical staff and the sports coach, and not Neglecting the role of 

the sports psychologist, in training the team on psychological, nervous and emotional 

endurance by the sports psychologist, and also conducting a study similar to the 

current study in the Libyan environment that deals with the psychological skills of 

football players throughout Libya                                                                 

 .    
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 مقدمة البحث
تزززززوتيتة تلزززززالةيمي زززززد ةيمعة زززززاةنيوي زززززدة مزززززالحةتةززززززت ةيارسززززز  ة زززززاة   ززززز ة  ززززز ا ةيم  ززززز لة   ززززز   ة    مززززززحة

خ  ززززحة ززززاة  زززز رةيميززززد ةمةيماة مززززاة  زززز ةيم اي زززز ةيارشززززةحةيماة مزززز حة ات ةززززحةي ت  دزززز ة م  زززز ةني ززززد ةيمعةززززت ة ة
ة.ة يليويمهة نةيم    محةيماة م حةيا مىةيمىة ا ةحةره يحةيميد ةمة
مززززز ةلةزززززىةىةيم سزززززيتة  ةيماة مززززز حةيمع م زززززحة ي (ةي ة  زززززترةيالزززززمةيمزززززة2012 ةزززززادة   زززززدة سزززززنةلززززز   ة 

يم  زززز رةيماة مززززاةية يميززززىةي اززززدةنهزززز ةيمززززيعديتةيالززززمةم تي هززززحة تي زززز ةيم    سززززحةيماة مزززز حة     مززززحةتي ع ززززحة
يميفززززتلاة يا ي زززز رةلززززنةداةزززز ةيكهزززز  ةياطززززاة ززززد ة  اززززنة ززززنةيم شزززز  ة يمف لة ززززحة يم  زززز نالة يعطلززززاةلززززنةيما  ززززحة

ة(1 ة اةيمكف حة يم ض رة نةي  ةيميفتلاة اةيم    سحةيماة م حة.
(ةأ ةيلزززززززديتةيمكزززززززتيت ةيم ي اازززززززحةة2001 أي زززززززنةيم زززززززتماة ةية ززززززز ة زززززززنة   زززززززدة ززززززز  اة سززززززز لنةة ةشزززززززلا

يلززززديتية ه  زززز ة يازززز ةق مكف يززززحة يا يززززدي ةية يةةززززمة ززززنةيم ززززد  ةأ ةيسززززعىة   ززززدية يززززىةيازززز  ةيم ي ازززز ة
 يم  زززززززتة زززززززاتية زززززززد ايةنهززززززز  ةيمازززززززفحة  ززززززز ت يةلةزززززززىةي ةي زززززززد ةي ضززززززز ةيم زززززززد   ةيم ه  زززززززحة زززززززاةمزززززززطل ةيا ت ززززززز  ة

ة(2 يارت   ةق  ي عحة.ة 
(ةي ةلةززززنةيمزززز ف ةيماة مززززاةي يزززز ة ا رززززحةان ززززحةمززززتي ةنززززلنةلةززززت ةيمزززز ف ةة2000 ةزززز  اةأمزززز  حة   زززز ة يتززززمة 

ياخزززززززادةأ ةلةزززززززت ةيميا  زززززززحةيماة مززززززز حةية يايسزززززززمةياليزززززززاي ةيمك  ززززززز ة زززززززنةيم  مط زززززززحةيمع  زززززززىة زززززززاةيم    ززززززز ة
يمع م  زززززحةقعزززززدةأ ة ززززز  ةيعززززز راة  ززززز ةأ يخزززززاةيم  سزززززل    ة يزززززىةيم زززززا ةيم ززززز ماة زززززنةيمي   ززززز ة ياركززززز  ةأ ةلزززززد ة

ة(3 ةيالي  تة.
أ ة    مززززززززحةيم شزززززززز  ةيماة مززززززززاةت يزززززززز  ةيمززززززززىة  لززززززززاة ززززززززنة(ةة1999لزززززززز ترةلطديم اززززززززلاةلةززززززززاة ة ةضزززززززز  ة

يم يةة ززززز  ةيم فسززززز حة ةيم عاا زززززحة يارفع م زززززحة(ة يزززززىةي ازززززنةمةفزززززاتة زززززنةيامزززززي  قحةيماززززز   حةمة تي ززززز ةيم ي لزززززالة
أم ززززز ةيم    مزززززحةمة شززززز  ة ةع زززززاةأ ة ززززز يةيمفزززززاتةيماة مزززززاةيازززززت ة زززززاة  زززززد   ةق  رزززززمةم ززززز ة   ةزززززهةيمطزززززدراة زززززاة
يمق زززز  ةقزززز ميفكلاية ةا زززز ةرفسززززهةم  ن ززززحةيم تي زززز ةيم ي لززززالةأم زززز ةياتي ة  ززززدة   زززز ةيم هززززتتة ززززاة  زززز رةيا ت زززز  ة

ة(4. ق مس   ةيم فس حةيميىةتيةةطه ةأرشةحة ة م حة عل حةةت د  ةا   ةي ي ةة
 مشكلة البحث  -

 ززززحة  ززززالةيم ززززد ةخ  ززززحة ة هزززززاةي يزززز ةلةززززنةيمزززز ف ةيماة مززززاة ا رززززحة   ززززحة ززززاة   ززززز ةيارشززززةحةيماة مزززز حةل 
أم ززززززز ةتترةززززززز ةي  ززززززز رةيميزززززززد ةمة زززززززنة لززززززززمةيمشزززززززدلة يم  زززززززنة يمك   زززززززحة  ززززززز م ةيم سززززززز ق   ة يم    سزززززززز  ةة ة ززززززز 

مزززززززىةمةيا ت ززززززز  ةيلزززززز نة زززززززنةم لطزززززززل  ززززززز يةنززززززد   ة ززززززز ماةلةزززززززىة   ززززززحةييماة مزززززز حةيم  ة زززززززحة يمد م ززززززحة يمع م  زززززززحة
ة.ة(ةيمع م حةةيماة م حة د ي ق ميعا ة ةة   ةةيم سيتة  ةيماة م حةيمع م ح

(ةي ةيمزززززززي دي ةيم هززززززز  ي ةيمع ة زززززززحةمزززززززتي ةتيخززززززز ةيميزززززززد ةمةي ةل زززززززدة1996 ةززززززز  اة   زززززززدةيمعا زززززززاة ززززززز عت ة 
يم    سزززززحةيماة مززززز حة ي  ززززز ة زززززاة ززززز  ينةةمع   زززززايمة   حةيمطدر زززززحة   ةهززززز ةي ت  دززززز ة م  ززززز ةة ززززز ةقعضزززززه ةيمززززز ع ةية
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يسززززز  نةقةاة ززززززحة ع مززززززحة زززززاةتةززززززتةاةيم هزززززز  ي ةيمع ة ززززززحة ي ةأ ةتةزززززتةاة ززززززاةي ززززززددة ززززز  ةيم هزززززز  ي ة يمع   ززززززاة
ة(5 ةياخادةية يميعا ةلةىةرتي اةيم تلة يمضع ةية     حةتةت   ة  تي ةحةت ل  ه ة.

(ةأ ةياتي ةيم  ززززز ماةم لزززززمةري  زززززحةيالزززززديتةيم فسزززززاةة2001أ  زززززدةأ زززززلنة زززززتر ة دززززز  لاةنزززززد ةيمزززززد نة ةة ة  زززززد
 ززززنةخزززز رةتةززززتةاةيم هزززز  ي ةيم فسزززز حة  زززز ةتا لززززوةياري زززز  ةيةيم  ززززحةقزززز م ف ةيةأ ةت  زززز نةيمة  ززززحةيم فسزززز حة ي  زززز ة

 تي هززززززحةيمضزززززز ت ةيم فسزززززز حةيةيمياززززززت ةيمع ةززززززاةية ةهززززززد ةيالززززززديتةيم فسززززززاةيمززززززىةيميت  ززززززهة يا  زززززز تةيميا ززززززت ة
ة(6  يم فساةم لطلنة نةي  ة تي هحةيم ش ا ةيميىةتعيامهنة يمت ترةيمىةيم ةترةيمسة  حة.ة

 ةززززادةيم   ززززمةي ة ززززالةيم ززززد ة ززززاةملط زززز ةتفي ززززدةيمززززىةيميززززد ةمةيم فسززززاة ززززنة طزززز ةيم ي ااززززت ة ززززاةلةززززنةيمزززز ف ة
ت ياززززززززاةلةززززززززىة ززززززززد  ةيمة   ززززززززحةيمطدر ززززززززحة يم ه  ةززززززززحةق لززززززززمةاةيميززززززززد ةمةيماة مززززززززا  زززززززز م ةلةززززززززنةيةيماة مززززززززاة

يةة يم  ززززنةيةةرةزززز ة ززززنة لززززمةيمشززززدلةيتة يم  زززز ةيميززززد ةمةيماة مززززاة اترزززز  ةةمي  ززززلنةة ير زززز  يم ةة ززززحة  زززز ةية
ة.  ة ايل لةيمفا لاةيمفاتيحةمة اي  ةيمع اةحةيم  يةفحةة يمك   حة

ةسزززززز  مكززززززالةيم ززززززد ةمةززززززد  ة  ة يم    رزززززز ت ةيمعا  ززززززحة اةزززززز ة  ززززززنةخزززززز رة ي قعززززززحةيم   ززززززمةميززززززد ة   ة  شزززززز     ة
 لطززززززلنة   ي ي  زززززززهةم لزززززززد ةيمهززززززد  ة يميسززززززا ة يارفعزززززز رةمززززززددةيةا ززززززحةيم   ززززززمةقعزززززز ةيميززززززتتاةيةيماة مزززززز حة

ةيم   زززززمة زززززدتية لزززززمةيم لطزززززلنةيمسززززز ةالةلةزززززىةيم  مزززززحةيم فسززززز حةيميزززززاةي زززززاةنهززززز ةيم لطزززززلنة زززززنة ززززز ا ةقعززززز ة
ة.يمع ل  ةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةةمددةيم فس حيم ه  ي ة شاةحةق  حةيمىةت يمحة

 أهمية البحث  -
يالي ززززز تةلةزززززىةيم  مزززززحةيمطدر زززززحةي ةي ةيالزززززديتةة  ززززز ةمززززز  ةيماة مززززز حةيةتعةزززززنةيم هززززز  ي ةيم ا  زززززحيميزززززد ةمة ةي ة

مهزززززز ةت  ية ه زززززز ة ززززززاةتفززززززتلاةيالززززززمة يمت ززززززترةيمززززززىةةية يارفع م ززززززحةة يمعاززززززط حيةيمع ة ززززززحةيم فسزززززز حةية ةمةع ة زززززز  ة
يم فسزززززز حةم لطززززززاة اةزززززز ةرزززززز ت ةةهزززززز   ة يم ةةززززززاةية  دي مززززززحةيم هزززززز  ي يمطززززززدراة يم يم ززززززد لة يمكفزززززز  ة ززززززاةياتي ة

ةيمت ززززت ةلةززززى  ززززحةيمعة  ززززحةمهزززز  ةيمد يمززززحة ززززنة لززززمةيا يامزززز ةي ةةمززززت ةتيضزززز ق د  ززززحةيمع ززززل  ةيمعا  ززززحة
     مزززززحةيميزززززىةي زززززاةنهززززز ةالطزززززاةيمفاةززززز ةأم ززززز ةيميزززززد ةمةأ ةيم    سزززززحةير ززززز  ةيمضزززززع ة يم تيرزززززمةيمسزززززةط حةةأ زززززنة

   ف ززززززحة سزززززز    ةيمازززززز   ةيميززززززد ةمةيماة مززززززاةلةززززززنةمزززززز ة يم  زززززز ت ةيمعة  ززززززحةيميززززززاة ط ززززززىةلةلهزززززز ة زززززز ةه ةق أ
 . اة  يةيم   رةلةنةيم ف ةيماة ماةيمد  ةيمفع رةيم  ة ةع هة ة
 
 
 
 -:اهداف البحث  -

 -يهدف البحث للتعرف على :
ةيمع ل  ة.الطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةيم فس حةمددةيم ه  ي ةة سيتدةة-1
ةيمع ل  ة.يم فس حةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةةيم ه  ي ةيمفا لاة اةيقع تة-2
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 -:تسأولأت البحث ة-
ةيمع ل  ة؟ةيم فس حةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةيم ه  ي    تة سيتدةة-1
ةم لطززززززاة ززززززالةيم زززززززد ةن زززززز ت ةيمعا  زززززززحةيم فسززززززز حةيم هزززززز  ي ة زززززززاة ي ةتامززززززحةي ازززززز ن حة زززززز ةتت ززززززدة زززززززا لاةة-2

ةيمع ل  ة؟
 مصطلحات الدراسة  -
 المهارات النفسية  -

ة(7   ىةيم د لةيمياةي انةتعة ه ة يت  ره ةلنةداة ةيميعةنة يميد ةمة يمي اةنة.ة
 الثقة بالنفس   -

ة(8 يلي  تةيمفاتة  عت  ةق د يتهة ياي   ةنه ةل دة تي هحةيم    سحةيماة م حة.
  التصور العقلي   -
ة(9 مي دي ةيالمة تيمهةال تلةتكتةنة ت لةياتي ةتيخ ةيمع  ة.ا
 تركيز الانتباه   -

ة(ة ا  ةم ن 5 تت  هةياري   ةند  حةل م حة نةيميد ل ة يم د ةر تةيم  لاي ة.ة
ةةدافعية الانجاز الرياضي -

ة(ة ا  ةم ن 5   تي هحة ت  ةيم    سحة.مددةيم لمةم  دي ةلةىةيم    سحةةيميعديتي ة س  حة
 القدرة على الاسترخاء -

ة(10 ةيم د لةلةىةخف ةيميتتاة يمي انة اةيارفع ا ة. ىة
 القدرة على مواجهة القلق  -

ة(11   محةيامي   لةيمياةيسيعدةنه ةيمفاتةمةد   ةلنةرفسهة يم     حةلةله ة.ة ىة
ة
 الدراسات المرجعية  -
رسزززززز حة سزززززز   حةيم هززززززز  ي ةيم فسزززززز حة ززززززاةيميزززززززد  ةقع زززززززتي ةة( 2022دراسةةةةةةة تركةةةةةةي محسةةةةةة  الزهرانةةةةةةي   -1

يم هززززز  ي ةيم فسززززز حةميعزززززا ةلةزززززىةيمع  زززززحةنزززززلنةيقعززززز تةيمزززززىةيية  زززززد ةيم  زززززمةةيم هززززز   ةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد 
الزززززمة أمزززززفا ةة(30 ةلةيم زززززد ة  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سزززززي د ةةيم ززززز هنةيمت زززززفاة  ة ززززز ةيمعل زززززحةمزززززددةالطزززززاة زززززاة

ة(12 ة  تتةل  حة ي ةتامحةي ا ن حةنلنةيقع تةيم ه  ي ةيم فس حةم لطاة الةيم د ة.أ نةيم ي ننةيمىة
مزززززز  ةيم ا ززززززاةمززززززددة ل  هزززززز ةق سززززززيتدةيماةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةةقع ززززززتي ( 2017دراسةةةةةةة سمةةةةةةا  نسةةةةةةي    -2

امززززز  ةيم ا زززززاةميعزززززا ةلةزززززىةيم هززززز  ي ةيم فسززززز حة ل  هززززز ةق سزززززيتدةيمالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  زززززد ةيم  زززززمةيمزززززىةي
(ةالزززززمة أمزززززفا ة105يمعل زززززحة ة  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سزززززي د ةيم ززززز هنةيمت زززززفاة  ة ززززز ةةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد 

ة(13 .ةة  تتةل  حة ي ةتامحةي ا ن حةنلنةيقع تةيم ه  ي ةيم فس حةم لطاة الةيم د يمىةي نةيم ي ننة
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كةيمي   سززززززاةمززززززددةل  ززززززحةقعزززززز ةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةق مسززززززةتةقع ززززززتي ة( 2017اسةةةةةةة عوةةةةةةد  عطةةةةةةو   در  -3
ي ةيم فسززززز حةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ةيةيميعزززززا ةلةزززززىة سزززززيتدةيم هززززز  ةةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  زززززد ةيم  زززززمةيمزززززى

  زززززتتة(ةالزززززمة أمزززززفا ةي زززززنةيم يززززز ننةيمزززززىة40  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سززززز د ةيم ززززز هنةيمت زززززفاةية  ة ززززز ةيمعل زززززحةة 
يمسزززززززةتكةة–يمياززززززت ةيمعفةززززززاةة–ل  ززززززحةي ت  د ززززززحةنززززززلنةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةق قع ت ززززززز ةيم  مززززززحة ةيم  ززززززحةقزززززز م ف ة

ةة(14 .ةةيمي   ساة(
يم هززززز  ي ةيم فسززززز حة ل  يهززززز ةق ةززززز ةيم    سزززززحةيماة مززززز حةمزززززددةالطزززززاةقع زززززتي ة( 2016دراسةةةةةة زا  عمةةةةةر  ة-4

يم هززززززز  ي ةيم فسززززززز حة ل  يهززززززز ةق ةززززززز ةيم    سزززززززحةةميعزززززززا ةلةزززززززىة ة  زززززززد ةيم  زززززززمةيمزززززززىةيازززززززالةيم زززززززد ةقززززززز م ويناة
ية  زززززز  ةيم زززززز هنةيم سززززززي د ةيم زززززز هنةيمت ززززززفاة  ة زززززز ةيمعل ززززززحة ةيماة مزززززز حةمززززززددةالطززززززاة ززززززالةيم ززززززد ةقزززززز م وينا

يمزززززىة  زززززتتةل  زززززحة ي ةتامزززززحةي اززززز ن حةنزززززلنةيم هززززز  ي ةيم فسزززززل حة  ةززززز ةة أمزززززفا ةي زززززنةيم يززززز نن(ةةالزززززمة40
نزززززلنةيم هززززز  ي ةيم فسززززز حة  سزززززيتدةيم  مزززززحةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  ززززز م ة  زززززتتةل  زززززحة ي ةتامزززززحةي اززززز ن حة

ة(15 ةيم ة ة س حةمددةالطاة الةيم د ة  م ةار ف ضة سيتدةيم ه  ي ةيم فس حة.
 التعليق على الدراسات المرجعية -

 زززززنةخززززز رةيمعزززززاضةيمسززززز ن ةمةد يمززززز  ة يم  زززززتسةيم ا ع زززززحةم تمزززززت ةيم  زززززمةيمززززز  ةيمزززززيهد ةيميعزززززا ةلةزززززىةة
ن ززززز ت ةيمعا  زززززحةيمع زززززل  ةةق لزززززمةي ازززززنةيم ززززز  ةيمضززززز ةلةزززززىةيمك لزززززاةةم لطزززززاة زززززالةيم زززززد ةيةيم هززززز  ي ةيم فسززززز ح

يمعل زززززز  ةة–يم ززززز هنةيم سزززززي د ةة– زززززنةيم  ززززز  ةيميزززززاةأ ازززززنةيامزززززيف تلة  هززززز ةية ينار ززززز ة زززززنة لزززززمة ةيا زززززدي ة
ة  يم ي ننة(ةة–يت ي ة   ةيمطل   ة–يم  ي  لةة

 
 
 
 
 
 أوجه الاستفادة م  الدراسات المرجعية -

ةة-م دةي انةيم   مةياميف تلة نةيمد يم  ةيم ا ع حة اةياتاة:
قعضززززززه ة زززززز ةيمزززززز ع ةياخززززززاة ل  يهزززززز ة زززززز ةة ززززززحةيم ت ززززززتتلةنززززززلنةيمد يمزززززز  ةيم ا ع ززززززحأكهززززززا ةرززززززت ةيمع ة-1

ةيمد يمحةيم  م حة.
مزززززززز لد ة ززززززززاةت د ززززززززدة زززززززز هنةيم  ززززززززمةية يمعل ززززززززحةية يت ي ة  زززززززز ةيمط  رزززززززز  ةية يم عزززززززز    ةيا ازززززززز ن حةة-2

ةيم ر حةمة  مة.
 
ةاجراءات البحث  -

ة  هنةيم  م
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ةيمي د ةيم   مةيم  هنةيمت فاة ةيمد يمحةيم س  حة(ةم   مطيهةدط عحةيم  مة.
ة   ا ةيم  مة:

ةيم   رةيم ا راة:ةر ت ةيمعا  حةق د  حةيمع ل  ةملط  ة.
ة(2023-2022 ةي اة ةيمد يمحة اةم حيم   رةيمو  راة:ة

ةر ت ةيمعا  حةيمد  حةيا مىة. الةيم د ةيم   رةيم شا ة:ة اة ة
 مجتمع وعينة الدراسة  -

(ةة22ةم زززززد ةق د  زززززحةيمع زززززل  ةة لزززززدت نة ةي زززززي  ة  ي ززززز ة لل زززززحةيم  زززززمةلةزززززىة اةززززز ةرززززز ت ةيمعا  زززززحةمكزززززالةي
ةالمةةة.

 :  أدوات جمع الويانات-
 أداة الدراسة -

ةقعززززز ةيم تيرزززززمةيمع ة زززززحةةيم فسززززز حةةمق ززززز  ة يم فسززززز حة(ةيمزززززي    ي ةيم هززززز  ي ةيمع ة زززززحيمزززززي د ةيم   زززززمة ق ززززز  ة
(ة ة.Albinson-(ة ة   زززززززززززت ةيمط سزززززززززززت ةBull- نززززززززززز ة ززززززززززز ة زززززززززززنة:ةيم ه زززززززززززحةمززززززززززز تي ةيماة مزززززززززززا ة  ززززززززززز  ه

ة(16 ة. ألدة ت تهةمةعا  حة   دة سنةل   ةةة( .Shambrookة- ااةسيت اة   طا ك
ة-:ياتاةة ةيكت ةيقع ت ة نة
ةيم د لةلةىةيامياخ  ة-2يم د لةلةىةيميات ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-1
 يم د لةلةىة تي هحةيم ة ة-4يم د لةلةىةيميا لوةياري   ةةةةةةةةةةةة-3
ةتي ع حةيلإر  رةيماة ماة-6يم  حةق م ف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-5

ةة(ة  الة.24 يم ق   ة يض نة 
 . ي    ةيمع   ي ةياي  ن حة يمسةط حياقع تة ةة(ة تم ة1ة ة د رة  نة            

ةة 
ةياقع تةةةةةةةةة

ي  ززززززززز  ةيمع ززززززززز  ي ةةي    ةيمع   ي ةياي  ن ح
ةيمسةط حةة

ة
ةيم   ت ةةةةة

ة5ةةةةةةةة13ةةةةةةةة19.ة.ة7.1ةيم د لةلةىةيميات ةةة-1
ة5ةةةةةةةة8ةةةةةةةة20.14.2ةيم د لةلةىةيامياخ  ة-2
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةةةةةة21.15.9.3ةيم د لةلةىةتا لوةياري   ةةة-3
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةةة22.16.10.4ةيم د لةلةىة تي هحةيم ة ةةة-4
ة4ةةةةةةةةة23.11ة17.5ةيم  حةق م ف ةةة-5
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةة24.18.16.12ةتي ع حةيار  رةيماة ماةةة-6

ة24ةةةةةة4ةةةةةةةة4ةةةةةةةة20ةةةةةةة المجموع
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يت ززز  ةيم عزززدةد  ززز ةمةد  زززحةيميزززىةتزززنة ززز  ةيمزززد    ةمةع ززز  ي ةيميزززاة زززاة ل زززدةتاززز   ةياخي ززز  ة
تزززززنةلاززززز ةيمزززززد    ةيميزززززىة زززززدت  ةيم لزززززمةق م سززززز حةت  ةيم لزززززمةي ززززز  ة ززززز ة  ززززز  لة.ة  ززززز ة زززززدة

ةمةع   ي ةيمياة اةلا ةيت   ةيم عدةلةىةيم  تةيمي ماة:

ة(ة تم ةتترة ةيمد    ة  ة سمةيمع   ي ةةة2 د رة  نة ةةةةةةةةةةةةةةة

ة1=6ة2=5ة3=4ة4=3ة5=2ة6=1
تزززززنة  ززززز ةت  ززززز  ة ززززز ةقعزززززدةلةزززززىة زززززد ة  ة ززززز ةي يا ززززز ةت  زززززحةيم لزززززمة زززززنةيمد  زززززحةيمع  زززززىة ة

 ززززاة زززز ةقعززززدة ة زززز ةترة مزززز ةلةززززىةت لززززو ةق م   زززز حةيميززززاةيق سززززه ة زززز يةيم عززززدةية(ةة24ة ة  ززززد   
يميززززززد ةمةة ةلةززززززىة   يززززززهةاايسزززززز  ةيم وةززززززدة ززززززنة  ة زززززز ة ةزززززز ةت  زززززز  ةيم لززززززمة ة زززززز ةترة مزززززز

ةةلةىةيم ه  ي ةيمع ة حة ةيم فس حة(ةيمياةيق سه ة  يةيم عدة.

 الدراسة الاستطلاعية -

 زززززززاةة ززززززز  ةيمزززززززي    ي ةيم هززززززز  ي ةيمع ة زززززززحةة ةيم فسززززززز حة ة قةةمي زززززززد اةم ززززززز  ة يتيلةيم  زززززززمة   
تيخززززز ةةالطززززلن(ةة10ةيمزززززية   حةلززززدت  ة ةطلزززز ةلةززززىةلل ززززحةيمطلئززززحةيمةلط ززززحة(ة زززز  ةيم   زززززمةني

 .  ي  ةيم  مة
ةالمعاملات العلمية لصدق المقياس-
 صدق الأداة: - 

يخيطززززززززاةيم   ززززززززمة ززززززززدلاةأتيلةيمد يمززززززززحة ززززززززنةخزززززززز رةلززززززززاضةيامززززززززي  رحةلةززززززززىة   تلززززززززحة ززززززززنة
ةي ززززز   حة  ايتزززززهةلةزززززنةيمززززز ف ةيماة مزززززاةا زززززاي يم  ا زززززلنة زززززنةأ ززززز   ةيم طزززززالة زززززاة  ززززز رة

ي  ززززز ةيم طزززززاي ة زززززاةي ينهزززززنةلةزززززىة ززززز   حةيمف زززززاي ةة  زززززددة زززززد لةيمف زززززاي ةلةزززززىةياخي ززززز  ة  زززززدة
 اةه ة.

 ثبات الأداة: -
 زززززنةأ زززززز ةيخي زززززز  ةم ززززز  ةأتيلةيمد يمززززززحةتززززززنةيمزززززي دي ةيخي زززززز  ة ا ر زززززز  ةأمفززززز ةاخي زززززز  ةياتسزززززز لاة

إمزززززززىةت  زززززززحةم ززززززز  ة زززززززاةة(3 يمزززززززديخةاةمززززززز تيلية لزززززززمةتشزززززززلاةيم يززززززز ننةيمزززززززتي تلة زززززززاةيم زززززززد رة
يةأ ةق  زززززحةأمفززززز ةيم ع   ةزززززحةة  زززززاةرسززززز حة  طتمزززززح(ة%ة80.9ة ةيمزززززي  ق  ةلل زززززحةيمد يمزززززحة  رززززز ة

إ ة ززززز يةيم ق ززززز  ةم نززززز ةق ع زززززىةأ ةيم   زززززتملنةيفه زززززت ةةيعيطزززززا   ميززززز ماةة%ة(60 ةأا زززززاة زززززنة
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ن زززززززتت ةنززززززز ف ةيمةاة زززززززحة   ززززززز ةي ازززززززد  ةيم   زززززززمية لة زززززززهةي ازززززززنةيلي ززززززز ت ة زززززززاة ززززززز  ةيمد يمزززززززحة
ة(ة.ة%80.9ة يم لدير حةمكت ةرس حةت  ل ةرف ةيم ي ننةمتةأللدةتةط  هة الةأخادةت د 

 ( 3    رق  جدول                                                        
 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا(                                   

 الابعاد
عددددددددددددددددد 

 الفقرات
 قيمة ألفا

 0.674 4 القدرة على التصور

 0.760 4 القدرة على الاسترخاء

 0.662 4 القدرة على التركيز الانتباه

 0.651 4 القدرة على مواجهة القلق

 0.677 4 الثقة بالنفس

 0.662 4 دافعية الإنجاز الرياضي

 0.809 24 إجمالي الاستبيان

 اختبار مقياس الاستبانة
 

لقـد تــم اعتمــاد المقيـاس السداســي لتحديــد درجــة اةهميـة النســبية لكــل بنـد مــن بنــود الاســتبانة 

 وذلك كما هو موضح في الجدول التالي:

 (4دول )ج                                                 
 قيم ومعايير كل وزن من أوزان المقياس الثنائي المعتمد من الدراسة 

 6 5 4 3 2 1 الدرجة

 
 مقياس الأهمية النسبية لمتوسط إجابات عينة الدراسة لكل بعد

 
ــي  ــتخدام  ف ــك لاس ــ  وذل ــتوى أهميت ــا لمس ــدرجات وفق ــي لمتوســط ال ــاس ترتيب ــم وضــع مقي ت

 تحليل النتائج كما يلي: 
 
 (   5جدول رقم )                                         

  درجات اليوضح متوسط                                     

المقيـــــا
 س

 ممتاز
 مقبول جيد  جيد جدا

ضــــــعيف  ضعيف 
 جدا

 الدرجة
5.17-
6.0 

4.34-
5.16 

3.51-
4.33 

2.68-
3.50 

1.84-
2.67 

1-1.83 
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 الدراسة الاساسية  -
 

ــدم ــرة الق ــة لك ــادي العروب ــق ن ــى فري ــة عل ــق الدراس ــث بتطبي ــام الباح ــيلات  ، ق ــة العج بمدين
 ( .2023)  للموسم الرياضي عام

 
 

 المعالجات الاحصائية  المستخمة في البحث .
 

 (   (SpSSاستخدام الحقيبة الاحصائية 
 
 الفأ كرونباخ -
 المتوسط الحسابي-
 الانحراف المعياري -
 تحليل التباين -
 

 :عرض ومناقشة النتائج 

مسدددتوى المهدددارات النفسدددية لددددى لاعبدددي كدددردة القددددم بندددادي  مددداهو:  التسددداال الأول

 ؟العجيلات  العروبة

 القدرة على التصورأولا: 

 (  6  ) رقم  جدول  

 إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على التصور 

 الفقرة
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعيار  
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 الترتيب المستوى  الإجابات

نيازززززززت ةأ ة هززززززز  لة ا  زززززززحة زززززززاةأمزززززززية  ةأ ةأ زززززززت ة
 2  لد 74 2.105 3.89   لةياةقات لة يم ح

أمزززززية  ة زززززاة  لةيزززززاةتازززززت ةأتينزززززاةمة ا ززززز  ةت  ة
 3  لد 72 1.619 3.79 أ ةأ ت ةق تينه ة ع 

يازززززعمةلةزززززىةأ ةأتازززززت ة زززززاة  لةيزززززاة ززززز ةمزززززت ة
 4   طتر 58 1.508 3.05 أ ت ةقهة نةأتي ة ا ا

مززززت ةأ ززززت ةقززززهة ززززنةأ ززززت ةتين زززز  ةقع ة ززززحةتاززززت ةم زززز ة
 1  دية لد 88 1.383 4.63 أتي ة اةيم    سحةيمياةمت ةأ ياكة له 

  جيد  0.980 3.84 المتوس  العام
 

( أن جميــع المجــاميع للفقــرات التــي تقــيس مســتوى القــدرة علــى 6نلاحــم مــن الجــدول رقــم )
ــن  ــراو  م ــة تت ــة الدراس ــتوى (  4.63 : 3.05) التصــور لعين ــى أن مس ــير إل ــا تر وجميعه

الفقــرة فلقــد حصـلت هــو بمسـتوى مـن مقبــول إلـى جيـد ، القـدرة علـى التصــور لعينـة الدراسـة 

ــة    ــاالقائل ــي ســوف أرــترك فيه ــي المنافســة الت ــن أداء ف ــ  م ــوم ب ــا ســوف أق ــة تصــور لم م بعملي ــا ــوم دائم   أق
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ــابي ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري ( 4.63 )علـ ــراف معيـ ــط ( 1.383)وانحـ ــة المتوسـ ــد قيمـ وتعـ
يصــعب علــى أن أتصــور فــي مخيلتــي مــا ســوف فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة    الحســابي لهــا جيــد جــدا.

ــي ــن أداء حرك ــ  م ــوم ب ــرة    أق ــة اةخي ــى المرتب ــابيعل ــاري(  3.05 )بمتوســط حس ــراف معي  1.508)وانح
ــة.(  ــا مقبول ــابي له ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ــدرة  وتع ــتوى الق ــام لمس ــط الع ــى أن المتوس ــائج إل ــير النت ــا تر كم

عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي وت(  0.980)بـــانحراف معيـــاري يســـاوي(  3.84 ) علـــى التصـــور يســـاوي
برــكل لــدى عينــة الدراســة مســتوى القــدرة علــى التصــور ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتفــاق أن  ،بمســتوى جيــد

 .عام هو بمستوى جيد 
 ثانيا: القدرة على الاسترخاء

 (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على الاسترخاء 7 جدول )

 الفقرة
المتوسةةةةةةةةة  

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةراف 

 المعيار  
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 الترتيب المستوى  الإجابات

ق امزززززززززياخ  ة زززززززززاةيأ  ززززززززز  ةألزززززززززا ة لزززززززززدي ة  ززززززززز ةأ زززززززززت ة
 يم س محة نةيم    يلة

 3  لد 71 1.851 3.74

 4  لد 71 1.910 3.74 لض تاةتكت ة يتتالة ط ةي يايااة اةيم    سح
 ززززززززززنةيمسززززززززززهتمحةق م سزززززززززز حةمززززززززززاة ززززززززززد تاةلةززززززززززىةيمززززززززززياخ  ة

 لض تاة ط ةي يايااة اةيم    سح
 2  لد 79 1.463 4.16

 يمزززززززياخ  ة زززززززنة زززززززف تاةيمتيمززززززز حة زززززززد تاةلةزززززززىةتهدنزززززززحة
 رفساةقسالحة ط ةي يايااة اة    سحة ة م ح

 1  لد 81 1.408 4.26

  جيد  0.866 3.97 المتوس  العام
( أن جميـــع المجــاميع للفقـــرات التــي تقــيس مســـتوى القــدرة علـــى الاســترخاء لعينـــة 7نلاحــم مــن الجـــدول رقــم )

ــراو  مــن  ــى الاســترخا( 4.26 : 3.74)الدراســة تت ــدرة عل ــى أن مســتوى الق ء لعينــة الدراســة هــو وجميعهــا ترــير إل
ــد ،  ــة  بمســتوى جي ــرة القائل ــد حصــلت الفق ــة واســترخاء نفســي بســرعة فلق ــى تهدئ ــدرتي عل ــن صــفاتي الواضــحة ق م

ــية ــة رياضـ ــي منافسـ ــتراكي فـ ــل ارـ ــابي قبـ ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري( 4.26)  علـ ــراف معيـ  )وانحـ
ــد ،وتعــ (1.408 ــة   د قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى جي ــرة القائل ــي حــين حصــلت الفق ــوترة ف عضــلاتي تكــون مت

ــتراكي فـــي المنافســـة (  1.910 )وانحـــراف معيـــاري( 3.74 )بمتوســـط حســـابيعلـــى المرتبـــة اةخيـــرة   قبـــل ارـ
كمــا ترــير النتــائج إلــى أن المتوســط العــام لمســتوى القــدرة علــى  .عــد قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى جيــدوت 

ــاوي ــترخاء يس ــاوي (  3.97 )الاس ــاري يس ــانحراف معي ــد وت  ( 0.866) ب ــتوى جي ــابي بمس ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ع
ــاق أن  ، برــكل عــام هــو بمســتوى  لــدى عينــة الدراســة مســتوى القــدرة علــى الاســترخاء ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتف

 .جيد 

 ثالثا: القدرة على التركيز الانتباه

 التركيز الانتباه (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على  8 جدول )

 الفقرة
المتوسدددط 
 الحسابي

الانحدددددددددراف 
 المعياري

مجمددددددددددددو  
 الإجابات

 الترتيب المستوى

أفكـــار كثيـــرة تـــدور فـــي ذهنـــي أثنـــاء ارـــتراكي فـــي المبـــاراة 
 وتتدخل في تركيز انتباهي

 2 جيد 67 1.982 3.53

ــات  ــي الاوقـ ــاهي فـ ــز انتبـ ــى تركيـ ــدرتي علـ ــدم قـ ــايقني عـ يضـ
 الحساسة من المباراة

 3 مقبول 64 1.862 3.37

ــز  ــى التركي ــدرة عل ــداني للق ــي فق ــكلتي ه ــ  مر ــي بع ــاه ف الانتب
 أوقات المباراة

 1 جيد 67 1.775 3.53

ــاعد  ــدث خـــار  الملعـــب تسـ ــاء التـــي تحـ اةحـــداث أو الضوضـ
 على ترتيت انتباهي في الملعب

 4 مقبول 60 1.573 3.16

  مقبول  1.211 3.39 المتوسط العام

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى القـــدرة علـــى التركيـــز 8نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )

ــن  ــة تتــراو  م ــاه لعينــة الدراس ــير ( 3.53 : 3.16)والانتب ــى إلــى أن وجميعهــا تر ــدرة عل ــتوى الق مس
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ــة الدراســة هــي بمســتوى فلقــد حصــلت الفقــرة  ل إلــى جيــد ،مــن مقبــو التركيزوالانتبــاه ، لعين
  علــى مرــكلتي هــي فقــداني للقــدرة علــى التركيــز الانتبــاه فــي بعــ  أوقــات المبــاراةالقائلــة  

ــابي  ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــاري(  3.53)المرتبـ ــراف معيـ ــة وت(  1.775 )وانحـ ــد قيمـ عـ
اةحــداث أو الضوضــاء التــي فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة   .المتوســط الحســابي لهــا جيــد 

ــب  ــي الملع ــاهي ف ــتيت انتب ــى تر ــاعد عل ــب تس ــار  الملع ــدث خ ــرة   تح ــة اةخي ــى المرتب عل
قيمـــة المتوســـط الحســـابي  وتعـــد  (1.573 )وانحـــراف معيـــاري( 3.16)بمتوســـط حســـابي 
ــائج إلــى أن المتوســط العــام لمســتوى القــدرة علــى التركيــز  بمســتوى مقبــول ، كمــا ترــير النت
ــاوي ــاه يسـ ــاوي ( 3.39 )والانتبـ ــاري يسـ ــانحراف معيـ ــد  (1.211 )بـ ــط  وتعـ ــة المتوسـ قيمـ

مســتوى القــدرة علــى التركيــز ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتفــاق أن  الحســابي بمســتوى مقبــول

 مقبولة. بركل عام هو بدرجةلدى عينة الدراسة والانتباه 
 
 

 رابعا: القدرة على مواجهة القلق

 مواجهة القلق (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على  9 جدول )

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددددراف 
 المعياري

مجمددددددددو  
 الترتيب المستوى الإجابات

أرــعر لالبــاح باحتمــال هزيمتــي فــي المنافســة التــي 
 ارترك فيها

 2 جيد 75 1.649 3.95

 3 مقبول 59 1.823 3.11 المباراةأخرى من عدم الاجادة في اللعب أثناء 

ــد  ــبنني أرــعر بالمزي ــي منافســة ف ــدما ارــترك ف عن
 من القلق

 1 جيد 76 1.700 4.00

ينتــابني الانزعــا  عنــدما ارتكــب بعــ  الاخطــاء 
 أثناء المنافسة

 4 ضعيف 51 1.336 2.68

  مقبول  1.293 3.43 المتوسط العام

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى القـــدرة علـــى 9نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )
ــراو  مـــن  ــة تتـ ــة الدراسـ ــق لعينـ ــتوى  (4.00 : 2.68)مواجهـــة القلـ ــير إلـــى أن مسـ ــا ترـ وجميعهـ

ــى موا ــدرة عل ــن ضــعيفالق ــتوى م ــي بمس ــة ه ــة الدراس ــق لعين ــة القل ــد ، جه ــى جي ــد حصــلت  إل فلق
ــة   ــرة القائل ــقالفق ــن القل ــد م ــبنني أرــعر بالمزي ــي منافســة ف ــدما ارــترك ف ــى عن ــة اةول ــى المرتب   عل

ــابي ــط حس ــاري  (4.00 )بمتوس ــ( 1.700)وانحــراف معي ــابي بمســتوى وتع ــط الحس د قيمــة المتوس
ــد، ــة   جي ــين حصــلت الفقــرة القائل ــ  الاخطــاء أثنــاء فــي ح ــا  عنــدما ارتكــب بع ينتــابني الانزع

ــة ــط حســابيعلــى المرتبــة اةخيــرة   المنافس د وتعــ (1.336 )وانحــراف معيــاري(  2.68 )بمتوس
ــتوى  ضــعيف، ــابي بمس ــط الحس ــة المتوس ــتوى  قيم ــام لمس ــط الع ــى أن المتوس ــائج إل ــير النت ــا تر كم

ــاوي  ــق يس ــة القل ــى مواجه ــدرة عل ــاوي (  3.43) الق ــاري يس ــانحراف معي ــد (1.293) ب ــة  وتع قيم
ــول  ــى أن  ،المتوســط الحســابي بمســتوى مقب ــدل عل ــا ي ــق مم ــى مواجهــة القل ــدرة عل ــدى مســتوى الق ل

 .بمستوى مقبول بركل عام هو عينة الدراسة  

 

 خامسا: الثقة بالنفس
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 (: إجابات أفراد العينة على فقرات الثقة بالنفس 10 جدول ) 

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددراف 
 المعياري

مجمددددو  
 المستوى الإجابات

التدددددرتي
 ب

ــع  ــي جمي ــا ارــترك ف ــاري كله المنافســات وأفك
 تتضمن الثقة في نفسي

 2 جيد 79 1.675 4.16

ــي صــالحي  ــاراة ف ــة المب ــون نتيج ــدما لا تك عن
ــت  ــا قاربـ ــل كلمـ ــي تقـ ــي نفسـ ــي فـ ــبن ثقتـ فـ

 المباراة على الانتهاء
 3 مقبول 63 1.827 3.32

ــام  ــتطيع الاحتفــ ــرة المنافســــة أســ طــــول فتــ
 بدرجة عالية من ثقتي في نفسي

 1 جدا جيد 89 1.493 4.68

أعــــاني مــــن عــــدم ثقتــــي فــــي أداء بعــــ  
المهــــارات الحركيــــة أثنــــاء ارــــتراكي فــــي 

 المنافسة
 4 مقبول 53 1.813 2.79

  جيد  1.200 3.74 المتوسط العام

 

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى الثقـــة بـــالنفس لعينـــة 10نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )
ــن)  ــراو  م ــة تت ــي  4.68:  2.79الدراس ــة ه ــة الدراس ــالنفس لعين ــة ب ــتوى الثق ــى أن مس ــير إل ــا تر (وجميعه

ــة    ــرة القائل ــد حصــلت الفق ــد جــدا ، فلق ــى جي ــول إل ــام بمســتوى مــن مقب ــرة المنافســة أســتطيع الاحتف طــول فت
ــي ــي نفس ــي ف ــن ثقت ــة م ــة عالي ــابي )بدرج ــط حس ــى بمتوس ــة اةول ــى المرتب ــاري 4.68  عل ــراف معي ( وانح

أعــاني مــن عــدم فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة    وتعــد قيمــة المتوســط الحســابي لهــا جيــد جــدا.( 1.493)
ــة ــي المنافس ــتراكي ف ــاء ار ــة أثن ــارات الحركي ــ  المه ــي أداء بع ــي ف ــرة    ثقت ــة اةخي ــى المرتب ــط عل بمتوس

كمــا  ( وتعــد قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى مقبــول. 1.813( وانحــراف معيــاري )  2.79حســابي )
ــير  ــق يســاوي ) تر ــى مواجهــة القل ــام لمســتوى القــدرة عل ــى أن المتوســط الع ( بــانحراف  3.74النتــائج إل

ــاوي )  ــاري يس ــدة، ( 1.200معي ــا جي ــابي له ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ــى أن  وتع ــدل عل ــا ي ــة مم ــتوى الثق مس
 بركل عام هو بمستوى جيد .لدى عينة الدراسة بالنفس  

 سادسا: دافعية الإنجاز الرياضي

 (: إجابات أفراد العينة على فقرات دافعية الإنجاز الرياضي 11 جدول ) 

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددراف 
 المعياري

مجمددددددو  
 المستوى الإجابات

التددددرتي
 ب

ــد  ــون معـ ــة أكـ ــي المنافسـ ــتراكي فـ ــل ارـ قبـ
ح لبذل أقصى جهد  نفسيا

 4 جيد 81 1.821 4.26

م الارــــتراك فــــي المباريــــات  أفضــــل دائمــــا
 والهامةالحساسة 

 2 جدا جيد 90 1.327 4.74

م اســتثارة حماســي بنفســي أثنــاء  أســتطيع دائمــا
 المباراة

 3 جدا جيد 87 1.261 4.58

ح بــأنني أقــوم ببــذل أقصــى جهــدي  أرــعر دائمــا
 طوال فترة المنافسة

 1 ممتاز 107 9550. 5.63

  جدا  جيد  0.956 4.80 المتوسط العام
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ــم ) ــدول رق ــن الج ــم م ــة 11نلاح ــتوى دافعي ــيس مس ــي تق ــرات الت ــاميع للفق ــع المج ( أن جمي
وجميعهــا ترــير إلــى أن  (5.63 : 4.26)الإنجــاز الرياضــي لعينــة الدراســة تتــراو  مــن 

ــة  ــتوى دافعي ــة ،مس ــة الدراس ــاز الرياضــي لعين ــاز ، الإنج ــى ممت ــد إل ــن جي ــتوى م ــد  بمس فلق
ح بــأنني أقــوم ببــذل حصــلت الفقــرة القائلــة     أقصــى جهــدي طــوال فتــرة المنافســةأرــعر دائمــا

ــابي ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري (5.63 )علـ ــراف معيـ ــد (  0.955 )وانحـ  وتعـ
ــاز، ــة   قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى ممت ــرة القائل ــي حــين حصــلت الفق ــل ارــتراكي ف قب

ح لبــذل أقصــى جهــد   )بمتوســط حســابيعلــى المرتبــة اةخيــرة   فــي المنافســة أكــون معــد نفســيا
 عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي بمســـتوى  جيـــد ،وت(  1.821)وانحـــراف معيـــاري (  4.26

 )كمــا ترـــير النتــائج إلـــى أن المتوســـط العــام لمســـتوى دافعيـــة الإنجــاز الرياضـــي يســـاوي
 عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي لهـــا جيـــد وت(  0.956) بــانحراف معيـــاري يســـاوي  (4.80
ــة الدراســة مســتوى دافعيــة الإنجــاز الرياضــي ممــا يــدل علــى أن  جــدا، برــكل عــام لــدى عين

 جدا.هو بمستوى جيد 
 

 التساال الثاني  
لات القدددم بنددادي العروبددة بمدينددة العجدديهددل توجددد فددرول فددي المهددارات النفسددية للاعبددي كددرة 

)القدددرة علددى التصددورر القدددرة علددى الاسددترخاءر القدددرة علددى التركيددز والانتبدداهر القدددرة علددى 
 مواجهة القلقر الثقة بالنفسر دافعية الإنجاز الرياضي(؟ 

 
 صياغة الفرضية التالية: مللإجابة على التساال أعلاهر ت

فـــي المهـــارات ( 0.05الفرضـــية الصـــفرية: لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )

ــرة  ــي ك ــة العجــيالنفســية للاعب ــة بمدين ــادي العروب ــدم بن ــى الق ــدرة عل ــى التصــور، الق ــدرة عل لات )الق

الاســترخاء، القــدرة علــى التركيــز والانتبــاه، القــدرة علــى مواجهــة القلــق، الثقــة بــالنفس، دافعيــة 

 الإنجاز الرياضي(.

ــتوى ) ــد مس ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــة: توج ــية ( 0.05الفرضــية البديل ــارات النفس ــي المه ف

ــة  ــة بمدينـ ــادي العروبـ ــدم بنـ ــرة القـ ــي كـ ــيالعللاعبـ ــى لات جـ ــدرة علـ ــور، القـ ــى التصـ ــدرة علـ )القـ

الاســترخاء، القــدرة علــى التركيــز والانتبــاه، القــدرة علــى مواجهــة القلــق، الثقــة بــالنفس، دافعيــة 

 الإنجاز الرياضي(.

لاختبـــار الفرضـــية أعـــلاه، تـــم اســـتخدام تحليـــل التبـــاين للقياســـات المكـــررة، فكانـــت النتـــائج كمـــا 

 (12موضحة بالجدول رقم )

 (   12جدول رقم )

 المهارات النفسية للاعبي كرة القدم بنادي العروبة بمدينة العجيلات المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتوسط 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المهارات النفسية

 9800. 3.84 القدرة على التصور

 8660. 3.97 القدرة على الاسترخاء

 1.211 3.39 القدرة على التركيز الانتباه 

 1.293 3.43 القدرة على مواجهة القلق

 1.200 3.74 الثقة بالنفس

 9560. 4.80 دافعية الإنجاز الرياضي
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 (: نتائج تحليل التباين للقياسات المكررة13 جدول رقم )                         

 مصدر الاختلاف
ــة  درجــــــــــ

 الحرية
ــو   مجمــــــ

 المربعات 
ــط  متوســـــ

 المربعات 
 Fقيمة 

ــتوى  مســــــــ
 الدلالة

 0.000 5.981 4.989 24.978 5 بين اةبعاد 

   0.835 75.168 90 الخطأ

 : يتم تفسير النتائج كما يلي (13رقم )الجدول من خلال النتائج المدرجة في 

 Sig( وقيمـــة معنويـــة الاختبـــار )F=5.981حيـــث أن قيمـــة الاختبـــار الإحصـــائي )

ــل 0.000= ــي أقـ ــن( وهـ ــ  لا (  0.05 ) مـ ــة بأنـ ــفرية القائلـ ــية الصـ ــرف  الفرضـ ــ  تـ عليـ

ــتوى ) ــد مس ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــة إحصــائية 0.05توج ــروق ذات دلال ــي ف ( ف

ــتوى ) ــد مس ــروب ( 0.05عن ــادي الع ــدم بن ــرة الق ــي ك ــية للاعب ــارات النفس ــي المه ــاد  ف ةبع

ــدرة  ــاه، الق ــز والانتب ــى التركي ــدرة عل ــترخاء، الق ــى الاس ــدرة عل ــى التصــور، الق ــدرة عل )الق

ــة الإنجــاز الرياضــي( ــالنفس، دافعي ــة ب ــق، الثق ــة القل ــى مواجه ــة  ، عل ــل الفرضــية البديل وتقب

ــتوى ) ــد مسـ ــائية عنـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــ  توجـ ــي 0.05بأنـ ــية ( فـ ــارات النفسـ المهـ

القــدرة علــى التصــور، القــدرة علــى الاســترخاء،  ) ةبعــاد  للاعبــي كــرة القــدم بنــادي العــروب 

ــى الترك ــدرة عل ــة الإنجــاز الق ــالنفس، دافعي ــة ب ــق، الثق ــى مواجهــة القل ــدرة عل ــاه، الق ــز والانتب ي

ــن  .( الرياضــي ــي محس ــن ، ترك ــلا م ــة ك ــ  دراس ــلت الي ــع ماتوص ــة م ــذه الدراس ــق ه وتتف

ــيم )( 2022الزهرانــــي ) ( وزان عمــــر 2017( وعبــــدو عطــــوي )2017وحمــــاي نســ

ــة احصــائية بــين ابعــاد 2016) المهــارات النفســية لــدى لاعبــي ( الــى وجــود علاقــة ذات دلال

ولمعرفــة الفــروق بــين أي مــن اةبعــاد، تــم اســتخدام اختبــار المقارنــات المتعــددة  كــرة القــدم .

حيـــث أمهــرت نتـــائج الاختبــار الفـــروق  LSDوالمتمثلــة فــي اختبـــار أقــل فـــرق معنــوي 

 التالية:

 ( 14جدول )

 يوضح الفرول المعنوية في متوسط المهارات النفسية للاعبي كرة القدم بنادي العروبة بين الأبعاد 

 السمات
 متوسط المهارات

 مستوى الدلالة الفرل بين المتوسطين

 القدرة على التصور

 0.490 0.132- القدرة على الاسترخاء

 0.259 0.447 القدرة على التركيز والانتباه، القدرة

 0.331 0.408 القدرة على مواجهة القلق

 0.678 0.105 الثقة بالنفس

 0.000 *0.961- دافعية الإنجاز الرياضي

 القدرة على الاسترخاء

 0.089 0.579 القدرة على التركيز والانتباه

 0.153 0.539 القدرة على مواجهة القلق

 0.380 0.237 الثقة بالنفس

 0.000 *0.829- دافعية الإنجاز الرياضي

ــز  ــى التركيـــ ــدرة علـــ القـــ
 والانتباه

 0.725 0.039- القدرة على مواجهة القلق

 0.250 0.342- الثقة بالنفس

 0.001 *1.408- دافعية الإنجاز الرياضي

 0.348 0.303- الثقة بالنفس القدرة على مواجهة القلق

 0.003 *1.368- دافعية الإنجاز الرياضي

 0.000 *1.066- دافعية الإنجاز الرياضي الثقة بالنفس
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( ترــير إلــى أن وجــود فــروق بــين معمــم اةبعــاد حيــث يمكــن  14 النتــائج الــواردة فــي الجــدول أعــلاه رقــم )

 : ( 15  ترتيبها كما في الجدول )

 ( 15 )رقم  جدول 

 لعينة الدراسة الابعادترتيب الفرول بين يوضح  

المتوسدددددددط  الابعاد
 الحسابي

المتوسددددددط 
 الحسابي

 الترتيب

 1  4.80 الرياضيدافعية الإنجاز 

 2 3.97  القدرة على الاسترخاء

 3 3.84  القدرة على التصور

 4 3.74  الثقة بالنفس

 5 3.43  القدرة على مواجهة القلق

 6 3.39  القدرة على التركيز الانتباه

 

، بمتوســـط  ان بعـــد دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي كـــان فـــي الترتيـــب الاول (15يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
ــات فــي الابعــاد الاخــرى كــالاتي : 4.80حســابي ) ــى الاســترخاء ( بينمــا كانــت الفروق حصــل بعــد القــدرة عل

ــاني ــب الثـ ــابي ) الترتيـ ــط حسـ ــث (3.97وبمتوسـ ــب الثالـ ــت الترتيـ ــور كانـ ــى التصـ ــدرة علـ ــذلك القـ  ، وكـ
ــط ) ــد الرا (3.84وبمتوس ــا تحصــل البع ــب الرا، بينم ــى الترتي ــالنفس عل ــة ب ــع الثق ــعب ــط ) ب ،  (3.74وبمتوس

ــة  ــى مواجه ــدرة عل ــد الق ــ  بع ــب الخــامسيلي ــي الترتي ــق ف ــا(3.43) القل ــز تحصــلت  ، بينم ــى تركي ــدرة عل الق
فــي العمــود الاول تختلــف القــيم الموجــودة  ن( ،حيــث أ3.93وبمتوســط ) الانتبــاه علــى الترتيــب الســادس

                             معنويةفروقات  لا توجد بينهاأنها والعمود الثاني  فيعن القيم الموجودة 

 الاستنتاجات -
ة سيتدةيم ه  ي ةيم فس حةمفاة ةر ت ةيمعا  حة  ر ة  نلنةيم سيتدةيم  طترة يم لدةة-1
ة ةرزززززز ت ةيمعا  ززززززحةتت ززززززدة ززززززا لاة ي ةتامززززززحةي ازززززز ن حةنززززززلنةأقعزززززز تةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةمفاةززززززة-2

ةيمع ل  ة
 التوصيات -
ماة مزززززاة لزززززد ةي  ززززز رةت  ةتكززززز م ةيم هزززززتتةنزززززلنةيمةززززز  نةيمف زززززاةمةفاةززززز ة يم زززززد  ةيي زززززمةة-1

ةيخا ناةلةنةيم ف ةيماة ماة.
يلةزززززز  ةت  ةياطززززززاة  ززززززي ةيم  زززززز رةم ي ااززززززاةلةززززززنةيمزززززز ف ةيماة مززززززاة ززززززاة  ف ززززززحة  زززززز ة-2

ةيما حةيم ع تةحة يم فس حةمةفاة ةيماة ماة.
ــائي  -3 ــل اخص ــن قب ــالي م ــي والعصــبي والانفع ــل النفس ــة التحم ــى كيفي ــق عل ــدريب الفري ت

 علم النفس الرياضي .

ــراء مزيــد مــن الدراســات والبحــوث لفريــق نــادي العروبــة خاصــة ، وكــذلك فــرق  -4 أج

 الاندية الليبية عامة .
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