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   القياسات الإنثروبومترية والفسيولوجيةبعض  وعلاقته ب ACE I/Dلأنجيوتنسين  تنوع جين ا "
 كدالة للإنتقاء"  هوائيلالدى رياضي التحمل ال

  ي جلال عبد الله سعد العلو  /د                     يأ.د/ عماد الدين شعبان عل                      حسين أحمد حشمتأ.د/ 
 11/2023 / 5تاريخ القبول                                                               2023/ 9/ 10تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث
لدى    القياسيييييييياب اتنيروبولترية والةسيييييييييولوجيةوبعض  ACE II/ID/DDلأنجيوتنسييييييييين  لتعرف على العلاقة بين تنوع جين اا

  هوائ لاالتم إختيار العينة بالطريقة الع دية لت يلة بلاعب  الت     :  البحث عينة.كدالة للإنتقاء  هوائ لارياضييييييييييي  الت    ال
( لاعبين ال سيييجلين بالأندية الرياضيييية التابعة للإت اد  9والت  بلغ عددها )ت     الال ت يزين    عنصييير   القصيييير لل سيييا اب  

بنسييبة بل    II الألي  ACE  أظهرب النتائج وجود ارتباطاب قوية للجين :الاسـتنتاجات رع اسيييو .  -ال صييرلأ لألعاا القوى 
أظهرب النتائج ، بين ا DD الألي  ACE ، ولم يظهر الجين0.56بنسييييييييييييبة بل    ID  الألي  ACE  ، ك ا ظهر الجين0.44

وجود إرتباطاب طردية قوية بين القياسيياب اتنيروبولترية وبعض القياسيياب الةسيييولوجية ضيي لإ الدم اتنقباضيي ، ك ا  وجود 
، بين ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسيياب الأخرى قيد  ACEإرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين 

 .ACEالب ث ل  جين 
 Key words – Angiotensin, anthropometry physiology measurement, anaerobic, 

Research objective :- 

To identify the relation between angiotensin enzymeACE11/1D/DD and to anthropometry 

physiology measurements for anaerobic athlete as selective function. 

The research Approach:- the researcher adapted the descriptive survey approach suitable  

for this study. Purposive method is used in sampling represented by 9 registered at the 

Egyptian athletics federation anaerobic athletes for short distance requires standing the 

sprint stress. 

Conclusions:  

       The results showed strong correlations for the gene allele II with a percentage of 0.44, the 

gene allele ID with a percentage of 0.56, and the gene for allele DD did not appear, while the 

results showed strong direct correlations between anthropometric measurements and some 

physiological measures of systolic blood pressure, and there was an inverse correlation 

between the percentage of fat And body mass index with the ACE gene, while there is no 

association between the rest of the other measurements in question with the ACE gene. 
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 المقدمة: 
  نخبية ليدى الجينوم  ووظيةية  تنظيم على   ركز  الييلأ  العل   النظيام هو الريياضيييييييييييييي   الجينوم علم
  الت ارين،  على الشييخصيي   والتدري   ال واه    لت د د   الجزيئية الأسييالي    تطوير إلى ويهدف  الرياضيييين

 الصييييييييلة ذاب  الظاهرية  والأن ا   الرياضيييييييي  الأداء     رئيسيييييييييًا دورًا  والبيئية  الوراثية العوال  تلع   ك ا
إضييا ة للنسييبة ال تبقية    وراثية عوال  خلال  لن  الرياضيييين حالة     التبا ن لن٪  66  تةسييير  تمحيث 

  (Ahmetov et al., 2022) للعوال  البيئية.
  نةس ل   حتى  لعينة رياضييييييييييياب      ل تازًا  أداءً   ويظهروؤ   طبيعية  ب وهبة الأ راد   بعض   ي تاز

  رياضيييييييي  لك   الةطرية ال وهبة  أؤ واسيييييييي   نطاق  على ال عروف لنو   للآخرين  البدنيةو   التدريبية ال الة
  لن  سيي ات  أو الةرد   لوهبة لن  كبير  جزء ت د د   ويتم الرياضيية     لنجاحل  الأسييباا ال سيياه ة  أحد   ه 

 ,.Youn et al)  (Semenova et al., 2019).  "الرياضييييييييييييييية  الجينولياب "  الوراثية  العوال  خلال

2021) 
 إلى ذلك ويرج      ال سييتقب الرياضييية  ت د د ال واه  رئيسييياً    ا جزءً الجين     التقييم  صييب أ 

 يج    ،والبيئية  والسيييلوكية  والةسييييولوجية  الوراثية  العوال   لن  لج وعة  على يعت د   الرياضييي   النجاح أؤ
  ال  يييدد  ال وقف  لت يييد يييد   والوراثيييية  الطبيييية  البييييانييياب   دلج  خلال  لن  الاعتبيييار      الجين   ال لف  أخيييي 

 ;La Montagna et al., 2020) .البدن  والضيييي لإ ال يائ   والنظام للتدري    للاسييييتجابة  للرياضيييي 

Meckel et al., 2014) 
     اتختلافويعت د هيا الأداء الرياضيييييي   البشيييييير    قدرتهم على ت قيا النجاح      يختلف

علالة وراثية    155ال اضييييييية تم العيور على لا لا يق  عن    السيييييينواب ة      ال ال  على عوال  وراثية
علالة    93لنها    لرتبطة بوضييي  رياضييي  النخبة  DNA  وتيييريلإ  لوجود  داخ  ج ي  الكرولوسيييولاب 

 (Ahmetov et al., 2016) القو (. بالسرعة،علالة جينية لتعلقة  62وراثية لتعلقة بالت    و

تلعي  الجينياب دوراً هيالياً    لجيال التربيية البيدنيية حييث تعتبر ه  ال سييييييييييييييئولية عن نصييييييييييييييف 
وكيييلييك  ه  لسييييييييييييييئوليية عن نصييييييييييييييف ال ت يراب      ال جت    أ راد ال ت يراب    الأداء البييدن  بين  

اتسييييييييييييييتجيابية للتيدريي  البيدن ، والجينياب قيد تكوؤ أهم لن التيدريي     تةسييييييييييييييير الةروق    الأداء بين  
 اللاعبين وتعتبر ع لية اتنتقاء والتعرف على ال واه  لن الأسيييييييييياسييييييييييياب لخلا الرياضيييييييييي  ال ت يز.

 م(2003، و تلب حش   )
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 ACE Angiotensin Converting Enzyme  الأنجيوتنسين المحول جين
كأحد   ACEإنزيم لوجود    الخلايا الطلائية للشييييعيراب الدلوية،  كثر    ACEالأنجيوتنسييييين  

ال تعلا بنظييام الييدور  الييدلوييية على     Renin- Angiotensin System(  RASلكونيياب نظييام )
(، حيث Ang/IIلى )إ( ليت ول  Ang/Iالبناء الدورلأ لن خلال قيالة بت ةيز إزالة ح ضييييين ألينين )

الدم وكيلك نقص حجم الدم للكلية  نشيييييييلإ إ راز إنزيم الرنين    الكلية وعند أؤ نقص الصيييييييود وم    
بين التنوع    ACE(، أؤ تبيا ن كييا ية Ang/II( الى )Ang/Iإ راز إنزيم الرنين    اليدم ي يدت ت ول )

وبيالتيال  تبيا ن    حجم البطين    Ang/IIنتيا  لتبيا ن لن  إلى توليد  إقيد  كدلأ    (II/ID/DD)الجين   
 م(2010)حش   و أح د . يسرالأ

  البشيييييييييييرلأ، وجين  الأداء  اترتبا  ل  الأول     كاؤ  ACE II/DD  لجين إؤ تعدد الأتيييييييييييكال
ACE  السيطر   عن ال سكول  رينين الأنجيوتنسين  نظام  لن  جزء  ووه  ،1- للأنجيوتنسين  جزء لن جين  
 إدرا   ي ي  (I)الي     ACEالجسيييم، وجين      السيييوائ   لسيييتوياب   تنظيم طريا  عن  الدم  ضييي لإ  على

     ارتةاع   رتبلإ ل   (D) ألي   ACE  بين ا  والأنسييييييييجة الدمنشييييييييا        إنخةاض  ل   ويترا ا(  287)
  حين      الع لية  الكةاء   وزياد   الت    أداء  ل   باست رار   رتبلإ  ACE/IIوالأنسجة، وجين   نشا  الدم

 (Guth & Roth, 2013) .السرعة القو  ل  DD الجين  الن لإ  رتبلإ

ببيئة التدري    عند اقتران  ال ناسي    الجين    التعبير ل  عنصير الت     ACE I/Iجين     رتبلإ
أؤ تكوؤ لةيييد     ح يياييية    ي كن  الجينيييةالألييي  تكوؤ ذاب أه ييية للأداء الرييياضيييييييييييييي ، والاختبيياراب  

رتبا   الرياضيييييييييين الشييييييييباا لن التعرض للإصيييييييياباب الخطير ، والقلي  لن ال علولاب ال تاحة عن ات
ختباراب الجينية أصيييب   أكير تييييوعاً  للتنوع الجين  للأداء الرياضييي  للرياضييييين الشيييباا  ير أؤ ات

 ( Guth & Roth, 2013).  للإنتقاءكوسيلة لت د د ال واه  أكير لن طرق إختيار ال واه  التقليدية  
 مشكلة البحث: 

تةوق بعض اللاعبين    لسيييييييييييييييابقيياب ألعيياا القوى    القييدراب اللاهوائييية وتةوق    ؤ و البيياحي   لاحظ 
هيا اتختلاف بين اللاعبين وإسيييييييييييييتجياباتهم للتيدري  إلى   البياحيوؤ البعض الأخر    القيدراب الهوائيية ويرج   

نظراً لتنوع الجيناب لد هم  قد أتيييييييييارب نتائج بعض الدراسييييييييياب العل ية     والوظية إختلاف بنائهم الجسييييييييي   
 ,.Orysiak et al)  و خروؤ   أوريسييييييييا ،  ( Dionísio et al., 2017) د ونيسييييييييو و خروؤ   كدراسيييييية " 

على    ، ( Pereira et al., 2013) و خروؤ"  بريرا،  ( Grenda et al., 2014) جرندا و خروؤ  ،  ( 2018
  وؤ    اترتقاء ب سيييتوى الأداء ولن خلال للاحظة الباحي   I/Dبنوعية    ACEأه ية الجيناب وخاصييية جين  

عدم قدر  لاعب  العاا القوى    كيير لن السباقاب اتحتةاظ ب ستوى عال لن الت    خلال   و العل ية وجد 
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إنخةاض ال سيييتوى الةن  والرق    و  السيييباقاب وعدم إنهائها ب سيييتوى عال  لن اتنجاز، وسيييرعة ظهور التع  
لد هم، وتةيد الدراسييييييييييياب ال سييييييييييي ية لقواعد البياناب ال تعدد  الورقية لنها واتلكترونية وال تو ر  على تيييييييييييبكة  

ببعض القييياسييييييييييييييياب   وعلاقتيي    ACE  الأنجيوتنسيييييييييييييين   الجين  لجين   التنوع اتنترنيي  الت  ت يياول دراسيييييييييييييية  
ل دود  ل ا أثار رغبة  هوائ     ال جت   العرب  بأنها  لا لدى رياضيي  الت    ال اتنيروبولترية والةسيييولوجية  

إلى    ل  اولة التعرف على واق  هيه الظاهر  وال اجة ال اسيييية إلى إجراء دراسيييياب لكيةة الت  تهدف  ؤ و الباحي 
اترتقاء بال سيتوى الةن  والرق   للاعب  العاا القوى لن خلال دراسية الجيناب الوراثية ال سيئولة بين تطوير  

هوائية ك طل  أسيييياسيييي  للوصييييول إلى لرتبة البطولة، باتضييييا ة إلى ندر  الدراسيييياب    ال جال لا القدراب ال 
 ACE ئية لت يلة    دراسييييية التنوع الجين   ي الرياضييييي  الت  ربط  بين التدري  الرياضييييي  والبيولوجيا الجز 

I/D    إلى    وؤ ل ا د   الباحي  ولسيييتوى الأداء لدى الرياضييييين   نيروبولترية والةسييييولوجية الأ بال ت يراب    وعلاقت
وعلاقت  ببعض القياسيياب   I/D  ACEالتنوع الجين  لجين الأنجيوتنسييين لسييتضيضيية عن  إجراء دراسيية عل ية  

 .كدالة للإنتقاء   هوائ  لا اتنيروبولترية والةسيولوجية  لدى رياض  الت    ال 
 البحث:  هدف

القيييياسيييييييييييييييياب  وبعض    ACE II/ID/DD  لأنجيوتنسييييييييييييييين جين االتعرف على العلاقييية بين تنوع   -1
 .كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال الةسيولوجيةو اتنيروبولترية 

 البحث:  تساؤل
القياسيييييييييييياب اتنيروبولترية  وبعض    ACE II/ID/DD  لأنجيوتنسييييييييييييين العلاقة بين تنوع جين ا لا -1

 ؟كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال الةسيولوجيةو 
 مصطلحات البحث: 

 :ACE(Angiotensin Converting Enzyme) الأنجيوتنسين المحول  جين
كأحد   ACEإنزيم لوجود    الخلايا الطلائية للشييعيراب الدلوية،  كثر   ACE  الأنجيوتنسيي  

ال تعلا بنظيام اليدور  اليدلويية على البنياء    Renin Angiotensin System( RASلكونياب نظيام )
ليت ول    Angiotensin1أنجيوتنسين أحادلأالدورلأ لن خلال قيال  بت ةيز إزالة ح ضين ألينين لن  

ؤ نقص الصييود وم    الدم وكيلك نقص حجم الدم أ، حيث  Angiotensin11أنجيوتنسييين ثنائ إلى 
الييييدم  تم ت وييييي    إنزيم الرنين     الكلييييية وعنييييد إ راز  إنزيم الرنين     للكلييييية  نشييييييييييييييلإ إ راز  الوارد 

Angiotensin1  الىAngiotensin11 . م(2010)حش   و أح د 
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 خطة وإجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث:   

 ال نهج الوصة  )للدراساب ال س ية( وذلك ل لائ ت  لطبيعة هيا الب ث. الباحيوؤ أستخدم 
 ثانياً: مجتمع البحث: 

ت اد ال صيرلأ لألعاا العليا ال سيجلين بات  ي ي  لجت   الب ث رياضي  العاا القوى ال سيتوياب    
 ( لاعبين.9القوى وعددهم )

  ثالثاً: عينة البحث:
ال ت يزين      القصيييييير لل سيييييا اب    اللاهوائ تم إختيار العينة بالطريقة الع دية لت يلة بلاعب  الت    

( لاعبين ال سييييجلين بالأندية الرياضييييية التابعة للإت اد ال صييييرلأ 9والت  بلغ عددها )الت    عنصيييير  
  رع اسيو . -لألعاا القوى 

 إعتدالية بيانات أفراد عينة البحث في المتغيرات الاساسية:
بإجراء إعتدالية بياناب أ راد العينة الأساسية قيد الب ث بهدف إستخدام الأسلوا   وؤ قام الباحي

  متغيرات البحث التالية: في سميرونوف كولمجروف إختباراتحصائ  ال ناس  باستخدام 

)العمر،   في سميرونوف  كولمجروف واختبارالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  (1) جدول
 (9للعينة قيد البحث )ن= الطول، الوزن، النبض، ضغط الدم(

إلى أؤ العينة تتب  التوزي  الطبيع      يشير  ختبار كول جروف س يرونوف  إأؤ    (1جدول )يتضح من نتائج  
)ال ال ت يراب  الرج ع ربعض  النبض، طول  الب ث،  قيد  تراوح   (  س يرونوف  كول جروف  إختبار  قيم  أؤ  حيث   ،

 ، واليلأ يشير إلى عدم إتباع باق  ال ت يراب التوزي  الطبيع .(0.85:  0.0)ب ستوياب دلالة لا بين 

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

إختبار كولمجروف 

 سميرونوف 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة  

1 
المتغيرات  

 الوصفية 

 دال  0.01 1.51 19.50 سنة  العمر 

 غير دال  0.85 8.15 67.04 كجم  الوزن  2

 غير دال  0.55 5.26 175.13 سم  الطول  3

4 

المتغيرات  

 الأساسية 

 غير دال  0.15 1.92 78.69 سم  طول الذراع 

 دال  0.00 11.30 95.63 سم  طول الرجل  5

 غير دال  0.11 1.28 25.19 سم  طول القدم  6

 دال  0.01 1.72 27.07 م/ث متر 200المستوى الرقمي  7

 غير دال  0.48 1.73 21.72 كجم  BMIمؤشر كتلة الجسم   9

 غير دال  0.21 2.39 11.22 مئوية  FATنسبة الدهون %  10

 دال  0.03 16 87 ن/ق النبض 11

 غير دال  0.42 16 124 ملم زئبقي ضغط الدم الإنبساطي  12

 غير دال  0.53 9 80 ملم زئبقي ضغط الدم الإنقباضي  13
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 مجالات البحث:
 المجال البشري: -1
رياضييي  العاا القوى ال سيييتوياب العليا ال سيييجلين باتت اد ال صيييرلأ لألعاا   تم تطبيا الب ث على   

 ( سنة.24  -18وتراوح  أع ارهم لا بين )  ين( لاعب9القوى والبالغ عددهم )
 المجال المكاني: -2

 جالعة أسيو . -   لركز البيولوجيا الجزيئية    ACEتم ع   القياساب البيولوجية لجين    -
 . جالعة أسيو    -الةسيولوجية ب ع   الةسيولوجيا بكلية التربية الرياضيةو الأنيروبولترية  تم إجراء القياساب   -
 جالعة أسيو .-القرية الأول بية   –لت    اللاهوائ  وس   الدم باتستاد الرياض   ا  تم إجراء قياس -
 المجال الزماني: -3

لن صيييباح  وم الأثنين   لسييياءاً   1:00حتى السييياعة  صيييباحاً   8:00لن ت ام السييياعة  تم سييي   عيناب الدم   -
جالعة اسييو ،    –باتسيتاد الرياضي   م  13/12/2016 وم الاثنين ال وا ا    حتى  م 28/11/2016ال وا ا  

 (PCR)بجالعة أسييييييييو  ،تجراء إختبار سيييييييلسيييييييلة تةاع  البل ر     -وإرسيييييييالها ل ع   البيولوجيا الجزيئية  
Polymerase Chain Reaction. 
 .م(2017/    11/4م( إلى )28/11/2016تم تطبيا قياساب الب ث    الةتر  لن )

 أدوات جمع البيانات:  

 القياسات الفسيولوجية:  -1
  سياعة بولار بإسيتخدام جهاز  (: وقد تم القياس     وق  راحة، بعد الجهد البدن قياس لعدل النبض القلب  ) -

polar watch. 

بواسييييييطة    الانقباضيييييي  واتنبسيييييياط  )   وق  راحة، بعد الجهد البدن (: وقد تم القياسقياس ضيييييي لإ الدم   -
 .Sphygmomanometer جهاز السضيج ولانوليترطبي  لتخصص بإستخدام  

 ق(.  12: وذلك باستخدام إختبار كوبر )max2VOقياس ال د الاقصى تستهلا  الاكسجين   -

 الإنثروبومترية: القياسات   -2
 : وتم بإستخدام جهاز التانيتا.BMIقياس لكتر كتلة الجسم  ،  %FATقياس نسبة الدهوؤ   -
  طول القدم(.   -طول الرج     -طول اليراع   -)الطول الكل  للجسم  لنها   أجزاء الجسم )سم(بعض أطيييييييوال   -

 .لتر(50وتم بإستخدام تريلإ لدر  )
 : هوائي لابالتحمل ال  القياس الخاص  -3
، لضيييييييييي ار العاا القوى )اللةة  Stopwatchايقاف  وتم بإسييييييييييتخدام سيييييييييياعاب    لتر  200قياس زلن جرلأ   -

  .م قانون (400
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 ( الأجهزة المستخدمة في البحث: 2دول )ج
 ( الأدوات المستخدمة في البحث: 3جدول )

 وحدة القياس  الاســـــــــم  م

 متر (م قانوني400اللفة ) مضمار العاب القوى  -1

 سم سم تستخدم لمرة واحده فقط5سرنجات بلاستيكية   -2

 سنتيمتر  ( مانعة للتجلطEditaزجاجية بها )نابيب اختبار  أ  -3

 لتر لتر( 5) كولم  لحفظ الدم ونقلة  -4

 سم سم( 9*16قوالب جل لحفظ العينة )  -5

 سم (سم200)شريط مدرج   -6

 متر م(50شريط مدرج )  -7

 سم سم( 2*2) ماسحة كحولية  -8

 سم سم( 5) بلاستر طبي  -9

 سم لصقات طبية  -10

 مل مل( 2أنابيب الاختبار)  -11

 مل مل(250التايبت لسحب العينة )  -12

 
  

 هدف الإستخدام  موديل  اسم الجهاز  م
 التكوين الجس ان   TANITA Tanita TBF 300Aجهاز تانيتا   -1
 الطول والوزؤ   Seca Germany Seca gmbh serجهاز الرستاليتر اتلكترون    -2
 لعدل ضرباب القل   polar watch FT4M:90036750ساعة بولار   -3
 ض لإ الدم )الانقباض ، واتنبساط ( Sphygmomanometer MD140280b04جهاز   -4
 ق  12م،5000 م،Stopwatch RS-013 200ساعاب ايقاف    -5
 كتابة الب ث ASUS TP500Lك بيوتر ل  ول   -6
 Mixingخللإ   VORTEX GENIE MD(G560) جهاز التدوير   -7
 DNAت لي  ال الض النوولأ  Veriti Thermal Cycler MD: 9901جهاز   -8
 Extractionاستخلاص laminar flow cabinet MADE Latvia 040104 جهاز  -9

 PCRتةاع  وإستنساخ  biometra thermocycler 050- TPersonalجهاز   -10
 تصوير وتوثيا الج   Gel documentation system MD 6721 جهاز  -11
 تسخين ال  لول  Microwave LG MC2886BRUM  جهاز  -12
 لرور التيار الكهربائ   Gel Electrophoresis 1704489 EDU جهاز  -13
 تركيز الجين قياس نسبة  GeneQuant-Spectrophotometer MD:111292 جهاز  -14
 الطرد ال ركزلأ  centrifuge Centurion Scientific K241Rجهاز    -15



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                2023    - ديسمبر  – الخامس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

 

337 
 

 تطبيق البحث:
 م( وكان  كالتال :14/3/2017م( وحتى )28/11/2016الب ث    الةتر  لن )  تطبياتم  

 القياسات الفسيولوجية الخاصة بعينة البحث:أولًا:  
 ين( لاعب9تم إجراء القياس لعدد )

 القياسات الفسيولوجية قبل الأداء )وقت الراحة(:
 polar watch  ساعة بولاربإستخدام جهاز   النبضلعدل قياس  -
قياس ضيي لإ الدم    الراحة )اتنقباضيي  واتنبسيياط (، وتم القياس بواسييطة طبي  لتخصييص بإسييتخدام   -

 .  Sphygmomanometerالسفيجمومانوميترجهاز 

   القياسات الفسيولوجية بعد المجهود البدني:
 ،  polar watch  ساعة بولارالبدن  بإستخدام جهاز  نبض بعد ال جهود  لعدل القياس  -

  بواسيييطة طبي  لتخصيييص ، تم القياس  قياس ضييي لإ الدم بعد ال جهود البدن  )اتنقباضييي  واتنبسييياط ( -
 .Sphygmomanometerالسفيجمومانوميترجهاز بإستخدام  

 :الإنثروبومترية  القياساتثانياً:  
 .BMIلكتر كتلة الجسم  قياس  -

 .%FAT  نسبة الدهوؤ بالجسم  قياس -

جهيياز وتم بييإسييييييييييييييتخييدام  قييياس )الوزؤ، الطول الكل  للجسييييييييييييييم، طول اليييراع، طول الرجيي ، طول القييدم(،   -
 .متر( 50وشريط مدرج )،  Seca  الرستاليتر اتلكترون 

   :إختبار التحمل اللاهوائيثالثاً:  
 .م قانون (400، لض ار العاا القوى )اللةة  Stopwatchبإستخدام ساعاب ايقاف  لتر   200زلن   جرلأ 

 قياسات البيولوجيا الجزيئية الخاصة بالتنوع الجيني  رابعاً:  
 .ACE I/Dجين الأنجيوتنسين ال  ول   -

    إجراء التجهيزات التمهيدية
 سحب عينة الدم:   -1
لل  دم( بواسيييطة    5ب قدار )  الب ث عينة أ راد لن  رد ك  لن الدم  عيناب ع لية سييي    وؤ الباحي أجرى  -

 بجالعة أسيو .  -القرية الأول بية  -ستاد الرياض بات  طبي  لتخصص
 لإ.لتجلل( ال ان   EDTAتم وض  الدم الخاص بعينة الب ث    أنابي  ت تولأ على لاد  ) -
 جالعة أسيو .  -الجزيئيةتم وض  عينة الدم    كول ن ب  ثلج وتم نقل  الى لركز البيولوجيا   -
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وذلك لن خلال الكت     ACE( الخاص بجين الأنجيوتنسييييييييييييين ال  ول  Primersتم تصيييييييييييي يم البادئين ) -
 والأب ات الدولية ال نشور  وهو:

ACE - forward: 5,CTGGAGACCACTCCCATCCTTTCT3, 

ACE -Reverse: 5,GATGTGGCCATCACTTCGTCAGAT3, 

 Procedures for DNA Extraction of bloodالحمض النووي من الدم: ستخلاص إ إجراءات -2
 ل (.  1,5ليكرولتر( لن الدم    أنبوب  تج ي  )  150وض  ) -
 ليكرولتر( لن ل لول الت ل .  300إضا ة ) -
 ثانية(.  15( ل د  )Vortexع   ال ز  بطريقة جهاز التدوير ) -
 دقائا. 10ل د   (   o25 -15حضن العيناب عند درجة حرار  ال ر ة لن ) -
ويتم لزجة بشيييييييييييييك  خضي  بجهاز   (Binding Bufferليكرولتر لن ل لول البيندنج )  300  إضيييييييييييييا ة -

 (.Vortexالتدوير )
 ل (.2(    أنبوبة تج ي  حج ها )a Spin Columnض  الأسبين كولم )و  -
وتدويرها على جهاز السيييييينتر يو     (a Spin Columnنق  الجزء ال ت ل  لن الدم على الأسييييييبين كولم ) -

(Centrifuge( عند سرعة )ل د  دقيقة.13000 )د/ 
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ثم نضيييييييي  الأسيييييييبين كولم ) -

 أنبوبة تج ي  جد د .
( للإسيييييبين كولم ثم  تم تدويرها على جهاز السييييينتر يو   Aليكرولتر( لن ل لول  سيييييي  )  500إضيييييا ة ) -

(Centrifuge(  ل د )13000( دقيقة عند سرعة )1.)د/ 
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ثم نضييييييييييي  الأسيييييييييييبين كولم ) -

 أنبوبة تج ي  جد د .
(, ثم وضيييييييعهم  a Spin Column( للأسيييييييبين كولم)Bليكرولتر( لن ل لول ال سيييييييي  )  500)  إضيييييييا ة -

 /د(.13000( دقيقة عند سرعة )1( ل د  )Centrifugeجهاز السنتر يو  )وتدويرهم على  
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ، ثم نضييييييي  الأسيييييييبين كولم ) -

(  1( ل يد  )Centrifugeنةس أنبوبية التج ي  الأولى لر  أخرى ، ثم تيدويرهيا على جهياز السيييييييييييييينتر يو  )
 /د(.13000دقيقة عند سرعة )

ليكرولتر( لن ل لول    200ل (، ثم نضييي  )1،5( إلى أنبوبة )a Spin Columnنق  الأسييبين كولم ) -
 (.a Spin Column( على الأسبين كولم )Elution Bufferالأنيوتن )

( دقيقيية عنييد سييييييييييييييرعيية  1( دقيقيية، ثم تييدويرهييا ل ييد  )1حضيييييييييييييين الأنبوبيية عنييد درجيية حرار  ال ر يية ل ييد  ) -
 /د(.13000)

 agarose gel electrophoresisجل الأجروز الكهربائي:   -
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(،  تم إدخال   TBEل ( لن ل لول )50(، ثم نضييي  عليها )agaroseجرام( لن الأجروز)1،5وضيي  ) -
 ( دقائا.2( ل د  )Microwave   ال يكروي )

 (.ethidium bromideليكرولتر( لن بروليد الأثيد وم )1،5)  إضا ة -
(    قال  الج  حتى  تم   ر  بالناتج ال ت ولأ  TBE( ال ياا ال  تولأ ع  )agaroseغ الأجروز )يةر ت -

 (.TBEعلى )
 ليكرولتر( لن العينة نةسها.5حقن )العيناب( لك  عينة ) -
 ( ساعة واحد .1 ول ( ل د  )100  قال  الج  بقطب  الكهرباء عند جهد )يوصت -
     (.UVر الج  ت   ل بة )يصو ت -

 الاحصائية: الأساليب  
 التالية:الأساليب الاحصائية    ن وأستخدم الباحث

 بهدف قياس لدى قرا أو بعد البياناب عن تلك القي ة ال ركزية.  :المتوسط الحسابي -1
   بهدف التعرف على إن را اب ال شاهداب عن وسطها ال ساب .  :الإنحراف المعياري  -2
 بهدف تعيين العلاقة بين لت يرين أو عدلها.  معامل إرتباط بيرسون: -3
ــميرونوف: -4 بهيدف التيأكيد لن إعتيداليية بييانياب الب يث ولت يد يد إتجياه اتحصيييييييييييييياء    إختبـار كولمجروف ســـــــ

 )البارالترلأ والابارالترلأ(

ة لفروب بين مجموعتين: ويتني مـان -5 بهييدف لقييارنيية بين عينتين لسييييييييييييييتقلتين عنييدلييا تكوؤ    لإيجـاد دلالـ
البياناب العددية الت  حول  إلى بياناب رتبي ، وهو يسيتخدم    اتحصياء الابارالترلأ عوضياً عن إختبار  

 "ب"    اتحصاء البارالترلأ.

 تم ت يي  البياناب بإستخدام الرسولاب البيانية لل توسلإ ال ساب  لج ي  لت يراب الب ث.

 النتائج ومناقشتهاعرض  
 :  أولًا: عرض النتائج
عرض النتائج الت  توصيي  إليها ولناقشييتها    ؤ و  تناول الباحي   وت قيقاً لتسييا ل  الب ث  هدف   ضييوء  

 اتحصائية للبياناب الت  تم ال صول عليها وذلك على الن و التال :  الأسالي لن خلال  
القيييياسييييييييييييييييياب اتنيروبولتريييية  وبعض    ACE I/D  لأنجيوتنسييييييييييييييينالعلاقييية بين تنوع جين ا  عرض نتيييائج -1

 .كدالة للإنتقاء  هوائ لالدى رياض  الت    ال  والةسيولوجية
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 ثانياً: مناقشة النتائج :
  ACE I/Dلأنجيوتنسين  العلاقة بين تنوع جين ا لا اليلأ  نص على:لناقشة نتائج التسا ل  -1

 ؟ كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال والةسيولوجيةالقياساب اتنيروبولترية وبعض 

الإنثروبومترية   وبعض القياسات  ACE I/D عرض نتائج العلاقة بين تنوع جين الأنجيوتنسين أولًا:  
 . كدالة للإنتقاء  هوائيلارياضي التحمل اللدى   والفسيولوجية 

 ( 9لمجموعة التحمل اللاهوائي )ن=   (ACE)  الجيني   ( التنوع4جدول )

 المجموعة 
 ACEتركيز جين  

II ID DD I D 

 0.33 0.67 0 ( 0.56)5 ( 0.44)4 التحمل اللاهوائي 

 ( ما يلي: 4يتضح من جدول )
بنسييييييييييييبة بل      (ID)(، ك ا ظهر الجين الةرع   0.44بنسييييييييييييبة بل   )  (II)أؤ نسييييييييييييبة ظهور الجين الةرع   

 .لج وعة الت    اللاهوائ      (DD)  (، ولم يظهر الجين0.56)

 
 (  1شكل )

 لمجموعة التحمل اللاهوائي   (ACE)  الجيني التنوع 
  

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

IIID

التحمل اللاهوائي

قياس وحدة
Base pairs

ACE
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 والقياسات الإنثروبومترية   ACEمعامل إرتباط بيرسون بين جين ( 5جدول )
 ( 9والقياسات الفسيولوجية )ن=  

 مستوى الدلالة  ACEتركيز جين  وحدة القياس  القياسات  م

1 
المتغيرات  

 روبومترية ثالأن

 دال  0.90 سم الطول الكلي للجسم 

 دال  0.84 سم طول الذراع 

 دال  0.84 سم طول الرجل 

 دال  0.84 سم القدم طول  

2 
المتغيرات  

 الأساسية 

 دال  0.52- كجم BMIمؤشر كتلة الجسم 

 غير دال  0.61- مئوية  FATنسبة الدهون % 

 غير دال  0.12 ن/ق  معدل النبض 

 غير دال  0.25 ملم زئبقي  ضغط الدم الإنبساطي 

 دال  0.56 ملم زئبقي  ضغط الدم الإنقباضي 

 0.46"= 0.05"قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
ــح من جدول ) وجود إرتبا  طردلأ قولأ بين القياسييييييييياب اتنيروبولترية وبعض القياسييييييييياب  (  5يتضــــ

:  0.56حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سييييييوبة لا بين )  ACEالةسيييييييولوجية )ضيييييي لإ الدم اتنقباضيييييي ( ل  جين  

(، ك ا  تضيي  لن الجدول السييابا وجود إرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين  0.90
ACE    (، ك ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسيييياب الأخرى  0.52-)(  0.61-)حيث بل   قي ة "ر" ال  سييييوبة

 (  0.25:  0.12)حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سوبة لا بين    ACEقيد الب ث ل  جين  

وبعض   ACE I/Dلأنجيوتنسين  ما العلاقة بين تنوع جين ا مناقشة نتائج التساؤل الذي ينص على: ثانياً: 
 كدالة للإنتقاء؟ هوائيلالدى رياضي التحمل ال  الإنثروبومترية والفسيولوجية القياسات  

ــح من جدول ) وجود إرتبا  طردلأ قولأ بين القياسييييييييياب اتنيروبولترية وبعض القياسييييييييياب  (  5يتضــــ
:  0.56حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سييييييوبة لا بين )  ACEالةسيييييييولوجية )ضيييييي لإ الدم اتنقباضيييييي ( ل  جين  

(، ك ا  تضيي  لن الجدول السييابا وجود إرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين  0.90
ACE    ك ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسييييياب الأخرى    (،0.52-( )0.61-)حيث بل   قي ة "ر" ال  سيييييوبة

 (.0.25:  0.12)حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سوبة لا بين    ACEقيد الب ث ل  جين  

  بييوتيييييييييييييييرلأ واخروؤ "دراسييييييييييييييية  :  توصييييييييييييييي  إليهيا ل  نتيائج دراسييييييييييييييية كي  لنالتتةا النتيائج الت  تم  
(Puthucheary et al., 2011)  ،    و خييييييروؤ  ;Papadimitriou et al., 2016)بيييييييابيييييييادييييييي يييييييييييييتييييييريييييييو 

Papadimitriou et al., 2009)،   وآخرون  طولسييييييييييييييوؤ  (Thompson et al., 2006)،   كيييام و خروؤ 

(Cam et al., 2005)  ،( حيييث أكييدوا ج يعيياً أؤ هنييا  علاقيية إرتبيياطييية بين جينACE/II/ID)     والت  يي
 هوائ .لاال

 لي  النظير    IIحيث سييياد ظهور النظير الجين     ACE II/IDأؤ هنا  تنوع جين     وؤ ويعزو الباحي
وهيا  دل على إلتلا  الاعبين الألياف ال  راء الخاصيييييييييييية بالت    والت  تشييييييييييييت   على ل توى   IDالجين   
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لرتة  لن ال يوجلوبين، وعدد أكبر لن ال يتوكوندريا والشييييعيراب الدلوية، وتت يز بكةاء  أكبر    إنتا  ثلاث   
 .ولا هوائية  بطريقة هوائية  ATP وسةاب الأد نوسين  

 الارتبا  ل  الأول     كاؤ  ACE I/ D  الوراث   الأتيييييكال للعال   وتعدد عالا،  عشييييير  خ سييييية  لنيو
  نين الأنجيوتنسيييييييييييييين ر   نظام  لن  جزء  وه   ،1-للأنجيوتنسيييييييييييييين  جزء لن جين  ACE  البشيييييييييييييرلأ، وجين  الأداء

  ( I)الي   ACEالجسيم، وجين       السيوائ   لسيتوياب  تنظيم   طريا عن  الدم   ضي لإ على  السييطر   عن  ال سيكول
  إرتةاع  ل    رتبلإ  (D)ألي   بين ا  ACE  النشيييييييا   والأنسيييييييجة  الدم      إنخةاض ل   ويترا ا   287  إدرا   ي ي 
  الكةاء   وزياد    الت     أداء  ل   باسييييييت رار   رتبلإ  الوراث   ACE/IIالأنسييييييجة، وجين    ACE  والنشييييييا   الدم    

 (Guth & Roth, 2013)   الطاقة.  وأداء  قو   ل  DD  الجين   الن لإ   رتبلإ  حين     الع لية

حققوا ا ض  سرعة      ACE/DDالجيني  الن لإأؤ لتوسلإ أداء العدائين القوقازيين الي ن ي  لوؤ  
 ACE/II.  (Papadimitriou et al., 2016)لن الي ن ي  لوؤ الن لإ الجين   م وق  الجرلأ  400لسا ة 

(    عضييييييييييييلاب  RAS)  The renin-angiotensin systemرنين الأنجيوتنسييييييييييييين   تواجد نظام  
رهيياق    ب قيياوليية ات  ACE/IIرتبلإ التنوع الجين   أ  حيييثداء الوظية ،  الع ود الةقرلأ واليييلأ  كثر على الأ

بين لتسيابق  ال سيا اب الطويلة ال ت يزين    IIالجين   العضيلة الةقرية وبأداء الت   ، حيث  زداد تكرار النظير  
 م(2010)حش   وأح د،  .  ولاعب  التجدي  وبين لتسلق  الجبال

 يظهر  وراث   عنصيير  أول  ACE الأول  ال  ول  اتنزيم   الأنجيوتنسييين  جين لن الأتييكال  تعدد  أصييب 
 ولكن  الصييييييييي اء،  ال دد ك نظم    قلإ  ليس  لوجود  RASونظام  البشيييييييييرلأ،    الأداء على  كبير  بشيييييييييك   التأثير   

     الت رين  ولد    الأداء     ت سيييييييييناب ل (  I/D)  الألي   حيث أرتبلإ  ال  لية،  والخلايا  الأنسييييييييجة     أيضييييييييا
  نةس ،  الوق  و    ال وجهة للت   ،  الأحدات  ل  لرتبلإ  دائ ا (I)  ألي   وجد وقد السكاؤ،  لن لتنوعة  لج وعة

أليييييي  والقو ،  ل (D) ويرتبلإ  .  النخبييييية   السييييييييييييييبييييياحين  بين  كبير      يييييائض  عليهيييييا  عير  والت   السييييييييييييييرعييييية 
(Puthucheary et al., 2011) 

الت  تتطل  القو  والسيييرعة،    حين    الأنشيييطةتةيد الرياضييييين     ACE /DDأؤ الأن ا  الجينية  
 (Dionísio et al., 2017)قد يةيد الرياضيين    أنشطة الت   .    II  ACE  الجين   أؤ الن لإ

  بين تةاع    الجينية  بعنواؤ" الاختلا اب  (Grenda et al., 2014)دراسييية " جرندا و خروؤ  توصيييل   
ACE I/D  وACTN3 R557X     ،الأليلاب  أؤ  إلى  شييييييييري  الت لي   إؤ  تنا سيييييييية السيييييييباحين البولند ين  

ACE I وACTN3 X الطويلة ال سا اب  سباقاب       تنا سوؤ   الي ن  للسباحين  لةيداً  يكوؤ  قد.  (Grenda 

et al., 2014) 
ليي   كييييييي   واخيرون"    ن ييتييةييا  بييابيياتييميييتيرييو    (Puthucheary et al., 2011)"بيييييوشييييييير  

  الوراث    التبا ن  تةاع  لن  تنتج  للرياضيييينقدراب الرياضييية  الأؤ    (Papadimitriou et al., 2009)وآخرون
 أؤ  إلى  ت يي   D  أليي   الوراثيية  العوالي   هييه   لن  واحيد  هو  ACE/IDلجينالأن يا     وتعيدد  البيئيية،  ال ييراب  ل 
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  هيه لي   وراء  الكالنة  الآلياب  تزال  لاو الت       رياضييييييييييييياب ل   I  وألي   العدو،  سيييييييييييييرعة  أداء ل  لرتبطة  تكوؤ 
 (Papadimitriou et al., 2009; Puthucheary et al., 2011) كاف.   ير  استكشاف  ال لاحظاب

 كثر على   ACEجين  أؤ    (Thompson et al., 2006) "طولسييييييييييوؤ و خروؤ   دراسييييييييييةتوضيييييييييي   
 (Thompson et al., 2006)  للتدريباب الهوائية.  الت   تةوق  و   الهوائيةالتدريباب  

بين ا الألي      رتبلإ بصيييةة أسييياسيييية بالأداء البدن  ل د  قصيييير    ACE/DD  الجين أؤ توزي  النظير  
ACE II    أؤ الن لإ الجين     حيث   رتبلإ بشيك  أكبر بال سيا اب الطويلة لنها عنصير التACE/II     يع

على زياد  الألياف ال  راء وزياد  الشيييييييييعيراب الدلوية واليلأ يكوؤ ل  دور كبير    ال سيييييييييا اب الطويلة بين ا  
 كثر على حجم الليةة    ACE/DDللاعب  ال سا اب ال توسطة بين ا الن لإ الجين     ACE/IDالن لإ الجين   

 (Cam et al., 2005)  العضلية بزياد  الألياف البيضاء.

وتراسيية تسيييانو     (Kasikcioglu et al., 2004)كاسيييكسيييوجلو    دراسيييييية ك  لن "  نتائجتتةا  

تةضيييييييي   النوع الأول    العضييييييييلية  الأليافإلى وجود نوعين رئيسييييييييين لن   (Tsianos et al., 2005) وآخرون
وال سيييييييي ا  الألياف البطيئة والت  تت يز بوجود لوؤ داكن أو أح ر    ال  راء( وه  الألياف  I)الألي     إسييييييييتخدام 

  ACE/IIعند صيييييييب تها بجان  عدد كبير لن ال ا وجلوبين ال يتوكوندريا وهيا النوع لتو ر    التنوع الجين   
 ه  الألياف السيريعة البيضياء  أهم   (D)  تةضي  إسيتخدام الألي اليان     نوعالألا بالنسيبة للألياف العضيلية لن 

لا ي يزها قلة الصيب ة ل ا يجعلها بيضياء اللوؤ وكبر حج ها بجان  قلة الأوعية الدلوية ال يتوكوندريا وكيلك  
ال يييا وجلوبين وتعت يييد على الجليكوجين وتكوين ح ض اللاكتييييك    ع ليييياب الأيض اللاهوائ  وهييييا النوع  

 Kasikcioglu et al., 2004; Tsianos)ألأ الجين القصيير.    ACE/DDلتو ر بو ر     التنوع الجين   

et al., 2005) 
 ACE/ IIهنييا  نوعين لن الجينيياب  (Guth & Roth, 2013)  لن "جوت، روت"ك ييا  رى كيي   

ACTN3/RR    اليبيييييييدني ،  يجييين    بييييييياسيييييييييييييييتي يرارالي يرتيبيطييييييية الاداء  عينصييييييييييييييير    ACE/IIلي   لي   ليرتيبيلإ 
لرتبلإ بعنصيييير القو  والسييييرعة،  الصييييور  الجينية ال ناسييييبة عند اقترانها ببيئة التدري     ACTN3/RRالت   ،

الألي  تكوؤ ذاب أه ية للأداء الرياضييييييييي ، والاختباراب الجينية ي كن أؤ تكوؤ لةيد     ح اية الرياضييييييييييين  
رتبا  للتنوع الجين  للأداء  الشيييييييباا لن التعرض للإصييييييياباب الخطير ، والقلي  لن ال علولاب ال تاحة عن ات

للرياضيييين الشييباا  ير أؤ الاختباراب الجينية أصييب   أكير تيييوعاً كوسيييلة لت د د ال واه  أكير    الرياضيي 
 (Guth & Roth, 2013)للإنتقاء.  لن طرق إختيار ال واه  التقليدية  

  نزاروف   نقلًا عن دراسيييييييييييية"  م(2003تييييييييييييلب  )، نادر ل  د " حسييييييييييييين أح د حشيييييييييييي  ك  لن   يكر
والت  قام  يها الباحيوؤ بت لي  جين  ليلات لج وعاب لن ال تسيييابقين    (Nazarov et al., 2001)"واخروؤ 

 ACE/DD/II)  الأنجيوتنسيييييينجين إنزيم انقلاا  بداء  وطويلة(، وربلإ الأ  –لتوسيييييطة   –)لسيييييا اب قصيييييير   

and ID   الى أؤ الن لإ الجين     الباحيوؤ ( وتوصACE/DD    ) رتبلإ ب جم الليةة العضلية )لسا اب قصير 
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(    الدم،  And II)  2نجيوتنسيييييينلياف البيضييييياء وزياد  ال جم العضيييييل ، لرتبطاً ب سيييييتوى إنزيم الأبزياد  الأ
   لاعب  ال سا اب    ACE/ID   لاعب  ال سا اب الطويلة، والن لإ الجين     ACE-IIوساد الن لإ الجين   

 (Nazarov et al., 2001)(م 2003حش   و تلب ،  )  ال توسطة.

(    عضيييييييلاب الع ود الةقرلأ واليلأ  كثر على RAS تواجد نظام )(  ACE/II )التنوع الجين   أؤ  
الةقريية وبيأداء الت  ي ،    العضييييييييييييييليةرهياق     ب قياولية ات  ACE/IIداء الوظية ، حييث ارتبلإ التنوع الجين   الأ

( بين لتسيييييييييييييييابق  ال سيييييييييييييييا ياب الطويلية ال ت يزين ولاعب  التجيدي  وبين  IIحييث  زداد تكرار النظير الجين )
كتسيييييييييييياا القو  ول  إبلاعب  القةز ول  تدريباب   رتبلإ    ACE/DDالجين   التنوع  ك ا أؤ  ،  لتسييييييييييييلق  الجبال

( بين لتسييييييييييابق   DDيسيييييييييير وبالتال  زياد  الد   القلب  ويزداد تكرار النظير الجين  )زياد  سيييييييييي ك البطين الأ
نخةاض عال  الن و ال يبلإ  إ( أو  Ang IIيسييير وذلك لتأثير )ال سيييا اب القصيييير ، ويرتبلإ بتضيييخم البطين الأ

ثقال وال سييا اب  للكينين ، ويزداد هيا التنوع بين لاعب  رياضيياب القو  ورياضيييين ال سييا اب القصييير  وح   الأ
 (2010)حش   و أح د،    داء البدن  ل د  قصير .، وبالأةالسباحالقصير     

أؤ الجيناب ت دد لنا لختلف الصييييييييييييةاب    وؤ ولن خلال العرض السييييييييييييابا يسييييييييييييتخلص الباحي
الاختلا اب الجينية الت  ت يز  رداً عن  خر ه  الت  تكثر    وأؤوالخصيييييييييييييائص الت  تةرق بين الأ راد 

في ا بعد على أدائ  بوج  عام أوؤ الجيناب عال  هام وأسييييياسييييي     ظهور ال واه  الرياضيييييية، ولن 
 لي    IIسييييييياد النظير الجين     حيث ACE I/D خلال الت لي  الجين  لعينة الب ث وجد التنوع الجين   

 .ACE DDبين ا لم يظهر النظير الجين   IDالنظير الجين 

 الإستخلاصات والتوصيات
   أولًا: الإستخلاصات:

 لن نتائج    حدود عينة الب ث وال نهج ال ستخدم و    وؤ توص  إلية الباحيإعت اداً على لا  
نطاق أهداف الب ث و   ضييييييييييوء ال عالجاب اتحصييييييييييائية لهيه البياناب ولن خلال لناقشيييييييييية النتائج  

 لن اتستخلاصاب التالية: وؤ وتةسيرها ت كن الباحي

، ك يا ظهر 0.44بنسييييييييييييييبية بل ي     II  ليي الأ  ACEلجين  أظهرب النتيائج وجود ارتبياطياب قويية ل -1
 .DD الألي  ACE ، ولم يظهر الجين0.56بنسبة بل    ID الألي  ACEالجين 

بييييييييين القياسيييييييياب اتنيروبولترييييييييية وبعييييييييض  ةقوييييييييي ةطرديييييييييأظهييييييييرب النتييييييييائج وجييييييييود إرتباطيييييييياب  -2
ك ييييييا  وجييييييود إرتبييييييا  عكسيييييي  بييييييين نسييييييبة  ،القياسيييييياب الةسيييييييولوجية ضيييييي لإ الييييييدم اتنقباضيييييي 
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، بين يييييا لا  وجييييد إرتبيييييا  بييييين بييييياق  القياسييييياب ACEالييييدهوؤ ولكتييييير كتليييية الجسيييييم ليييي  جيييييين 
  .ACEالأخرى قيد الب ث ل  جين 

  ثانياً: التوصيات:

و   حدود القياساب الت  تم إجرا ها لعينة الب ث ولا أسةرب عنها     ضوء نتائج هيا الب ث  
  ب ا  ل : وؤ لن إجراءاب و   ضوء عينة الب ث  وص وؤ لن نتائج وو قاً ل ا اتبع  الباحي

على   (وال توسييييطة الطويلةهوائ  )ال سييييا اب لاالأنشييييطة الت  تتطل  الت    الإنتقاء اللاعبين     -1
الأنشييييطة الت  تتطل  الت         إنتقاء اللاعبين، بين ا  تم  II/ID / ACE أسيييياس الن لإ الجين 

 . DD /ACE الجين على أساس الن لإ  )ال سا اب القصير ( اللاهوائ 

لن خلال إجراء اتختباراب الخاصييييييييية بت لي  ال الض وذلك  إسيييييييييتخدام تقنية البيولوجيا الجزيئية   -2
  لت د د الأن ا  الجينية للاعبين وإسيتخدالها    ع لية اتنتقاء  DNAريبوزلأ  الالنوولأ الد وكسي  

 ال د ث. الرياض 

 المراجع العربية والأجنبية 

  :أولًا: المراجع العربية

 الوراثة    الرياضة، دار الكتاا للنشر، القاهر . (: 2003") ونادر محمد شلبي، حسين أحمد حشمت -1
لرج  التكنولوجيا ال يوية وال نشيييييييطاب الجينية       م(: 2010) حســـــين أحمد حشـــــمت، عبدالكافي عبدالعزيز أحمد   -2
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