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 ملخص البحث: 

أهرلأد فاأاى لأد  -2حجم تأثير  التر ياأاع ى ت ت زرا الابتهأاد لألاب الات الت الأد البألابلأد رأالسأد ا ا    -1أهـاا  البحـث: 
اسأأأأأأأأأأأأت لالم الهاحهد الرا    أأأأأأأأأأأأه  منهج البحث:التر يااع ى ت ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا     

تم اختلار السراد بالط يقد السشأأأأأأوا لد ل  عينة البحث:التج يبي القلاس القب ي فالهسلاي )القلاسأأأأأأاع الرتل رنة لسراد اله    
أهم %ة ل  لجترع اله أ   57 28ة اأالهأاسبةأأأأأأأأأأأأأأهأد السراأد)20الات ز لأد الت الأد البألابلأد رأالسأد ا ا    فالهأال  ىألا هم )

فاق اءن لةتوب اللالالد يتضح   -1-ل  خلال الاتا   التي تم التوصل الر ا يرك  است لاص الاستاتاراع التاللد : النتائج:
ة لرا يؤزلا احصأأأأأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي 05 0ة فهي أصأأأأأأغ  ل  لةأأأأأأتوب الرساويد )013 0ان قلرت ا   غم )

ة فااةأأأأأأأأأأأأأهد  1055 0بتا   اله   أظ  ع ان حجم التثير      )  -2اد  فلصأأأأأأأأأأأأأالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابته
 %ة لصالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله    55 10لةاهرد   غم )

Research objectives: 1- The magnitude of the effect of exercises on focusing attention among physical 
education students at the University of Tripoli. 2- The importance and effectiveness of exercises on focusing 
attention among physical education students at the University of Tripoli. Research Methodology: The researcher 
used the quasi-experimental method, pre- and post-measurement (repeated measurements) for the research 
sample. Research sample: The sample was selected randomly from students of the Faculty of Physical 
Education, University of Tripoli, who numbered (20) students. The sample percentage was (28.57%) of the 
research population. The most important results: A: - 1- Reading the level of significance, it becomes clear 
that its value reached (0.013), which is smaller than the level of significance (0.05), which statistically confirms 
the presence of a positive effect of exercises and in favor of the post-measurement in the concentration of 
attention test. 2- The results of the research showed that the size of the effect reached (0.1055), with a 

contribution rate of (10.55%) in favor of the post-measurement of the sample under study   
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 البحث:  مقامة
   

الافةلد   ال الاع  بسض  ى ت  تؤي   التي  السوالل  أحلا  ال ياضلد  فالأبشطد  التر يااع  لرارسد  ترهل 

فالابفساللد فالسق لد التي ير    ا الإبةان اي حلات  الروللد س حر  أظ  ع السلايلا ل  التجارت فالاتا   فالآراء  

غر هم ى ت الأ اء السق ي زرا أب م أكه     الس رلد أن الأا ا  الذي  يرارسون باستر ار الاشاط ال ياضي أقلار ل 

قلارن ى ت التص ف حر  يوار ون لوقفا ي تاج لا م التابؤ  اتا   أىرال م س زرا أظ  ع بتا   أب اث أخ ب  

 أن الررارسر  ل تر يااع فالاشاط البلابي أكه  ابتهاها فيقظد ال يد فأقل   ف ا ل ذه  فأقل است لاااا ل  وا ث    

يساي ت زرا السقل أف الشسور حول لوضوع لسر  زرا أب  يساي ت زرا  سور الف   ى ت بسض الإبتهاد  

أرااء ال ب ن الرها  ن ال اررلد الر ا  الإبتهاد  لر ا  ب ر  تصهح ذاع ااى لدس فلذلك يركااا اىتهار الإبتهاد  

أف ب و بسض أرااء الرجال   اسسلاا ا ا راكلا ىالاس فظلفت  تورل   سور الرلاحظ ب و الروقف التج يبي زكل

 ة 1992الإ راكي )أحرلا ززي صالح  

للاب   اللاراسي  الت صرل  ى ت  القلارن  فزيا ن  للإستلسات  فالفاى د  ال  لةلد  السوالل  أحلا  يرهل  فالإبتهاد 

الرتس رر  فلا ي ققوب  ل  تغر اع اي ل ارات م فلسارا م بتلجد ل سر لاع التس لرلد التي ل فا   اس فالت صرل 

الذي يُ لّا  ب  لةتوب الطلات الس ري فلؤ     اللاراسي يسلا أحلا أهم الاتا   السر لد التس لرلد لأب  يرهل الر ل

 ة  1996بجاح السر لد التس لرلد فالت اويد فبتلجد ل  بتا ج ا الإيجا لد الر غوت ار ا )أحرلا اا ق 
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  :البحث مشكلة

بثهرلد التر يااع فتثير ها الإيجا ي ى ت خصا ص الإبتهاد للاب الطلات اي تاشلط    ايرابا ل  الهاحهد        

حول    الذه  فزيا ن الت زرا فت لايلا حالد الت صرل اللاراسي للاب الطلاتس أن ايهاع هذد ال قا ق فالآراء الس رلد

ىلاقد لرارسد التر يااع فالأبشطد ال ياضلد بالقلاراع السق لد للاب الطلات فتاشلط الإبتهاد فزيا ن الت صرل  

الس ري فلا  لت ذلك ل  السر لاع السق لد فالافةلد فالارتراعلد فللةم فر اع بظ  فتوقساع زرا ي اها غر   

 الرت صصر   

تأثيرالتمرينات على تركيز الانتباه لاى طلاب كلية التربية البانية    »  فل ذا قالم الهاحهد بصلاغد الساوان التالي

 «وعلوم الرياضة جامعة طرابلس

 
 :البحث أهاا 

 يها  البحث إلى التعر  على:  
 حجم تثير  التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -1

 أهرلد فااى لد التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -2

 
 
 :البحث تساؤلات  

 الد احصا لا اي حجم تثير  التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد  هل تورلا ا فق     1    -1

 البلابلد رالسد ا ا     

 لا للاب لةاهرد ااى لد التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -2
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 :البحث مصطلحات

 

 الإنتباه 
   هو : حالد ت زرا السقل اف الشسور حول لوضوع لسر  

 تركيز الانتباه

   ة3بثب  الاشاط الافةت الرور  ب و  ئ فاحلا " )

 ماهية الانتباه

 ن السالم ال ارري ياخ  براب اع حةلد ل ت فدس زرا أن رةم الأبةان يكون بفة  لصلارا للهر        

فلفاص   س زذلك ياخ  الذه  بةرل ل  ال واا  فالأالار  ل  الراب اع الصا رن ل  أحشا   فىضلات   

فالف   لا ياته  الت ررلع هذد الراب اع الرةتر ن  ل ي تار لا ا لاي ر  فلا يةتجرب ل ارات  فحالات   

الرؤقتد ار ا فيتجاهل لالا  الافةلد  )    فاللاا رد س في زا  سورد  أ و ىبلد  ارذز  ل رلا حة   ب   ي تم 

الابتهاد أحلا السر لاع السق لد الس لا التي ت سب  فرا هالا اي حلان الابةان ات زااد الوان  ة ان   1978

الويرق   لارتهاا   فذلك  فاستاتار ا  ا ر ا  فس ىد  الأ لاء  لس اد  ى ت  الابةان  يسر   االابتهاد  الاشاط 

 ة  4)  بالا راك

ة هو : حالد ت زرا السقل اف  1973فالابتهاد ل  حر  لسااد السام زرا أفض   أحرلا ززي صالح )      

الشسور حول لوضوع لسر  فهو   ذا الرسات السام ىر لد فظلفلدس برسات أب  يج ب ىر لد ت زرا  سور 

الف   ى ت بسض ارااء ال ب ن الرها  ن ال اررلد الر ا  الأبتهاد الر ا ب ر  تصهح حرائلا ذاع ااى لد   
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فاي هذا الأىتهار الوظلفت يركااا اىتهار الابتهاد استسلاا ا ا راكلا ىالا فظلفت  تورل   سور الرلاحظ  

 ة 1)ب و الروقف التج يبي زكل أف ب و بسض ارااء الرجال الأ راكي 

 ة 5)  ستسلاا  الأ اء  ئ أف تفلر  فل  بثب  حالد التثهب السق ي الجةرت ا

 العوامل التي تؤثر على خصائص الانتباه 

ةالت :ان خصا ص الابتهاد تتاي  بسوالل س بلد فىوالل ايجا لد  1977ا ار احرلا ىاع رارح )      

فل  السوالل الة بلد التي تؤي  ى ت خصا ص الابتهاد هي لاتتصل بالف   بفة  ل  حر  الاواحي :  

ا فىلام  الجةري  فالارهاق  التسب  الت  الابتهاد  ي رع   ف   فالارتراعلد  اقلا  فالافةلد  لاوم الجةرلد 

فالاستجرام بقلار زاف كرا قلا ي رع تشتم الابتهاد الت ىوالل بفةلد لهل ىلام الررل ل شئ أف الرشكلاع 

الافةلد فالق ق فهذا بالاضااد الت بسض السوالل الارتراعلد لهل الرشكلاع التي تقا ل الف   اي ىلاقت   

ى ت الرقافلد لرا يكون ل  الأي    الارتراعلد   فهذد السوالل غالها لاتاقص حرويد الف   فتضسف قلارت 

اي تشترم ابتهاه    فهااك ىوالل ابلعلد تتلاخل ايضا اي تشترم الابتهاد لهل ىلام زفايد الاضاءن  

 ة 2)   أفسوء توزيس ا سفسوء الت ويد فارتفاع  ررد ال  ارن فال اواد فالضوضاء
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  او الاراسات النظرية الاراسات السابقة
ى ت بسض لظاه   ة ىاواب ا )اي  التسب السض ي  1990 راسد ىبلاال فلظ اسراىرل أحرلا ) -1

الابتهاد للاب الرلاكرر ة اهم الاتا   ) يؤ ي التسب السض ي الاات  ل  الرلاكم  لت ارتفاع فقتي  

 اي لةتوب حلان فت زرا الابتهاد للاب الرلاكرر ة  
 

ةىاواب ا )السلاقد  ر  بسض خصا ص الابتهاد فالر اراع  1995 راسد رلضان ى ي القطروي ) -2

سادة أهم الاتا   ان ال صا ص الابتهاد  16أ 14الاساسلد ل  اس ل لت ز ن القلام ل ر ح د الةالد )

ن  )حلان أ التهاع أ الت ويل أ التوزيع أ الت زرا ة تة م اي الر اراع الاساسلد للاب ح اس ل لت ز  

 سادة  16أ 14القلام ل ر ح د الةالد ) 

 
 

ةىاواب ا )أي  بسض لضاه  الابتهاد ى ت  قد التصويب  2001 راسد ل رلا أحرلا ىبلاالله )  -3

فالهسلاي   القب ي  القلاس  احصا لاً  ر   ا فق  الد  )فرو   الاتا    اهم  ة  ال وزي  لاىبي  للاب 

 ل رجروىد التج يبلد اي خصا ص الابتهاد ف قد التصويب لصالح القلاس الهسلاي  
 

ةىاواب ا )الابتهاد فىلاقت  بالطلاق  الافةلد ل كام ز ن  2015 راسد حران لاصور ا وقلاي ن )   -4

القلام اي لربلاة أهم الاتا   )فرو  ىلاقد سالهد  الد احصا لاً ر  ت زرا الابتهاد فالطلاقد الافةلد  

 للاب حكام ز ن القلام ل  أا ا  السراد ة  
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 الاستفادة من الاراسات السابقة  

اسفا ن اللاراسد ل  اللاراساع الةابقد زلفلد اختلار ىراد اللاراسد فاست لاام قلاس الابتهاد ) ور ن أ       
 ابفلروف ةفالرسالجاع الاحصا لد لرسالجد اللاراسد   

 
 إجراءات البحث: 

   :البحث منهج

 است لالم الهاحهد الرا    ه  التج يبي القلاس القب ي فالهسلاي )القلاساع الرتلّ رنة لسراد اله     

 :البحث مجتمع

 الت الد البلابلد فى وم ال ياضد رالسد ا ا      الات ز لد

  :البحث عينة         

ة  20تم اختلار السراد بالط يقد السشوا لد ل  الات ز لد الت الد البلابلد رالسد ا ا    فالهال  ىلا هم ) 

 % ل  لجترع اله   57 28االها س زابم بةهد السراد  

 :البحث أداة

   لروفابف   ن    لقلاس ت زرا الإبتهاد

 مفتاح التصحيح : 

 تةت  ج  لالد الت زرا بالرسا لد التاللد :

U2-U1=C 

  :حر  
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U1 ىلا  ح فف =BC   التي  طب ا الرف وص بط يقد ص ل د  لافن لهر  ضو ي 

U2 ىلا  ح فف =BC    التي  طب ا الرف وص بط يقد ص ل د اي فرو  لهر  ضو ي 

 ت زرا الإبتهاد  فز را اب فضم اللالالد ارتفع لةتوب  

 

 :  التجربة الأساسية 
ى ت أا ا  ىراد اله    2023-1- 23فلغايد  2022- 12- 26تم ار اء اله   الأساسي اي الفت ن ل        

     اف  الش فط فالظ فف للااد أا ا  السراد
 

   :الاحصائية  الإجراءات 
 - است لالم الهاحهد التالي :

 اقل  ررد    1
 أى ت  ررد   2
 ال ةا ي  الرتوسط   3
 الاب  اف الرعلاري   4
 قلرد )ة الف فق ل سرااع الصغر    5
 لةتوب اللالالد    6
 حجم التثير     7
 بةهد الرةاهرد    8
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 عرض النتائج: 
 ( 20انفيمو  لتركيز الانتباه )ن =    – التوصيف الاحصائي لعينة الاراسة على اختبار موردن    ( 1رقم )   جاول 

على درجةأ اقل درجة القياس  المتغـيـر  المعياري  الانحرا  المتوسط الحسابي   

 تركيز الانتباه 
 2.59 3.90 9 0 القبلي 

 1.36 2.80 6 1 البعاي 

 

ة  لت  0أن  ررد ت زرا الابتهاد للاب ىراد اللاراسد قلا التلاع اي القلاس ل  )   ة1)يتضح ل  الجلافل  
ةس فااب  اف لعلار  90 3ةس فزان الرتوسط ال ةا ي ل قلاس القب ي     )6ة  لت )1ةس فالقلاس الهسلاي ل  )9)
 ة 36 1ةس فااب  اف لعلار )80 2ةس فالرتوسط ال ةا ي ل قلاس الهسلاي     )59 2)

سة ا( التوصيف الاحصائي لعينة الار 1شكل بياني رقم )  

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيأعلى درجةاقل درجة

0

9

3.92.59

1

6

2.8

1.36

التوصيف الاحصائي

تركيز الانتباه القبلي تركيز الانتباه البعدي
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لتثير  التر يااع فلةتوب اللالالد  ر  القلاسر    z)ة الرتوسط ال ةا ي فالاب  اف الرعلاري فقلرد)2الجلافل رقم )

 ة 20القب ي فالهسلاي فاقا لرعلار آيتا ت الع اي اختهار ت زرا الابتهاد )ن=

 
ة يوضأأأأأأأأأأأأأأح تثير  التر يااع اي اختهار ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد ل سراد قرلا اله   حر   2الجلافل رقم )

فاق اءن لةأأأتوب اللالالد يتضأأأح أن   سة-497 1)ة ل سرااع الصأأأغر ن   غم   zفاقلرد ا ق )  سة1 1    لتوسأأأط الف ق )

لرا يؤزلا  حصأأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي    سة05 0ة فهي أصأأأغ  ل  لةأأأتوب الرساويد )013 0قلرت ا   غم )

  فلصالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابتهاد 

 

فالهسلاي  ة الرتوسط ال ةا ي فالاب  اف الرعلاري فحجم التثير  فبةهد الرةاهرد  ر  القلاسر  القب ي 3الجلافل رقم )
ة 20فاقاً لرعلار آيتا ت الع لقلاس ت زرا الابتهاد )ن =   

 

 
 

 

 الاختبار 

 الإحصائيات 

 القياس البعاي  القياس القبلي 
متوسط 
 الفرق 

 ( Zقيمة )
 مستوى 

 الالالة 
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

- 1.497 1.1 1.36 2.80 2.59 3.90 تركيز الانتباه   0.013 
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ةس  1055 0ة ال اص بقلاس اختهار ت زرا الابتهاد أن حجم التثير      ) 3حر  يتضح ل  بتا   الجلافل رقم )

  %ة ل صالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله     55 10فااةهد لةاهرد   غم )

 : مناقشة النتائج 

 الاول  تساؤلالاجابة على ال

ة تثير  التر يااع ى ت ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد ل سرا  قرلا اله    2يتضح ل  الجلافل )

ة فاق اءن لةتوب اللالالد يتضح  -497 1ة ل سرااع الصغر ن   غم )zةفاقلرد ا ق )1 1    لتوسط الف ق )

لرا يؤزلا  حصا لا فرو  تثير     سة05 0لةتوب الرساويد ) ة فهي أصغ  ل   013 0أن قلرت ا   غم )

التر يااع  يجا ي فلصالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابتهاد فل  خلال ق اءاع الهاحهد استاتجم 

ان الف   الذي يرارس التر يااع ب رويد يكون اي حالد ت رؤ ىق ي أاضل ل  الف   الذي ي ز  الت اللةل  

 حر  تتلااؤ السوالل الأخ ب الرؤي ن ى ت التفلر     سفال رول 

فهذا يساي أن التر يااع البلابلد فال ياضلد تسرل ى ت تفتح فت رئد السقول له را تسرل ى ت تارلد       

البلان فت ةر  ال الد الص لد فاكةات القوام الجرلا بالإضااد  لت ذلك  ن الوان الاشاط للةم قاص ن ى ت  

 الاختبار 

 الإحصائيات 

 القياس البعاي  القياس القبلي 
حجم 
 التأثير 

 نسبة

 المساهمة 
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

% 10.55 0.1055 1.36 2.80 2.59 3.90 تركيز الانتباه   
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الااحلد البلابلد فال  زلد اقط  ل يصاحب ا زهر  ل  الرس ولاع فالرسارف ذاع الأهرلد اي تارلد الت صرل  

فالتفلر  فالاستلالال فحة  التص ف الأل  الذي يؤ ي تاشلط الذه  فتارلد التفلر  فاست لاال  أكه  اا لان  

 فتثير ا   

 الإجابة على التساؤل الثاني 

ة فااةهد لةاهرد  1055 0ة ال اص بقلاس اختهار ت زرا الابتهاد أن حجم التثير      )3يتضح ل  الجلافل )
اكه   55 10  غم ) البلابي  ل اشاط  الررارسر   يساي ان  اله   فهذا  قرلا  ل سراد  الهسلاي  القلاس  %ة لصالح 

 ابتهاها فيقظد ال يد فأقل   ف ا ل ذه    
 

 
 : الاستنتاجات

 التاللد:   لت الاتا      الهاحه متوص  اي ضوء بتا   اله  
ة فهي أصأأأأأغ  ل  لةأأأأأتوب الرساويد  013 0فاق اءن لةأأأأأتوب اللالالد يتضأأأأأح ان قلرت ا   غم ) -1

ة لرا يؤزلا احصأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي فلصأأالح القلاس الهسلاي اي اختهار  05 0)
 ت زرا الابتهاد  

%ة  55 10)ة فااةأأأأأأأأأهد لةأأأأأأأأأاهرد   غم  1055 0بتا   اله   أظ  ع ان حجم التثير      ) -2
 لصالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله    

 

 :التوصيات
 -اي ضوء الاستاتاراع التي توص م الر ا الهاحهد توصي بالآتي : 
 الاهترام بالر اض اع السر ي ل اع لةتوب ت زرا الابتهاد للاب الات ز لد الت الد البلابلد   -1
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الر اضأأأ ن الافلت فالهابلد لرا ل ا ل  تثير   يجا ي  فضأأأع ل اضأأأ اع السر ي بالجلافا اللاراسأأأي   -2

 ى ت الت صرل اللاراسي للاب الات زلد الت الد البلابلد  

 زيا ن اللاراساع فاله وث اي هذا الرجال لرا ل  ل  أهرلد اي الت صرل الرس اي ل طلات   -3
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