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 التغذية، التمرينات العلاجية، إعادة التأهيل، تيبس مفصل الكتف، مرض السكري من النوع الأولالكلمات المفتاحية: 
 : ملخص البحث

ن  هدف البحث الى اعداد برنـامج تأهيلي باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية لإعادة تأهيل المصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون م

السكري من النوع الأول كمـا هـدف الى التعرف على الفروق في تأثير البرنامج المقترح باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية خلال  مرض  

مراحـل التنفيذ، وقـد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع 

( مصابين واصـاباتهم ناتجـة عـن اسـباب مختلفـة ، استغرق مـدة احراء البرنـامج المقترح باستخدام التغذية والتمرينات 3ددهم )الأول وكان عـ

( أسابيع وكل 4( مراحل وكل مرحلة تحتوي علي عدد )3( جلسة علاجية موزعـة بواقــع عدد )36)الاسـبوع وتـضمنت )  12العلاجية )

لسات علاجية ، أذ بـدأت الجلسة العلاجيـة بإجراء  التمارين العلاجية وتخللها التدليك الارتخائي. استخدم الباحث ( ج3أسبوع يحتوي علي )

دور فعال  الوسائل الإحصائية لمعالجة البيانات وقـد اظهـرت النتـائج ان للبرنامج التأهيلي المقترح باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية له  

ن حالات المصابة بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول ، وحقق البرنامج التأهيلي المقترح وإيجابي في تحسي 

تحسناً واضحاً لكل من، درجة الالم. ، المدي الحركي ، القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف وانخفاض في مساوي السكر في  

العلاجية ضمن برنامج إعادة التأهيل المقترح ساهم بشكل إيجابي في تحسين الكفاءة الوظيفية والبدنية والتحكم  الدم ، واستخدام التمرينات  

بين  الحركي لمفصل الكتف. وإن استخدام التغذية العلاجية ضمن في البرنامج المقترح كان لها إثر إيجابي في جميع مراحل إعادة التأهيل المصا

انون من مرض السكري من النوع الأول، وان إعادة التأهيل المبكر للمصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون  بتيبس مفصل الكتف الذين يع

ـة من مرض السكري من النوع الأول ساعد في نجاح البرنامج التأهيلي المقترح، وان توظيف وسائل العلاج الطبيعي والـربط بينهـا فـي العملي 

 .بيـة في علاج هذه الاصابة وتخفف الالمالتأهيليـة اثبتـت نتـائج ايجا
 The research aimed to prepare a rehabilitation program using nutrition and therapeutic exercises to rehabilitate people 

with stiff shoulder joints who suffer from type 1 diabetes. It also aimed to identify the differences in the effect of the proposed 

program using nutrition and therapeutic exercises during the implementation stages. The research sample was chosen 

intentionally from patients The number of (3) patients with shoulder joint stiffness who suffered from type 1 diabetes and 

their injuries resulted from various causes. The duration of the proposed program using therapeutic nutrition and exercise 

took (12) weeks and included (36) treatment sessions distributed by (3) Stages, and each stage contains (4) weeks, and each 

week contains (3) therapeutic sessions. The treatment session begins with performing therapeutic exercises and includes 

relaxation massage. The researcher used statistical methods to process the data, and the results showed that the proposed 

rehabilitation program using nutrition and therapeutic exercises has an effective and positive role in improving cases of 

patients with shoulder joint stiffness who suffer from type 1 diabetes, and the proposed rehabilitation program achieved a 

clear improvement in both the degree of pain. , range of motion, muscular strength of the muscles working on the shoulder 

joint and a decrease in blood sugar levels, and the use of therapeutic exercises within the proposed rehabilitation program 

contributed positively to improving the functional and physical efficiency and motor control of the joint. the shoulder. The 

use of therapeutic nutrition included in the proposed program had a positive impact in all stages of rehabilitation for people 

with stiff shoulder joints who suffer from type 1 diabetes, and that early rehabilitation for people with stiff shoulder joints 

who suffer from type 1 diabetes helped in the success of the program. The proposed rehabilitation method, and that 

employing physical therapy methods and linking them in the rehabilitation process has proven positive results in treating 

this injury and reducing pain. 
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 المقدمة: 
 

كثيـرة يبعـث فــي النفـوس    معنويةأن الحـــديث عـن حريـة الحركـة بمـا تعنيـه هـذه الكلمــة مـن دلالات        

ــدان هــذه  الراحة ــ    الحريةوالامــل، الا ان فق ــصبر   تعويضهاو جــءء منهــا يتطل ــد مــن ال والتضحيات  المءي

ــا بعــس مفاصــل الجــسم   شديدة،الام    وتحمــل ــى حــد كبيــر حريــة الحركــة التــي تتمتــع بهــ والحــال يــشبه الــ

ــديات واســعة  ــة وم ــات مختلف ــة باتجاه ــدد محــاور الحرك ــصل بتع ــذا المف ــع ه ــف اذ يتمت ــصل الكت ــا مف ومنه

وبنــسبة عاليــة بالمقارنــة بغيــره مــن مفاصــل الجــسم،   للإصابةوهــذا مايجعلــه بالوقــت نفــسه اكثــر عرضــة  

تيبس  ء الالـــم الـــذي يواجهـــه الـــشخب المـــصاب باجـــر شديدةومعانـــاة    طويلوان علاجـــه يتطلـــ  وقـــت 

 (2007)الراوي، وفتحي،  . مفـصل الكتـف
 

 

الكبيــرة التــي يجــ  ان تــولى لمفــصل الكتف في البرنامج    الأهميةعلــى   الدراسات السابقةؤكــــــــــــــــــــد  تاذ        

الكتف يعنـي توقـف الـذ ارع بكاملهـا عـن    تعطيلاذ ان  التأهيلي التي يحتوي على التغذية والتمرينات العلاجية

ولــة اوممــا يــؤثر سلبا على بقية الوظائف الحركية للمريس المصاب مثل المــشي لــذا ســيمتنع مــن مء  الوظيفة

ــشاطناي  العديد من الدراسات أن استخدام التغذية والتمرينات العلاجية يمكن أن يخفف كثيراً    وكذلك أثبتت    .ــ

 محمود مجدي). من الآلام، ويعمل على تســريع عمليات العلاج الطبيعي، وذلك عن طريق تجنيد طاقة الجســم

 (2020وكوك واخرون،  

  للإنسانالتــي يقــوم بهــا فــي الحركــات الحياتيــة    الوظيفية  لأهميتهســة مفــصل الكتــف ادر  أهميةتتــض   

الحركية، فتتوقف    وظيفتهاذ أن اصــابة عــضلة أو ربــاط أو عــص  يعمــل علــــى مفــصل الكتــف يــؤثر علــــى 

ــدورة  ــصل   الدمويةحركة المفصل الطبيعية مما يؤدي الى ضعف الـ ــة المفـ ــرض أربطـ ــة فتتعـ ــي المنطقـ فـ

ــبس وتر ــا  والتي ــار وضــمور  اللانكم ــضلات والاوت ــي الع ــصر ف ــف وق ــة تلي ــق الحال ــي القوةف  العضلية  ف

ــم  ــات الالـ ــور نوبـ ــع ظهـ ــدونها في بعس  الشديدةوتقل المرونة فتتحدد الحركة مـ ــى بـ ــة وحتـ ــد الحركـ عنـ

 .الحالات 

ة   ات العلاجيـ التمرينـ دء في العلاج بـ د البـ ار عنـ ا بعين الاعتبـ ذهـ ادا التي يجـ  أخـ ا  الكثير من المبـ هنـ

ــحية،والتغذية   ــي الذين يعانون من  ية تلع  دوراً مهماً في عملية العلاجعلاجالتغذية الف الصـ ــة مرضـ وخاصـ
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ــكري ــ  مع مرض الســ ــائـه، كمـا أن نوعيـة التمرينـات العلاجيـة ا  قـدرات ، ويجـ  أن تتنـاســ ــم، وأعضــ لجســ

  المستخدمة أيضاً تلع  دوراً واضحاً في سرعة وفعالية العلاج.  التمرينات ، وشكل ونوع ةالمستخدم

 (2020ابوالعباس عبد الحميد،   )أحمد                                                                                 

 

الحصـول عليها في كثير من المراكء العلاجية حول موضـوع العلاج مما لا شـك فيه أن النتائج التي تم  

ــف  صابين بتيبسالعلاجية للموالتمرينات    بواسطة التغذية ــصل الكتــ والذين يعانون من مرض السكر من  مفــ

ــالي  العلاجية في الوقت الحالي، لا النوع الاول   ــوك بين كل الأسـ ــة، وأهمية قصـ تجعلنا نعطيه مكانة خاصـ

ذائي   ام  ـ ا  ن ـ ة، إذا لم يكن هنـ ديلـ ة والبـ ديـ ة أي نوع من أنواع العلاج التقليـ اليـ ديـث عن فعـ  علاجي يمكن الحـ

ــم من المواد التي يحتـاجهـا من بروتينـات  ــروريـة للجســ ،  )الراوي .وفيتـامينـات  ومتوازن يؤمّن الحـاجـات الضــ

 (2007،وفتحي  

 

 : مشكلةال -1-2

ــائل العلاج الطبيعي   وإعادة التأهيل المختلفة في الآونة الأخيرة وذلك للدور الكبير  لقد زاد الاهتمام بوســ

التي تلعبه في إزالة حالة الخلل الوظيفي لعضــلات ومفاصــل والأربطة بالجســم. أن العديد من مراكء وأقســام  

ــسبة عال ــا ن ــرد إليه ــالم ت ــوم دول الع ــي عم ــة  العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل بالمستشفيات العامة والخاصة ف ي

ــف والذين يعانون من مرض   من الحالات المصابة ــصل الكتـــ من    االسكر من التوع الاول و يرهبتيبس مفـــ

 الامراض التـي قـد تـشكل عبئـاً كبيراُ علـى المـريس والقـائمين علـى العمليـة التأهيلية.

قد تــــــسـب  في تعطيل الوظيفة الحركية، وان التأخر في بدء  أن الإصـابة التي تحد  في مفصـل الكتف

العلاج له تأثير ســـلبي علـــى ســـرعة الشـــفاء فـــضلاً عـــن ان أسالي  العلاج والتأهيل هي أسالي  تقليدية من  

ــرة الءمنية للعلاج بمــا يعــود بالــضرر  ــة الطبيعة وطــول الفت ــى الحال ــه ال حيث تأهيل المــريس والوصــول ب

ــن القائمين على العلاج بسب  ضعف النف ــة م ــدم تطوير الأسالي  المتبع ــن ع ــضلاً ع ــصاب، ف ــى الم ــسي عل

ــل في مجـال العلاج   ة التقـدم العلمي الحـاصـــ ة وعـدم مواكبـ ابتهاا  ااا ي كر   )  .الطبيعيالمعلومـات العلميـ

 (.  2015،اللامي

ان   طرابلس، لاحظقســم العلاج الطبيعي بمســتشــفي الخضــراء بمدينة    ث داخلالباحتواجد  ومن خلال 

بتيبس مفصـل الكتف الذين يعانون من مرض من المصـابين    القسـمهنا  زيادة في عدد الحالات المترددة على 

بســب  ضــعف في بعس العضــلات وارتخاء في الاربطة والاوتار، وكذلك اعتماد    الســكري من النوع الأول
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ــاليـ  التقليـديـة في إعـادة تـأهيلهم وعـدم   ــتخـدامالمعـالجين على الأســ العلاج بـالتمرينـات العلاجيـة والتغـذيـة    اســ

 العلاجية كأحد أسالي  العلاج لما لها من أهمية في علاج هذه الحالات.

لذا ارتئ الباحث دراسة هذه المشكلة، ووضع برنامج تأهيلی مقنن باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية  

لاستعادة الحالة   لإعادة تأهيل المصـابين بتيبس مفصـل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول

ــاعدة الاجهءة  ــاء المختلفة على اداء وظائفها بأعلى درجات الطبيعية والتنمية الكاملة لقدراته ولمســ والاعضــ

 الكفاءة.

 : هداف لاأ-1-3

التعرف على تأثير برنامج مقترح باســتخدام التغذية والتمرينات العلاجية لإعادة تأهيل المصــابين بتيبس  

 مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول من خلال:
  

 تخفيف درجة الالم. .1

 استعادة المدي الحركي لمفصل الكتف.  .2

 استعادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف. .3

 تحسين مستوك السكر بالدم .4

 : فروض ال -1-4

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصال  القياس البعدي في درجة الالم. .1

ــال  القيـاس البعـدي في المـدي توجـد فروق ذات دلالـة   .2 ــائيـة بين القيـاس القبلي والقيـاس البعـدي لصــ احصــ

 .الحركي

اس البعـدي في القوة   .3 اس البعـدي لصــــال  القيـ اس القبلي والقيـ ة بين القيـ ة احصــــائيـ توجـد فروق ذات دلالـ

 العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف.

ــائية بين القياس  .4 ــال  القياس البعدي فيتوجد فروق ذات دلالة احصـ ــتوي   القبلي والقياس البعدي لصـ مسـ

 .السكر بالدم
 

 إ راءات البحث:-3

 المنهج:-3-1

ة واحـدة وذلـك ن راً   ــميم القبلي البعـدي لمجموعـة تجريبيـ احـث المنهج التجريبي ذو تصــ ــتخـدم البـ اســ

 لملائمته لطبيعة هذا البحث.



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-547                                        2024   -يوليو –السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                                                             359                                                                                    كلية التر

 : مجتمعال -3-2

ــكري من النوع الأولالمصــابين       ــم  والمترددين على   بتيبس مفصــل الكتف الذين يعانون من مرض الس قس

 بمدينة طرابلس. الخضراءبمستشفي  العلاج الطبيعي

 العينة: -3-3

تم اختيار أفراد عينة البحث بالطريقة العمدية من المصـابين بتيبس مفصـل الكتف الذين يعانون من مرض      

  طرابلس. والبالغالسـكري من النوع الأول والمترددين على قسـم العلاج الطبيعي بمسـتشـفي الخضـراء بمدينة  

 ( سنة من الذكور.50-60( وتتراوح أعمارهم ما بين )3عددهم )

 شروط اختيار أفراد عينة الدراسة كاات على النحو التالي:  .1

 مفصل الكتف. تيبسمرض السكري من النوع الأول ويعانون من بأن يكونوا من الحالات المصابة  .أ

أن يكونوا من الحالات المصــابة بمرض الســكري من النوع الأول وليس لديهم أمراض أو إصــابات   .ب 

 أخري.

 .بتيبس مفصل الكتفأن يكونوا حديثي الإصابة  .ج

 .المقترحالحصول على موافقة خطية من المرضي تفيد بمشاركتهم في البرنامج  . د 

 معا ير الاستبعاد سوف تكون على النحو التالي: .2

 طريحي الفرا . الثاني اوبمرض السكري من النوع المصابين  .أ

 الاخر.إصلاح جراحي متءامن في الكتف على الجان   .ب 

 . بتيبس مفصل الكتفمراض المصاحبة لحدو  الاصابة أأي مضاعفات أو 

 الإحصائي لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأولية الأساسية  ف( التوصي 1 دو  رق  ) 
 3ن = 

 المتغيرات 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

 معامل الالتواء  الااحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي 

 0 2.070 57.5 57.5 )سنة( السن  

 0.461 0.017 1.67 1.672 الطو  )م( 

 0.463- 6.612 82 82 الوزن )كج ( 

 29.318 29.755 2.373 -0.825 ( BMIمؤشر كثلة الجس  )
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ــ  من جدول رقم )  ــية أن 1يتضـ ــاسـ ــات الأولية الأسـ ( والخاص بتجانس أفراد عينة البحث في القياسـ

ــة قريبة من  0.825-إلى   0.461بين )معاملات الالتواء تتراوح ما  ــتخلصـ ــات المسـ ( مما يدل على أن القياسـ

. وتقترب جداً من الصـفر مما يؤكد تجانس  3الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين ±

 أفراد عينة البحث في المتغيرات الأولية قبل تنفيذ التجربة.

 

 الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات المدى الحركيالتوصيف  (2 دو  رق  ) 
 3ن =

 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الااحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 0.003 49.372 118.500 119.125 ثني مفصل المرفق

 0.331- 64.100 115.000 108.000 مد مفصل المرفق 

 0 0 0 0 مفصل الكتف تقر ب 

 0.086- 1.458 5 4.875 تبعيد مفصل الكتف 

 2.803 19.489 12.5 18.875 دوران مفصل الكتف للخارج 

 0.277- 0.835 8 8.125 در ة الأل  

 0 0.535 1.5 1.5 القوة العضلية 

ــ  من جـدول ) ل  2يتضــ دك الحركي قبـ ة البحـث في المتغيرات المـ انس أفراد عينـ ذ  ( والخـاص بتجـ تنفيـ

ــتخلصــة  2.420إلى   0.630-التجربة أن معاملات الالتواء تتراوح ما بين ) ــات المس ( مما يدل على أن القياس

ــفر ممـا 3قريبـة من الاعتـداليـة حيـث أن قيم معـامـل الالتواء الاعتـداليـة تتراوح مـا بين ± . وتقترب جـداً من الصــ

 تنفيذ التجربة. يؤكد تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات المدك الحركي قبل

 

 لأفراد  للعضلات العاملة على مفصل الكتف الإحصائي للقوة العضلية ف( التوصي 3)   دو  رق 

 عينة البحث قبل تنفيذ التجربة 
 

 النسبة المئو ة  التكرار المتغيرات 

 50 4 وجود انقباضه عضلية بدون حركة

 50 4 وجود انقباضه عضلية وحركة مع الجاذبية أي مع مساعدة

 100 8 المجموع 
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  وضح النسبة المئو ة للقوة العضلية لأفراد عينة البحث قبل تنفيذ التجربة  (1شكل رق  )
 

 

 التوصيف الإحصائي لمقياس در ة الأل  لأفراد عينة البحث  (4) رق   دو  

 النسبة المئو ة  التكرار المتغيرات 

 62.5 5 الم شديد 

 37.5 3 يوجد الم فضيع جدا

 100 8 المجموع 
  

 

  وضح النسبة المئو ة لمقياس در ة الأل  لأفراد عينة البحث قبل تنفيذ التجربة (2شكل رق  )
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 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث قبل تنفيذ التجربة في متغيرات البحث  (5 دو  رق  ) 

 )المدى الحركي( بعد تنفيذ التجربة 

 3ن = 

 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الااحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

 0.012 49.399 127.500 128.625 ثني مفصل المرفق

 0.542- 62.036 127.500 119.125 مفصل المرفق مد 

 0 0 0 0 تقر ب مفصل الكتف 

 0.975- 3.665 44.5 44 تبعيد مفصل الكتف 

 2.824 24.658 15.5 24 دوران للخارج مفصل الكتف 

 0.404 0.707 2 1.75 در ة الأل  

 0 0.535 4.5 4.5 القوة العضلية 

 

بتجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات المدك الحركي بعد التجربة  ( والخاص  5يتض  من جدول رقم )

( مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من  2.824إلى    0.975- أن معاملات الالتواء تتراوح ما بين )

انس  . وتقترب جداً من الصفر مما يؤكد تج3الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين ± 

 أفراد عينة البحث في متغيرات المدك الحركي بعد تنفيذ التجربة 

 

 

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث (6)  دو  رق  
 

 النسبة المئو ة  التكرار المتغيرات 

 12.5 1 وجود انقباضه عضلية وحركة ضد الجاذبية أي بدون مساعدة 

 50 4 الجاذبية وبمقاومة وجود انقباضه عضلية وحركة ضد 

 37.5 3 وجود انقباض عضلي وحركة الطبيعية 

 100 8 المجموع 
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  وضح النسبة المئو ة للقوة العضلية لأفراد عينة البحث قبل تنفيذ التجربة  (1شكل رق  )
 

 الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث )در ة الال (التوصيف  (7 دو  رق  ) 
 

 النسبة المئو ة  التكرار المتغيرات 

 % 13 3 الم قليل

 % 87 5 بسيط يوجد الم 

 100 8 المجموع 

  

 

 البحث في در ة الأل  وضح النسبة المئو ة لأفراد عينة  (2شكل رق  )
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 أدوات ووسائل  مع البيااات-3-4

 :لجمع البيانات وإجراء القياسات بعس الأدوات والأجهءة اللازمة لذلك وهي ثاستخدام الباح 

 استمارة جمع البيانات شخصية لأفراد عينة البحث قيد البحث. .1

 الحركي ودرجة الالم.استمارة جمع البيانات الخاصة بقياسات القوة العضلية والمدك  .2

 ( 1( لقياس القوة العضلية مرفق )5- 0اختبار القياس اللح ي المجدول من ) .3

 (2مرفق ) .مقياس التناظري البصري )لقياس درجة الألم( .4

( لقياس المدك الحركي لمفصـل الكتف )الثني، المد، التقري ، التبعيد، لف مفصـل الكتف Goniometerجهاز الجينوميتر ) .5

 (3للخارج( مرفق )

 (6) مرفقجهاز قياس مستوي السكر  .6

 

 الدراسة الأساسية:  -3-5

والمتمثلة في إجراء القياس القبلي والقياس البعدي قبل   2023/2022الدراسـي  تم إجراء الدراسـة الأسـاسـية خلال العام   

ــتخـدام   ــابين بتيبس    التغـذيـة والتمرينـات العلاجيـةوبعـد تطبيق البرنـامج المقترح على أفراد عينـة البحـث بـاســ لإعـادة تـأهيـل المصــ

ــكري من النوع الأول ــية )درجة الالم مفصــل الكتف الذين يعانون من مرض الس ــاس ــة الأس المدي  -في بعس المتغيرات الدراس

 .(بالدم السكر مستوي -القوة العضلية-الحركي

 القياس القبلي:  -5-1

(. لقيـاس المـدي الحركي في حـالـة الثني، المـد، التقريـ ، التبعيـد، اللف  Goniometer)  الجينوميترقيـاس المـدك الحركي: جهـاز   -

 للخارج )زاوية(. 

 (. لقياس القوة العضلية. 5- 0قياس القوة العضلية بواسطة القياس اللح ي المجدول من ) -

تم إجراء قياس درجة الألم بواسـطة مقياس موضـوعي   .قياس درجة الالم بواسـطة مقياس التناظر البصـري )لقياس درجة الألم( -

مكون من عشــرة درجات تبدأ من درجة الصــفر للحالات الغير مســببة لنلم وتنتهي بالعشــرة في الحالات المســببة لنلم المبرح 

قنيات الخاصـة  والشـديد جداً تعطي فكرة للمعالج الطبيعي عن مسـتوي معاناة المريس من أجل ترتي  الاسـلوب ونوع العلاج والت

  .بمعالجة الالم حس  شدة وحدة الالم لكل حالة

 

 البراامج التأهيلي المقترح -3-5-2

 تطبيق البراامج  

على أفراد عينة البحث، حيث أسـتغرق إجراء  والتمرينات العلاجية  التغذيةتم تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح باسـتخدام   

ــبوع(  12البرنامج مدة ) ــمة الي عدد )لتطبيقه    الاس ــابيع 4( مراحل كل مرحلة تحتوي على عدد )3مقس ــات 3بواقع )( أس ( جلس

بوعياً  ة علاجية  وزمن كلعلاجية أسـ ات العلاجية في الفترة الصـباحية يوم 60 –  45تتراوح ما بين ) جلسـ ( دقيقة، وتكون الجلسـ

 (4. مرفق رقم )قسم العلاج الطبيعي بمستشفي الخضراء بمدينة طرابلسعلى ( من كل أسبوع  الاربعاء –  الاثنين –  السبت)
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 القياس البعدي:  -3-5-3

تم إجراء القياس البعدي في نفس ال روف التي أجري بها القياس القبلي على أفراد عينة البحث المصـابين بتيبس مفصـل  

 الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول

 

 المعالجات الإحصائية:  -3-6

(  SPSSتم إجراء المعالجات الإحصــائية للبيانات باســتخدام حءم برامج الإحصــاء في المجالات الاجتماعية باســتخدام )

 لاستخراج العناصر التالية:

  .Meanالمتوسط الحسابي  -            .T Testاختبار "ت"  -

       Medianالوسيط   -   .Standard Deviationالانحراف المعياري  -

  Percentage النسبة المئوية.  -     .Sequencesمعامل الالتواء  -

 

 النتائج: عرض -4-1

 عرض ومناقشة الفرض الاو : 

 تو د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في المدى الحركي. •

 

 اختبار "ت" للفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات البحث الأساسية )المدى الحركي(  (8 دو  رق  )

 

الإحصائيةالدلالات   

 

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =   

 القياس البعدي 

3ن =  الفرق بين   

 المتوسطين

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة
 ±ع س

 9.5- 49.40 128.63 49.37 119.13 ثني مفصل المرفق 

 11.125- 62.04 119.13 64.10 108.00 مد مفصل المرفق 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 تقر ب مفصل الكتف 

 39.125- 3.66 44.00 1.46 4.88 تبعيد مفصل الكتف 

 5.125- 24.66 24.00 19.49 18.88 دوران مفصل الكتف للخارج

 

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (**)

 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (* )

ــ  من جدول رقم )  ــكل البياني 8يتضــ ( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات البحث 5)رقم ( والشــ

( في كل المتغيرات  0.05(، )0.01الأســاســية )المدك الحركي( لأفراد عينة البحث وجود فروق بين المجموعتين عند مســتوك )
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ــتوك )28.32إلى   2.73حيـث بلغـت قيمـة "ت" مـا بين ) ( كمـا تبين أن  0.01( وهـذه القيم أكبر من قيمـة "ت" الجـدوليـة عنـد مســ

 الفروق بين القياسيين لصال  القياس البعدي.

 

 وضح المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث الأساسية  (3شكل رق  )

 )المدى الحركي( 

 

التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث النسبة المئو ة لدر ة  (9 دو  رق  )

 الأساسية )المدى الحركي( 

 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

3القياس القبلي ن =  3ن = القياس البعدي   النسبة المئو ة   

 ±ع س ±ع س لدر ة التحسن 

 %7.39 49.40 128.63 49.37 119.13 ثني مفصل المرفق 

 %9.34 62.04 119.13 64.10 108.00 مد مفصل المرفق 

 %0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 تقر ب مفصل الكتف 

 %88.92 3.66 44.00 1.46 4.88 تبعيد مفصل الكتف 

 %21.35 24.66 24.00 19.49 18.88 دوران لخارج مفصل الكتف 

 

الخاص بالنسـبة المئوية لدرجة التحسـن بين القياس القبلي والقياس البعدي ( 6( والشـكل البياني رقم )9يتضـ  من جدول )

ــن كانت ما بين  ــ  المئوية لدرجة التحس ــية في بعس متغيرات )المدك الحركي( قيد البحث، أن النس ــاس لأفراد عينة البحث الأس

 (.88.92%إلى   %21.35)
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  وضح النسبة المئو ة لدر ة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد   (6شكل رق  )

 عينة البحث في )المدى الحركي( 

 عرض ومناقشة الفرض الثااي: 

تو د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في القوة العضلية للعضلات   •

 العاملة على مفصل الكتف.

اختبار "ت" للفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث الأساسية )القوة العضلية  (10 دو  رق  )

 للعضلات العاملة على مفصل الكتف(

 

الدلالات       

    ةالإحصائي

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =    

 القياس البعدي 

3ن =    
الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة
 ±ع س ±ع س

 0.000 **15.875- 3.000- 0.535 4.500 0.535 1.500 لقوة العضليةا

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (**)

 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (*)

 

ــكل البياني رقم )10يتضــ  من جدول ) البعدي في القوة العضــلية  ( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس 7( والش

(، 0.01للعضـلات العاملة على مفصـل الكتف لأفراد عينة البحث الأسـاسـية وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي عند مسـتوك )

ــتوك معنوية )15.875حيث بلغ قيمة "ت" ) ــتوك )0.000( وبمسـ ( وهذا يدل 0.01( وهي اقل من قيمة "ت" الجدولية عند مسـ

 ت دلالة معنوية ولصال  القياس البعدي.على وجود فروق ذا

0%
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80%
90%
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ثني مفصل 
المرفق

مد مفصل 
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ل تقريب مفص
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ل تبعيد مفص
الكتف
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7.39%9.34%0.00%

88.92%

21.35%
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 وضح المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية في متغيرات القوة   (4شكل رق  )

 العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف 

 

 

 

التحسن في القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية في متغيرات النسبة المئو ة لدر ة  (11 دو  رق  )

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف 

 

 

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =   

 القياس البعدي 

3ن =  النسبة المئو ة   

 لدر ة التحسن 
 ±ع س ±ع س

 %66.67 0.535 4.500 0.535 1.500 لقوة العضلية ا

ــ  من جدول ) ــكل البياني رقم )11يتضـ ــن بين القياس القبلي والقياس 8( والشـ ــبة المئوية لدرجة التحسـ ( الخاص بالنسـ

البعدي لأفراد عينة البحث الأسـاسـية في القوة العضـلية للعضـلات العاملة على مفصـل الكتف قيد البحث، أن النس  المئوية لدرجة  

 ( وهي نسبة عالية نسبيا وتعكس نجاح البرنامج التأهيلي المقترح.%66.6التحسن بلغت )

 

القبلي

البعدي
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 النسبة المئو ة لدر ة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث (8شكل رق  )

 عرض ومناقشة الفرض الثالث: 

 تو د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في در ة الأل .  •

 

 اختبار "ت" للفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات   (12 دو  رق  )

 البحث الأساسية )در ة الأل (

 

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =    

 القياس البعدي 

3ن =   الفرق بين   

 المتوسطين

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة
 ±ع س ±ع س

 0.000 **17.00 6.375 0.707 1.750 0.835 8.125 درجة الألم 

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (**)

 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (*)

 

ــ  من جدول ) ــكل البياني رقم )12يتضــ ( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغير درجة  9( والشــ

ــتوك ) ــية وجود فروق بين القياس القبلي والقياس البعدي عند مسـ ــاسـ (، حيث بلغ قيمة "ت" 0.01الألم لأفراد عينة البحث الأسـ

( وهذا يدل على وجود فروق ذات 0.01عند مســتوك )  ( وهي اقل من قيمة "ت" الجدولية0.000( وبمســتوك معنوية )17.00)

 دلالة معنوية ولصال  القياس البعدي. 

  
 

  وضح المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة  (5شكل رق  )

 البحث في متغير در ة الأل  

 
 

 

, القياس القبلي
8.125

1.75, البعدي
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 لدر ة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث في متغير در ة الأل النسبة المئو ة  (13 دو  رق  )

 

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =   

 القياس البعدي 

3ن =  النسبة المئو ة   

 للتحسن 
 ±ع س ±ع س

 %100 0.535 4.500 0.535 1.500 در ة الأل 

 

( الخاص بالنســبة المئوية لدرجة التحســن بين القياس القبلي والقياس  10والشــكل البياني رقم )( 13يتضــ  من جدول )

( وهي %100البعدي لأفراد عينة البحث الأســاســية في متغير درجة الألم قيد البحث، أن النســ  المئوية لدرجة التحســن بلغت )

 نسبة عالية نسبيا وتعكس نجاح البرنامج التأهيلي المقترح.

 

 
 

  وضح النسبة المئو ة لدر ة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي  (10شكل رق  )

 لأفراد عينة البحث في متغير در ة الأل  
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 عرض ومناقشة الفرض الرابع: 

 الدم. تو د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في مستوي السكر في  •

مستوي السكر في اختبار "ت" للفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث الأساسية ) (14 دو  رق  )

 ( الدم

 

الدلالات       

    ةالإحصائي

 المتغيرات

 القياس القبلي 

3ن =    

 القياس البعدي 

3ن =    
الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة
 ±ع س ±ع س

 0.000 **15.875- 6.000- 0.535 120 0.535 180 مستوي السكر في الدم 

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (**)

 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دا  (*)

 

مسـتوي السـكر ( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في 11( والشـكل البياني رقم )14يتضـ  من جدول )

ــتوك ) ــيـة وجود فروق بين القيـاس القبلي والبعـدي عنـد مســ ــاســ (، حيـث بلغ قيمـة "ت" 0.01في الـدم لأفراد عينـة البحـث الأســ

( وهذا يدل على وجود فروق ذات 0.01( وهي اقل من قيمة "ت" الجدولية عند مسـتوك )0.000( وبمسـتوك معنوية )15.875)

 .دلالة معنوية ولصال  القياس البعدي

 
 

  وضح المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث   (11شكل رق  )

 في متغير مستوي السكر في الدم 

 

 
( " في القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث في η2"مربع إ تا ) Effect Size( حج  التأثير 15 دو  رق  )

 تأثيره على القوة العضلية للعضلات العاملة 

القبلي

البعدي
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 على مفصل الكتف 

 

 (η)إ تا   المتغيرات ت
 حج  التأثير 

 η)2(إ تا قيمة مربع 

 0.011 0.104 ثني مفصل المرفق 1

 0.024 0.155 مد مفصل المرفق 2

 0.986 0.993 الكتفتبعيد مفصل  3

 0.152 0.390 دوران مفصل الكتف للخارج 4

 

(، وهي قيمة كبيرة ومناســـبة، كذلك 0.986بلغت قيمة حجم الأثر باســـتخدام مربع إيتا لمتغير )تبعيد مفصـــل الكتف( )

ــبة كبيرة من الفروق تعءك إلى تأثير   ــل الكتف للخارج( وتدل على أن نسـ البرنامج التأهيلي المقترح، حيث  متغير )دوران مفصـ

% فأكثر( من التباين الكلي لأي متغير مســـتقل على المتغيرات  15( أن التأثير الذي يفســـر )من Cohen ،1977يري كوهين )

  (2010)أبو حط  و صادق،   التابعة يعد تأثيراً كبيراً 

 

 

 
 

( " بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة η2"مربع إ تا )  Effect Size(  وضح حج  التأثير 12شكل رق  )

 البحث في تأثيره على القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف

 

 

( " في القياس القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث في تأثيره  η2"مربع آ تا ) Effect Sizeحج  التأثير  (16 دو  رق  )

 الأل على در ة 

 

, ثني مفصل المرفق
0.011

, مد مفصل المرفق
0.024

, تبعيد مفصل الكتف
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دوران لخارج 
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 (η)آ تا   المتغيرات ت
 حج  التأثير 

 η)2( آ تامربع قيمة 

 0.369 0.607 ثني مفصل المرفق 1

 0.222 0.472 مد مفصل المرفق 2

 0.993 0.996 تبعيد مفصل الكتف 3

 0.214 0.463 دوران مفصل الكتف للخارج 4

 

(، وهي قيمة كبيرة ومناسـبة، كذلك 0.993)تبعيد مفصـل الكتف( )وقد بلغت قيمة حجم الأثر باسـتخدام مربع ييتا لمتغير  

ــل الكتف للخـارج( ) ــبـة )0.214متغير )دوران مفصــ ــل المرفق( بنســ ــل المرفق( فبلغ 0.369( و )ثني مفصــ ( أمـا )مـد مفصــ

ــبة كبيرة من الفروق تعءك إلى تأثير البرنامج التأهيلي المقترح، حيث يري كوه0.222) ، Cohenين )(، وهذا يدل على أن نسـ

% فأكثر( من التباين الكلي لأي متغير مســــتقل على المتغيرات التابعة يعد تأثيراً كبيراً.  15( أن التأثير الذي يفســــر )من 1977

  (2010)أبو حط  و صادق، 

 
 

لأفراد عينة ( " بين القياس القبلي والقياس البعدي η2"مربع آ تا )  Effect Size وضح حج  التأثير  (13شكل رق  )

 البحث في تأثيره على در ة الأل 

 

 مناقشة النتائج: -4-2

دول رقم )  ــ  من الجـ ار )الثني(، هو )2يتضــ اس القبلي لاختبـ اري )27( ان القيـ انحراف معيـ (  1( وبـ

دي ) اس البعـ انحراف )70والقيـ ة )1.732( وبـ ــوبـ ة ت المحســ ت قيمـ ا  37.239-( وبلغـ ( وهي أكبر من قيمتهـ

ــتوك ) د مســ ة عنـ احثون هـذا الفرق 0.05(، )0.01الجـدوليـ ا  فرق معنوي. ويعءي البـ ( وهـذا يعني ان هنـ

ــتخدام التغذية والتمرينات العلاجية التي ادك  ــين القبلي والبعدي إلى البرنامج المقترح باسـ المعنوي بين القياسـ

,  ثني مفصل المرفق
0.369

,  مد مفصل المرفق
0.222

,  تبعيد مفصل الكتف
0.993

دوران لخارج مفصل 
0.214, الكتف
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إلى زيادة قابلية عدد العضـلات والاربطة وقابلية المفاصـل على الحركة )مرونة المفصـل( في كافة الاتجاهات  

( التي توصلت إلى ان هنا  فعالية استخدام التمرينات العلاجية  2007وهذا يتفق مع دراسة، الراوي، وفتحي )

 في إعادة تأهيل المصابين بتيبس مفصل الكتف.

( وبلغ  4.163( بانحراف معياري )4.667حيث بلغ المتوســـط الحســـابي للقياس القبلي لاختبار المد ) 

ابي للاختبار البعدي ) بة )t( فيما بلغت قيمة )5.033( وبانحراف معياري )14.667المتوسـط الحسـ -( المحتسـ

ــتوك )2.652 د مســ ا الجـدوليـة عنـ ا  فرق معنوي   0.05( , )0.01( وهي اكبر من قيمتهـ ( وهـذا يعني ان هنـ

ــتخدام التغذية والتمرينات العلاجية والتءام   ــن إلى اسـ ــال  الاختبار البعدي .ويعءي الباحثون هذا التحسـ ولصـ

ــ ات العلاجية من خلال المدة أفراد عينـة البحـث بتطبيق البرنامج التـأهيلي المقترح وفق متطلبـات توزيع الجلســ

ة البحـث في تطبيق التمرينـات العلاجيـة، والـذي انعكس ايجـابيـاً في الءمنيـة المحـددة مع مراعـاة قـابليـة أفراد عينـ

ــل ذات العلاقة بهذه  ــلية العاملة في حركتي المد والثني على المفاصـ ــل في المجاميع العضـ التطور الذي حصـ

ــة مجدي ــلت إلى أن البرنامج  2020وكو  واخرون، ) محمود  الحركات . وهذا يتفق مع دراســ ( التي توصــ

كان له تأثيراً إيجابياً على المصــابين من    P.N.Fتمرينات التســهيلات العصــبية العضــلية  (التأهيلي باســتخدام

ــغط ــل وبالتالي من الضـ الواقع على    أفراد المجموعة التجريبية في كلاً من، تقليل الألم الناتج من تيبس المفصـ

ات، وتنمية قوة  ضـــاريف وأربطة المفصـــل، واســـتعادة المدك الحركي لمفصـــل الكتف في جميع الاتجاه

المجموعات العضـــلية العاملة على مفصـــل الكتف ،وتحســـن معدلات القياســـات البعدية عن القياســـات القبلية  

 للمجموعة التجريبية في كلاً من المدك الحركي ودرجة مستوك الألم والقوة العضلية الخاصة بمفصل الكتف.

( فيما بلغ المتوسـط  1.528( وبانحراف )35.667كما بلغ المتوسـط الحسـابي للقياس القبلي لاختبار التبعيد )    

( وهي أكبر من قيمتها الجدولية  2.294-( المحتســبة )t( وبلغت )2( وبانحراف )39الحســابي للقياس البعدي )

ــتوك ) د مســ ذا الفرق المعنوي إلى 0.05(، )0.01عنـ احثون هـ ا  فرق معنوي. يعءي البـ ذا يعني ان هنـ ( وهـ

البرنامج التأهيلي المقترح باسـتخدام والتمرينات العلاجية وبتكرارات منت مة ادت إلى تطور التنا م العضـلي 

ــل الكتف وبالتالي ــلات المحيطة بمفصـ ــل ويأتي تطور المدك الحركي   للعضـ ــن المدك الحركي للمفصـ تحسـ

أداء  اميكي بـ ه دينـ ا  تشـــــابـ ا يكون هنـ دمـ ار الثني، عنـ ا  تطور في اختبـ ة لان هنـ ة حتميـ د نتيجـ ار التبعيـ لاختبـ

الحركتين يؤدي إلى التمدد الصـحي  لنربطة وبالتالي تأدية الحركة والسـيطرة الكاملة على الجسـم. وهذا يتفق  

ــة أ ــارت إلى ان تطبيق البرنـامج التـأهيلي لـه أثر في 2020حمـد ابوالعبـاس عبـد الحميـد، )مع دراســ ( التي اشــ

ــل الكتف وزيـادة الكفـاءة الوظيفيـة. والتنوع في  ــليـة العـاملـة على مفصــ التنميـة المتءنـة لقوة المجموعـة العضــ
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اسـتخدام تمرينات المرونة والإطالة العضـلية وتمرينات القوة العضـلية كان لها تأثير إيجابيا علي تحسـين الأداء 

الوظيفي لمفصل الكتف لدي عينة البحث. وظهور فرق معنوي في المدي الحركي لمفصل الكتف بين القياسات  

ي الألم بين القياســات القبلية لصــال  القبلية لصــال  القياســات البعدية. وظهور فرق معنوي في درجة مســتو

 القياسات البعدية.

( فيما بلغ المتوســط الحســابي  2( وبانحراف )2وبلغ المتوســط الحســابي للقياس القبلي لاختبار التقري  )      

بة )t( وبلغت )1( وبانحراف )1للقياس البعدي ) توك  0.775( المحتسـ ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مسـ

( وهذا يعني ان هنا  فرق. يعءي الباحثون هذا الفرق المعنوي إلى البرنامج التأهيلي المقترح  0.05(، )0.01)

باسـتخدام التغذية والتمرينات العلاجية وبتكرارات منت مة ادت إلى تطور التنا م العضـلي للعضـلات المحيطة  

لي تحســـن المدك الحركي للمفصـــل ويأتي تطور المدك الحركي لاختبار التقري  نتيجة  بمفصـــل الكتف وبالتا

 ار التبعيد.حتمية لان هنا  تطور في اختب

( فيما بلغ الوســـط 2( وبانحراف )10كما بلغ المتوســـط الحســـابي للقياس القبلي لاختبار اللف للخارج )

( وهي أكبر من قيمتها  2.449-( المحتسـبة )t( وبلغت )2( وبانحراف معياري )14الحسـابي للاختبار البعدي )

( وهذا يعني ان هنا  فرق معنوي. يعءي الباحث هذا الفرق المعنوي  0.05(، )0.01الجدولية عند مســــتوك )

ة ادت إلى تطور   ة وبتكرارات منت مـ ات العلاجيـ ة والتمرينـ ذيـ دام التغـ ــتخـ اســ أهيلي المقترح بـ امج التـ إلى البرنـ

التالي تحسن المدك الحركي للمفصل ويأتي تطور المدك التنا م العضـلي للعضـلات المحيطة بمفصـل الكتف وب

 الحركي لاختبار اللف للخارج نتيجة حتمية لان هنا  تطور في اختبار التقري  والتبعيد.

ابي للقياس القبلي لاختبار درجة الألم ) ابي  1( وبانحراف )6وبلغ المتوسـط الحسـ ( فيما بلغ الوسـط الحسـ

ــبـة )t( وبلغـت )1( وبانحراف معيـاري )3للاختبـار البعـدي ) ( وهي أكبر من قيمتهـا الجـدوليـة 3.674( المحتســ

ــتوك ) د مســ ذا الفرق المعنوي إلى 0.05(، )0.01عنـ احثون هـ ا  فرق معنوي. يعءي البـ ذا يعني ان هنـ ( وهـ

ــتخـدام التغـذيـة والتمرينـات العلاجيـة التي تم تطبقهـا على افراد عينـة البحـث وقـد اثبتـت فـاعليتهـا وأثرهـا في  اســ

( التي إشــارات 2020ق مع دراســة مجدي محمود وكو  واخرون، )تخفيف الالم في مفصــل الكتف. وهذا يتف

ابياً على المصـابين من أفراد المجموعة التجريبية في كلاً من، تقليل  إلى أن البرنامج التأهيلي كان له تأثيراً إيج

الواقع على  ضـاريف وأربطة المفصـل، واسـتعادة المدك  الألم الناتج من تيبس المفصـل وبالتالي من الضـغط

 الحركي لمفصل الكتف في جميع الاتجاهات، وتنمية قوة المجموعات العضلية العاملة على مفصل الكتف
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( فيما بلغ  0.577( وبانحراف )1.333العضـلية )وبلغ المتوسـط الحسـابي للقياس القبلي لاختبار القوة   

(  2.828-( المحتســـبة )t( وبلغت )0.577( وبانحراف معياري )2.667الوســـط الحســـابي للاختبار البعدي )

ــتوك ) د مســ ة عنـ ا  فرق معنوي. يعءي  0.05(، )0.01وهي أكبر من قيمتهـا الجـدوليـ ( وهـذا يعني ان هنـ

ث على   ة البحـ ا على افراد عينـ ة التي تم تطبقهـ ات العلاجيـ ة والتمرينـ ذيـ ذا الفرق المعنوي إلى التغـ احثون هـ البـ

صــــل الكتف، وزيادة قدرة اســــس علمية وقد اثبتت فاعليتها وأثرها في تطور القوة العضــــلية للعضــــلات مف

العضـلات على الانقباض بمعدل أسـرع عند اداء حركات متتالية وان التمرينات العلاجية تسـاعد على تحسـين  

ن حركات الذراعين والجذع والرجلين، ويسـاعد على تحسـين القوة من المجاميع العضـلية العاملة بما  التوافق بي

( التي اشـارت إلى 2020يخدم اداء المهارة بشـكلها السـليم. وهذا يتفق مع دراسـة أحمد ابوالعباس عبد الحميد، )

ــل الكتف   ان تطبيق البرنـامج التـأهيلي لـه أثر في التنميـة المتءنـة لقوة المجموعـة ــليـة العـاملـة على مفصــ العضــ

وزيادة الكفاءة الوظيفية. والتنوع في اســتخدام تمرينات المرونة والإطالة العضــلية وتمرينات القوة العضــلية  

 كان لها تأثير إيجابيا علي تحسين الأداء الوظيفي لمفصل الكتف لدي عينة البحث 

( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مســتوي الســكر في 2يتضــ  من الجدول رقم )

(، حيث بلغ قيمة  0.01الدم لأفراد عينة البحث الأسـاسـية وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي عند مسـتوك )

ــتوك معنوية )15.875"ت" ) ــتوك )( وهي اقل من قيمة "ت" الجدولية عند 0.000( وبمسـ ( وهذا  0.01مسـ

 يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصال  القياس البعدي.

 

 :الاستنتا ات-5-1

  في حدود أفراد عينة البحث وما أمكن التوصل إليه من نتائج يمكن أن نستخلب مايلي:

تأهيل المصــابين    إعادةوالتمرينات العلاجية دور فعال وإيجابي في  التغذيةســتخدام  بأكان للبرنامج المقترح  -1

 بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول

 حقق البرنامج التأهيلي المقترح تحسناً واضحاً لكل من:-2

 .درجة الالم −

 .المدي الحركي −

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف. −

 مستوي السكر في الدم −
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العلاجية ضــمن برنامج إعادة التأهيل المقترح ســاهم بشــكل إيجابي في تحســين الكفاءة اســتخدام التمرينات  -3

 الوظيفية والبدنية والتحكم الحركي لمفصل الكتف.

في البرنامج المقترح كان لها إثر إيجابي في جميع مراحل إعادة التأهيل مرضـي    التعدية ضـمنإن اسـتخدام  -4

 السكري من النوع الأول الذين يعانون من تيبس مفصل الكتف.

ــكري من النوع الأوللإعادة التأهيل المبكر -5 ــل الكتف الذين يعانون من مرض السـ ــابين بتيبس مفصـ   لمصـ

 .المقترح الكتف ساعد  ي نجاح برنامج البرنامج العلاجي

 
 

 

 

 

 : التوصيات -5-2
 

 بما لي:  ثااطلاقا مما أسفرت عنه اتائج هذا البحث،  وصي الباح

ــتخدام  -1 ــابين بتيبس  الاسـ ــتخدام التغذية والتمرينات العلاجية من قبل الباحث لإعادة تأهيل المصـ برنامج المقترح باسـ

مفصــل الكتف الذين يعانون من مرض الســكري من النوع الأول الذين يعانون من تيبس مفصــل الكتف داخل مراكء 

 العلاج الطبيعي.

تضـــمن التغذية ضـــمن البرامج العلاجية  التغذية لالمتخصـــصـــين في مجال تءويد المراكء العلاجية بمجموعة من  -2

ــتخـدمـة   ــكري من النوع الأول المســ ــل الكتف الـذين يعـانون من مرض الســ ــابين بتيبس مفصــ في إعـادة تـأهيـل المصــ

 اثبت فاعليتها في مجال العلاج الطبيعي.  أنالأخرك بعد   والأمراض  والإصابات

الأجهءة والأدوات التي تســتخدم في عملية إعادة تأهيل المصــابين بتيبس    تطوير البرنامج المقترح وذلك وفقاً لتطور-3

 مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول.

ضــرورة إعادة التأهيل المصــابين بتيبس مفصــل الكتف الذين يعانون من مرض الســكري من النوع الأول في وقت -4

 البرنامج العلاجي.  حنضمن نجا  حتىمبكر 

تتناول بعس المتغيرات التي    تيبس مفصـل الكتف التيإجراء المءيد من البحو  والدراسـات العلمية حول إصـابات  -5

 .لم يتناولها البحث الحالي المتمثلة فى المتغيرات الكفاءة الحركية والقدرات التوافقية
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