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 ـــة   2024لسنـ    37العدد العلمية  تحرير المجلة  رئيسكلمة 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه  
الكرام  أجمعين قرائها  أيدي  بين  أن تضع  والمرتبطة"  الرياضية  "العلوم  مجلة  تحرير  هيئة    العدد  يسر 

الرابع  المجلد  من  وهي  الحالي  الرياضة   مجلة،  علوم  مجالات  في  ومتخصصة  محكمة  دورية  علمية 
الأبحاث    والتربية البدنية، تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،حيث تهدف المجلة إلى نشر

معايير رفع  في  والمساهمة  الرياضة  ورقي  تطوير  في  تسهم  التي  المحكمة  واستقطاب   العلمية  النشر 
للباحثين في مجالات علوم الرياضة   الباحثين المتميزين للنشر بها، على أن تكون المجلة مرجعية علمية

وتنشي لدعم  الأساسية  المتطلبات  من  العلمي  النشر  يعد  البدنية،  مختلف  والتربية  في  العلمي  البحث  ط 
المجالات وشتى التخصصات، حيث يوفر للباحثين فرصة عظيمة لتقييم بحوثهم وأوراقهم العلمية عن  

البحوث والأوراق كشرط أساسي لإجازة نشرها، ،وسوف  طريق   العلمي الذي تخضع له تلك  التحكيم 
تتوالي إصداراتنا بصورة دورية نصف سنوية بإذن الل، نتيجة لما بذُل من عظيم جهد وتعاون أعضاء  

يساندنا  هيئة التحرير الأفاضل، حيث نبذل قصارى جهدنا لكي نتبوأ مكانة متميزة في مجال النشر العلمي  
في ذلك هيئة علمية من أساتذة ومحكمين من ذوي الدرجات العلمية الرفيعة والخبرات المهنية المتراكمة 

وأصالة عن نفسي ونيابة عن زملائي أعضاء  .في الحقل العلمي لتقييم الأوراق العلمية التي ترد إلى المجلة
الباحثي من  سواءً  المجلة  موقع  زوار  بجميع  أرحب  التحرير  أو  هيئة  العلمي  نتاجهم  بنشر  المهتمين  ن 

تحكيم   في  المشاركة  في  الراغبين  أو  الخاصة،  وإصداراتها  المجلة  أبحاث  من  الاستفادة  في  الراغبين 
للمجلة الواردة  العلمية  الالكتروني الأبحاث  المجلة  عن   www.jsrs.lyوموقع  مفصلاً  شرحاً     يوفر 

خطوات التسجيل في برنامج المجلة وتقديم البحوث العلمية للنشر، وعن المشاركة في التحكيم كما يوفر 
ختاما اتوجه  معلومات مهمة عن قواعد النشر وبيانات أعضاء هيئة التحرير ووسائل التواصل مع المجلة

بالشكر الجزيل الي الكلية التي منحتنا فرصة اصدار هذه المجلة العلمية المحكمة والشكر موصول لإدارة  
الجامعة على تقديم كل ما من شأنه خدمة البحث العلمي وتيسير سبله وخدمة الباحثين وصلى الل وسلم  

 على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي 
 وفي الختام نسأل الله تعالى أن يلهمنا التوفيق والسداد                         

 
 
 
 

                              

 ليلي عبد القادر ابو شكيوة د. أ.                                                                       
    رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                   
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

العلوم   أو  الرياضية  للعلوم  التخصص  مجال  في  مبتكرة  او  جديدة  علمية  اضافة  البحوث  تتضمن  أن 
 - المرتبطة بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا 
 تقويمه أو نشره في مجلة أخرى ان لا يكون البحث قد تم  

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز )
البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة على عنوان  
قياسات   وبعض  العينة  لأفراد  اختياره  وطريقة  أجزائه  وأهم  البحث  وهدف  المقدمة  من  وجزء  البحث 

 وأدوات البحث وأهم النتائج والتوصيات. 
(  24- 20( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )

    Arabic simplified( 12( وباقي المقاطع بحجم ) 12سطرا ،وحجم خط العناوين ) 
 سنتيمتر من كلا الجانبين   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة  

محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات السابقة    أن  تشتمل
 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع( 

بالإضافة الى نسخة إلكترونية على    A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على 
 CD) قرص مضغوط )

 تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في مجال تخصصه 
 اخر  CDالباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على 

 الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة في التقويم
البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة الاستشارية بالمجلة  
وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة  

 ويتم اضافته بالعدد العالي 
 ( أيام 10عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث )

 ثانيا : لجنة التحكيم: 
تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية  
والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات 

 الليبية.
يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة التحرير  

 بنسخة الاصدار الأولية.
 - ثالثا : حقوق المجلة :     

 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم. 
يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلبه دون ذكر أسماء 

 المحكمين. 
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  

 اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة التحرير. 
 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترونيا. 

إذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر مستقبلا  
 ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها.

صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كان البحث منشور بجهة  البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي  
 أخرى. 

إذا لم يلتزم البحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل نشره ،يتحمل 
 تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 



 

 

  

 6 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2024 - ديسمبر  -والثلاثون  العدد السابعالمجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 المستلمات : 
 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد )

رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أسماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان البحث  
 ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 

ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاسبقية في  
 الانتهاء من التحكيم والتعديل. 
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 فهرس المحتويات 

 البلد  الصفحة  الفهرس  ت

1 
اثر الضغوط النفسية علي الأداء المهني لمعلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم  

 الأساسي ظاهرة الجبل 
 د. محمد علي عبد القادر الشائبي                                                                               الهادي حصن  إسماعيل د.  

 ليبيا  9-24

2 
 تقوس الساقين وعلاقتها ببعض المتغيرات ونوعية الإصابة 

 د.أسو محمود رضا بكر 
 العراق  25-45

3 
استخدام تمرينات التدريب المتقاطع على تعلم مهارة الضرب الهجومي لطلاب  تأثير 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس 
 د. وليد علي المرغني              أ. محمد علي زايد          د. مجدي أبوبكر حمزة   

 ليبيا  46-58

4 
 التخطيط العلمي في التدريب لدى مدربي لعبة كرة القدم  مدى إستخدام 

 د. ابتسام عمار جبارة        د. محمود محمد مزيودد. علي رمضان المصروب         
59-72 

 ليبيا 

5 
( بين طلاب  FMS( وفحص الحركة الوظيفية )YBTالعلاقة بين اختبار التوازن )

 البكالوريوس في جامعة جازان 
 جحني د. محمد علي آل 

73-90 

 السعودية 

6 

الجانب المعرفي للنظام الغذائي الصحي ودوره في تحسين الأداء لدى الممارسين  
 بمراكز اللياقة البدنية 

 
 ابتسام عمار جبارة                          .ك.د ربيعة المبروك سويس      أ.ك.د لطفية علي الكيب  ا.ك.دأ

91-104 

 ليبيا 

7 
واقع استخدام التقنيات التعليمية الحديثة في تدريس مادة التربية البدنية من وجهة  

 نظر معلمي المادة بمرحلة التعليم الأساسي زليتن 
 .محمد غيث حماد                -أ                                          .حسين الهادي اجعية  أ

105-122 

 ليبيا 

8 
برنامج تدريبي مقترح لتنمية عنصر السرعة في تحسين الارتداد الهجومي في كرة  تأثير 

 ( سنة 20-18السلة لفئة الاواسط )
 د. عبدالرحمن عبدالرزاق عبدالله عبدو 

123-135 

 ليبيا 

9 
تقييم النظام الغذائي الصحي والنشاط البدني ومؤشر كتلة الجسم لدى تلاميذ التعليم  

 الأساسي سبها 
          د. إبراهيم الصالحين حسن الصالحين        م.م محمد عبد السلام عبد الفراج محمد                                                   

136-150 

 ليبيا 

10 
التعاوني وعلاقته بمستوى أداء بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ المرحلة  التعلم 

 الابتدائية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بإدارة تعليم عسير 
 د. محمد علي ال جحني                  حاتم عبد الرحمن عبد الله فهادد.

151-168 

 السعودية  

11 
 حكام كرة القدم بالمنطقة الغربيةدراسة بعض مظاهر الانتباه لدى 

 أ. رضوان ابراهيم الاخضر                                                                                              
169-183 

 ليبيا 

12 
كفاءة المعلمين والمعلمات في استخدام الطرق الحديثة بدرس التربية البدنية بمرحلة  

 التعليم الأساسي 
                                                                             د. احمد البهلول العلوص                                             د. محمد احمد سالم 

184-197 

 ليبيا 

13 
 أسباب ظاهرة الشغب في ملاعب كرة القدم بالمنطقة الغربية 

 أ. رضوان ابراهيم الاخضر                                                                      
198-214 

 ليبيا 

14 
تأثير أستخدام حمام المياه الباردة على سرعة الأستشفاء وتقليل تركيز حمض  

 اللأكتيك وبعض إنزيمات العضلات لذى رياضيين العدو الريفي 
 د. محمد بركة عبدالله عبدالرحمن                                   

215-233 

 ليبيا 

15 
فاعلية استخدام التمارين العلاجية لتأهيل إصابة التمزق الغضروف الهلالي الداخلي  

 لمفصل الركبة بعد عملية التناظري 
             د. نوال عبد الله احمد احمدتوفيق عبدالكريم الحداد      د. سمر ساسي علي العلو  د.

234-245 

 ليبيا 
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 البلد  الصفحة  الفهرس  ت

16 

الاتصال الاداري التربوي ودوره في فعالية النشاط الرياضي المدرسي من وجهة نظر  
 معلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم الثانوي بمدينة تاجوراء 

 الدوكالي معتوق مصباح زياينة  ابوبكر سالم اوحيدة                                 د. د. 

246-263 

 ليبيا

17 

A Study on Articles Related to Physical Education 
Curriculum in the Scopus Database  (2011-2014) 

 الهادي الرفاعي                                   د.سمير

264-274 
 ليبيا

18 

دراسة لواقع تأثير المتغيرات النفسية على أداء طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  
 الرياضة في مادة الجمباز 

 الهادي الرفاعي                                   د.سمير

275-285 
 ليبيا

19 
 فصيلة الدم الأكثر ارتباطا بالسكتة الدماغية 

 أحمد عبد الله همل                               د.  فرج مصباح المزوغي . أ
286-297 

 ليبيا

20 

المشتركين الذكور في مراكز  أثر التدريب الأرضي على بعض المتغيرات البدنية لدى 
 سنة( بمدينة سبها  45-35اللياقة البدنية )

 أ. حاتم علي ناجي 

298-315 
 ليبيا

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


