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 ةالعلمي تالمؤهل  " :اولا : 

 بلد الدراسة السنة مجال التخصص
اسم الجهة العلمية المانحه 

 للدرجة
 المرحلة العلمية

البدنيةفلسفة التربية   دكتوراه جامعة الاسكندرية مصر  9002 

(29ـ  2وضع معايير لانتقاء ناشىء العاب القوى بالجماهيرية الليبية من )  عنوان رسالة الدكتوراه 

 الماجستير جامعة طرابلس ليبيا 9000 

بالمستوى الرقمي للوثب  علاقة القوة الانفجارية للرجلين وبعض المتغيرات الكينماتيكية

 الطويل 
 عنوان رسالة الماجستير

29/29 تربية بدنية  البكالوريوس جامعة طرابلس ليبيا 

 

 

 

 

 

 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــم  حميدة علي أحمد شنينة
 تاريــــخ الميلد 3791

 المؤهل العلمي دكتوراه
22  /31 /2117  تاريــــخ الحصول علي الدرجه 

تجيدهــــــــــــــااللغات التي  العربية  
 رقم الهاتـــــــــــــــــــــــــف 1721311221

 البريد الالكترونـــــــــــــــــي 
 البريد الجامعي 

 



 
 

 
 

 
 طرابلسجامعة                

 داءضمان الجودة وتقييم الأ إدارة    
  التدريس لأعضاء هيئةة نموذج السيرة الذاتي

 
 

ليبيا -جامعة طرابلس  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2    

 

 

 

 

 والتدريب :  ىالمؤهلت العلمية الاخر  " :ثانيا 

 البلد اسم المؤهل العلمي او الدورة التدريبية السنة
المؤسسة المانحه 

 للمؤهل

    

    

 في الكلية :  "المقررات الدراسية التي تقوم بتدريسها حاليا " :ثالثا 

 اسم البرنامج اسم المقرر رقم المقرر
القسم 
 العلمي

هل درسته سابقا       
 )عدد الفصول الدراسيه(

 فصل 90أكثر من  التدريب  ميدان ومضمار 

 ثلاث فصول التدريب  العاب صغيرة  

     

     

 الخبرة العملية :  " :رابعا 

 الوظيفي وطبيعة العمل ىالمسم اسم وعنوان جهة العمل سنة ىال من سنة

 عضو هيئة التدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 9099 2221
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 الاسهامات العلمية :  " :خامسا 

 :الاوراق البحثية المنشورة في مجلت محكمة

 المجال العلمي للمجلة رقم العدد المجلة العلميةاسم  سنة النشر

 تربية البدنية الثالث عشر المجلة العلمية لبحوث التربية البدنية والرياضية 9020يونيو/

 الصدق التنبؤي لاختبارات القدرات البدنية في سباقات العدو للناشئين  بحثعنوان ال

 تربية البدنية الرابع عشر ةالبدنية والرياضيالمجلة العلمية لبحوث التربية  9020ديسمبر/

 الجودو يتأثير برنامج الاعداد البدني بطريقة التدريب الدائري على معدل النبض وضغظ الدم لناشئ بحثعنوان ال

 الرابع عشر      تربية بدنية    المجلة العلمية لبحوث التربية البدنية والرياضية 9020ديسمبر/

معايير تقويمية لمسابقات العاب القوى بالفصل الدراسي الأول لطلبة كلية التربية البدنية بناء  بحثعنوان ال
 والرياضة

 تربية البدنية عشر ثامنال   المجلة العلمية لبحوث التربية البدنية والرياضية 9029ديسمبر

 20ـ2والحركية للتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي من  الخصائص المورفولوجية عنوان البحث

 مجلة جامعة الزيتونة        العدد الخامس والعشرون       9022مارس / 

لكرة  9029تحليل الأداء المهاري الهجومي للاعبي الارتكاز في بطولة افريقيا للمحليين لسنة  بحثعنوان ال

 القدم
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 :ةو ملتقيات محكمأو ندوات أ في مؤتمراتالبحثيه المقدمة 

التي قدمت لها  ةاسم الجهة العلمي
 الورقة

 مجال تخصص المؤتمر السنة البلد المستضيف

المؤتمر الدولي العلمي الرياضي الثاني في 
 البدنية والرياضية  الأنشطةعلوم وتقنيات 

  الحمامات        
 / تونس       

 بريلأ    

   /9022 

 

الأنشطة البدنية في علوم وتقنيات 
 والرياضية

 الصفات والمزايا والخصائص الشخصية لمهمة المدرب الناجح عنوان الورقة البحثية

المؤتمر الدولي العلمي الرياضي الثاني في 
 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 الحمامات    
 / تونس     

في علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  9021أبريل/
 والرياضية

الشخصية وعلاقتها بإستقرار الفرق الرياضية لمدربي الألعاب الفردية  عنوان الورقة البحثية
 والجماعية في ليبيا

 9021سبتمبر/تاجوراء /ليبيا         الملتقى العلمي الأول للمعلمين

المدرسي تأثير الحوافز على مشاركة الطلاب في النشاط الرياضي  عنوان الورقة البحثية
 بمرحلة التعليم الأساسي في بلدية طرابلس

المؤتمر الدولي العلمي الرياضي الثاني في 
 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية   9022  أبريل/تونس / الحمامات  

 والرياضية

الصغيرة على بعض الصفات  تأثير برنامج رياضي مقترح بالالعاب عنوان الورقة البحثية
 البدنية لاطفال التوحد

المؤتمر الدولي العلمي الرياضي الثاني في 
 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية   9022أبريل/تونس / الحمامات  

 والرياضية

 الجسمية للسيدات البديناتتأثير تمرينات الخطو على بعض القياسات  عنوان الورقة البحثية
 "ربات البيوت"
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 : سادسا" : اللجان المكلف بها  •

 الصفة باللجنة طبيعة عمل اللجنة السنة

 ورئيس عضو لجنة امتحان قبول للدراسات العليا  9029/9029/9099

 عضو للدراسات العلياالعلمية جنة الل   9022

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لجنة المفاضلة للمعيدين  9029
 طرابلس

 عضو

متابعة صيانة وتحديث وتطوير مضمار العاب القوى بملعب  9022
طرابلس الرئيسي ومتابعة انشاء مضامير الملعب البلدي سبها 

 والملعب الجانبي بالمدينة الرياضية بنغازي

 عضو

لالعاب القوى مستشارة في مجال رياضة المراءة للجنة العليا  9092
 لذوي الاعاقة 

 عضو

 رئيسا رئيس اللجنة الفنية في مجال رياضة المراءة المعاقة  9092

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لجنة المفاضلة للمعيدين 9099
 مصراتة

 

 

 :الاهتمامات البحثية

 النشاط المدرسي والرياضة في المدارس علوم التربية البدنية والرياضة / رياضة المعاقين /

 

 

 

 تود اضافتها ىمعلومات اخر 
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