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 السيرة الذاتية 
 

 
 

 البيانات الشخصية : 

 فدوي كامل فرحات الصيد   الاسم بالعربية          :
 FADWA KAMEL FARHAT ESSID الاسم بالإنجليزي       :
 م / طرابلس   1976/   10/   25 تاريخ الميلاد ومكانه   : 
 (  مشاركاستاذ  )دكتوراه  الدرجة الوظيفة الحالية : 

 التدريب  :    القســـم             
 ليبية      الجنسيـة              :

 مسلمة     :  الديانـة              
   عزبة    الحالة الاجتماعية     : 
 ) شارع الرياينة ( متفرع من شارع ميزران   عنوان السكن         :
 0924782192 رقم الهاتف           :

 fssidd@yahoo.com  الالكتروني     : البريد 
 fadwessid@gmail.com 

 التربية البدنية ) تدريب جمباز فني (    التخصص           :
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 بيانات المؤهلات : 
 تاريخ الحصول علي  المؤهل  م

 المؤهل 
  الدولة معهد /جامعة 

 ليبيا  معهد  1995  – 1994 دبلوم متوسط  1
 ليبيا  طرابلس  كلية التربية البدنية.جامعة    1999  – 1998 بكالوريوس  2
 ليبيا  طرابلس كلية التربية البدنية.جامعة  2005/  1/   11 الماجستير  3
 مصر جمهورية  جامعة الاسكندريةكلية ابو قير  2012/   11/   13 الدكتوراه  4
 

 التدرج الوظيفي : 
 تاريخها  الدرجة الوظيفة  م 
 م  2006/   12/   11 مساعد محاضر  -1
 م   2013/  5/   30 محاضر  -2
 م   2016/  3/  24 استاذ مساعد   -3
 م 2020/  3/ 24 استاذ مشارك  -4
 
 رية : االمشاركات الاد •
 . (طليطلةي في الضمان الاجتماعي ) مصحة فنية علاج طبيع   – 1
 م .   1984لاعبه جمباز سابقا    -2
 م(.  1996)  لمتفوقين والمواهب مند سنه الوطنية ل عضو جمعية   -3
 . العروض الرياضية و  عضو في لجنة الاحتفالات   -4
      م   2014مقرر اللجنة العلمية بالكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لسنه    -5
 عضوا في لجنة الافتتاح والاختتام بمؤتمر العلمي الأول لكلية التربية      –6

 م    2013دنية وعلوم الرياضة لسنه الب     
   من السنه   اضةــوم الريـــــوعلة ــــلية التربية البدنيـــة بكـــلة العلميـــــو في المجـــعض  -7

 .والي وقتنا الحالي م 2015     
 لطلاب البكالوريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . عضو بلجان القبول   -8
شاركت في نجاح التظاهرة الختامية للنشاط المدرسي بصفة رئيسة هيئة المحكمين للعام   -9

 ف  2009
 2008-11-26-23الثالث للرياضة للجميع  شاركت في المؤتمر العربي  -10
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 2008-10-29-28شاركت في الندوة العربية الخامسة للمرأة والرياضة  -11
    مؤتمر الدولي العلمي الرياضي  ـــة المشاركة في الــــتحصلت علي أفضل البحوث العلمي -12

     عاون مع لكليات التربية الرياضية بالجامعات الأردنية و الخامس للإبداع الرياضي بالت    
 2013  -7-4جائزة الشيخ محمد بن راشد ال مكتوم للإبداع الرياضي بتاريخ      

 .  2015شاركت في المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة والصحة  بالإسكندرية  -13
     شاركت في المؤتمر العلمي الدولي الخامس المنعقد بسوسة بالجمهورية التونسية من  -14

 . 2018/ نوفمبر   3  - 1
لجنة التحضيرية للمؤتمر العلمي الدولي الثالث لكلية التربية البدنية وعلوم  مقرر ال -15

 . ( ZOOMم عبر تطبيق برنامج ) 2020/ 26/10-25الرياضة جامعة طرابلس  
 منسق الدراسات العليا والتدريب بقسم التدريب .  -16
 عناوين الرسائل :   •

تحسين مهارة الشقلبة الأمامية علي  ومتري علي يلتأثير بعض تمرينات الب)  الماجستير وبعنوان :
 اليدين علي جهاز حصان القفز بنات (

وبعنوان بعض  )    :  الدكتوراه  في  الافتراضية  الحقيقة  بنماذج  المدعم  العقلي  التصور  تأثير 
المتغيرات الكينماتيكية لتحسين الأداء المهاري للشقلبة الخلفية علي اليدين المسبوقة بشقلبة جانبية  

 (   لفه لدي الناشئين بليبيامع ربع 
 البحوث التي تم المشاركة بها  •
   الوثبتأثير تعديل الشكلي الهندسي لجهاز حصان القفز علي تعليم مهارة )  عنوان – 1

     (   فتحا في الجمباز الفني لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بليبيا                
   م   2013) الاردن ( جامعة الاردنية  بمؤتمر الابداع الرياضي الخامس              

    تأثير طريقتين تعليمتين وبعض القدرات البدنية والحس حركية علي تعليم )  عنوان – 2
 والمرتبطة العدد ( بمجلة العلوم الرياضة  مهارة حركية مركبة               
 م .  2013( لسنه   20)               

 ة    ــــــتوي الاداء الفني لمهارة حركيـ ـــصور العقلي في تحسين مســـتأثير الت)  عنوان – 3
 ة ـــــــــة البدنيــــــ( بمؤتمر العلمي الأول لكلية التربي از الفنيــــمركبة في الجمب             
 م   2013ة طرابلس ( ــــــوعلوم الرياضة ) جامع             

 احة ــــاب الأداء الجيد في سب ـــــة الادراكية في اكتســــــتأثير استخدام الطريق)  عنوان – 4
 ( بمؤتمر العلمي  ياــة طرابلس . ليبـــــة التربية البدنيــــات كليــ ـــالظهر لطالب             

 م   2015ة أسيوط بمصر .ــــــــة ( جامعــــــوم الرياضة والصحــــــالدولي ) عل             
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 ة ـ ـــالأماميبولين ( لتعليم مهارة الدحرجة اثر استخدام الجهاز المساعد ) الترام)  عنوان -5
 العلمي الدولي  (  بمؤتمر  ة التوازن في الجمباز الفنيــــــــعلي جهاز عارض              
 .م   2015) علوم الرياضة والصحة ( جامعة أسيوط بمصر.             

 عنوان ) تأثير بعض تمرينات العصا علي تحسين الأداء لمهارة الكب للارتكاز الأمامي      -6
 المؤتمر العلمي علي جهاز العقلة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (             
 . 2017الثالث في علوم وتقنيات الانشطة البدنية . المرصد الوطني للرياضة بتونس            

    -ة بطرابلســـ ـــ) تصور مقترح لمحتوي منهج التربية الحركية لطفل ما قبل المدرسعنوان   -7
 ( المؤتمر العلمي الثالث في علوم وتقنيات الانشطة البدنية . المرصد الوطني     ليبيا             
 . 2017للرياضة بتونس               

 ارتي ــــاعدة في تحسين الأداء الفني لمهــــــدام الأدوات المســـــــ) تأثير استخعنوان       – 8  
              "FLIC FLAC-GAINER FLIC FLAC       على جهاز الحركات الأرضية " 
 ( المؤتمر العلمي الثاني لكلية التربية البدنية وعلوم  في الجمباز الفني              

 . 2017الرياضة ،جامعة طرابلس                 
   سرعة انقاص الوزن للسيدات فيفاعلية استخدام التمرينات داخل الماء علي عنوان )    -9

   ( مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة الكلية التربية البدنية وعلوم سنه  45 - 35)          
 . 2019(.يناير يونيو /   26جامعة طرابلس العدد )  الرياضة          

 )الصعوبات التي تواجه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في دراسة مقرر  عنوان   -10
المؤتمر العلمي الدولي الثالث لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   (الجمباز الفني

 . ( ZOOMم عبر تطبيق برنامج ) 2020/ 26/10-25جامعة طرابلس 
    لقوة لأداء مهارة الوقوف على اليدين لجهاز تأثير برنامج تدريبي لتنمية تحمل اعنوان )  -11

المؤتمر العلمي الدولي الثالث لكلية  (الحركات الأرضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية
م عبر تطبيق  2020/  10/ 26-25التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس 

 . ( ZOOMبرنامج ) 

  

 

 
 


