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  السيرة الذاتية 
  أولاً: البيانات الشخصية

 .يدحماالاسم: حميدة علي محمد أبو

  طرابلس.  10/4/1975تاريخ الميلاد: 

  .أنسهالحالة الاجتماعية: 

  مدينة طرابلس " كشلاف ". :العنوان

  0914877300/   0926301609رقم الهاتف: 

  )  gmail.comhamiedaal@123 :  (الإلكترونيالبريد 

  )habuhammadi@uat.edu.lyالايميل الجامعي؛ (

  ثانياً: المؤهلات العلمية

 .2010جامعة طرابلس -دكتوراه في الخدمة الاجتماعية .1

. بتقدير عام جيد 2006-جامعة طرابلس دكتوراه في الخدمة الاجتماعية  دبلوم .2

 جدا.
 .2004الخدمة الاجتماعية. جامعة طرابلس ماجستير في  .3

. 2001-2000 طرابلس جامعة-الاجتماعيةدبلوم الدراسات العليا في الخدمة  .4

 بتقدير عام جيد.
 . بتقدير عام جيد.1999-1998طرابلس جامعة -بكالوريوس صحة المجتمع .5

 ف. بتقدير عام جيد جدا. 1993- 1992الثانوية العامة  .6

 ثالثا: الدرجات العلمية:

  2020أستاذ مشارك. 

  2016أستاذ مساعد. 

  2010محاضر. 

  2006محاضر مساعد.  
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  :وظيفيةرابعاً: ال

 حتى الوقت  2006عام جامعة طرابلس من  –داب عضو هيئة تدريس بكلية الآ

 .الحالي
  الصحي الحي الصناعي والمركز الصحي كشلاف  اجتماعية بالمركزأخصائية

 .2005- 2000السنوات خلال 

  حتى الوقت الحالي 2000ن منذ سنة بالجمعية الليبية لمتلازمة داوعضو. 

  إلى  2013مسئول الشؤون الاجتماعية بالجمعية الليبية لمتلازمة داون منذ سنة

 .2015سنة 

 عضو باللجنة العلمية بقسم الخدمة الاجتماعية جامعة طرابلس سابقا. 
  كلية الآداب / جامعة منسق الدراسة والامتحانات بقسم الخدمة الاجتماعية

 إلى- 2015ف. ومن سنة  2010-2006 طرابلس فرع السواني خلال السنوات

 .2020الوقت الحالي 
  العلمية بها  الشؤون ومسئولعضو مؤسس بالجمعية الليبية للخدمة الاجتماعية

 .2017في الفترة من نوفمبر 

  الحالي .حتى الوقت  – 2018عضو بمؤسسة السبيل للعمل الخيري منذ سنة 
  عضو باتحاد أعضاء هيئة التدريس علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية

 حتى الوقت الحالي . – 2018بالجامعات الليبية منذ سنة 

  2018عضو في لجنة قبول الطلبة بمرحلة الدراسات العليا لفصل الخريف. 

  2019الآداب الجدد بكلية عضو في لجنة قبول الطلبة. 
  على مستوى كلية الآداب جامعة طرابلس  والبيئةمدير مكتب خدمة المجتمع

2019. 
  عضو في لجنة إعداد دليل الاختصاصيين الاجتماعين بمكتب الخدمة الاجتماعية

 .2019رسية بوزارة التعليم طرابلس المد

  2019عضو في لجنة إعداد دليل أعضاء هيئة تدريس كلية الآداب طرابلس 



3 
 

 مركز الدراسات الاجتماعية التابع لوزارة الشؤون بعداد دليل عضو في لجنة إ

 .2020الاجتماعية 

  2020السواني فرع كلية الآداب قسم الخدمة الاجتماعية جامعة طرابلس منسق 

 .2022فصل ربيع  إلى
 ق ركسوسدعضو باللجنة العلمية بمؤتمر المصالحة الوطنية الذي عقد بفن 

- 30الذي عقد يومي الأربعاء والخميس برعاية وزارة الشؤون الاجتماعية 

1/7/2021. 
 :خامساً: الأبحاث المنشورة 
  عنوان الورقة برامج التدخل المبكر لأطفال متلازمة داون كنموذج لممارسة

في  13/3/2008-12الخدمة الاجتماعية في مجتمع متغير في الفترة من 

  .مصرالمؤتمر العلمي الدولي الحادي والعشرون للخدمة الاجتماعية 
  لمؤتمر العلمي الذي انعقد في نقابة المعلمين ا–عنوان البحث الطفل المبدع

 21/12/2009بمدينة طرابلس 
  علاقة وجود طفل لديه متلازمة داون في الأسرة بمستوى القلق لدى الأمهات-

 .2013الخامس عشر  لعددا-الزاويةالمجلة الجامعة جامعة 

  مجلة كلية -التوافق الاجتماعي للأمهات اللاتي لديهن طفل لديه متلازمة داون

  2012التربية باب تاجوراء العدد الثامن 

  الآداب مجلة كلية -الخدمة الاجتماعية المدرسية في المجتمع العربي الليبي

 .2013بلس مجلة العلوم الاجتماعية جامعة طرا

 يه متلازمة داون وانعكاساته على التوافق الأسري لدى الأمهات وجود طفل لد-

 2017 ( يونيو) بية جامعة بني وليد العدد السابعمجلة كلية التر

  مجلة بحوت العلوم الإنسانية والاجتماعية، -التدخل المبكر وأطفال التوحد

 .2017(ديسمبر) لمجتمع المدني، العدد الرابع وزارة الثقافة وا
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  الأطفال ذوي الإعاقة والحياة الأسرية قراءة نظرية من منظور الخدمة
الحادي عشر  العدد سجامعة طرابلالعلوم الاجتماعية مجلة الاجتماعية 

        .2017(يونيو)
  العدد الآداب جامعة طرابلس مجلة كلية المشكلات الأسرية لأسر أطفال التوحد

 .2017(ديسمبر)الثلاثون 
 والاجتماعية الناجمة عن جانحة كورونا من وجهة نظر أسر  الضغوط النفسية

مجلة العلوم الاجتماعية، عدد -ذوي الإعاقة مجلة كلية الآداب جامعة طرابلس 

  .2020خاص (دراسات اجتماعية عن جائحة كورونا) أكتوبر

 دراسة  اتجاهات المعلمين نحو اندماج التلاميذ التوحيديين في المدارس العامة
بحثية مقدمة إلى  طرابلس، ورقةمعلمات اندماج التوحد بمدينة مطبقة على 

تحت عنوان تعليم أفضل في كليات مؤتمر العلمي الثالث لكلية التربية العجيلات 

  2021التربية 
  بعض المشكلات الاجتماعية والنفسية للمسنين في المجتمع الليبي دراسة ميدانية

لرعاية العجزة والمسنين (مجلة الدراسات مطبقة على عينة من نزلاء دار الوفاء 
الاجتماعية مجلة علمية محكمة نصف سنوية تصدر عن مركز الدراسات 

 )2021الاجتماعية العدد الرابع مارس 
  في  لدى أطفال التوحد من وجهة نظر الأمهاتالسائدة بعض المشكلات السلوكية

 (تحت النشر) بعض المتغيرات ءضو
  التوافق النفسي والاجتماعي لمريضات سرطان الثدي في ظل جائحة

  (تحت النشر)كورونا

  سادساً: ورش العمل:

  السلوك) لتدريب  (إدارةالمشاركة في ورشة عمل مع فريق متخصص بعنوان
المعلمين والمعلمات في مجال تعليم الفئات الخاصة بمدينة طرابلس في الفترة 

 .6/8/2009-1من 
 أعمال الدورة التدريبية حول التخطيط وإدارة وتقييم الأنشطة  المشاركة في

الاجتماعية والأسرية، التي عقدت بإشراف جامعة الدول العربية وبالتعاون مع 

 5/2/2009-1اللجنة الشعبية للشؤون الاجتماعية سابقا بليبيا في الفترة من 

 بمدينة طرابلس.
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 ليبية لمتلازمة داون للأسر الأطفال المشاركة في البرنامج الذي أعدته الجمعية ال
الذين لديهم متلازمة داون بمشاركة خبراء من بعض الدول الأوروبية كمساعد 

 ميسر.
  دتهاѧي أعѧل التѧة العمѧةالمشاركة في ورشѧة الليبيѧال  الجمعيѧة داون للأطفѧلمتلازم

 الذين لديهم متلازمة داون بمناسبة الاحتفѧال بѧاليوم العѧالمي لمتلازمѧة داون تحѧت
والجمعѧѧѧѧѧة  ة فѧѧѧѧѧي ليبيѧѧѧѧѧا الجديѧѧѧѧѧدة) يѧѧѧѧѧومي الخمѧѧѧѧѧيسمكفولѧѧѧѧѧ حقوقنѧѧѧѧѧا(عنѧѧѧѧѧوان 

20/21/3/2013. 
 لاجتماعي فرع المشاركة في ورشة العمل التي أعدها صندوق التضامن ا

أساليب التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة ذهنيا) ( عنوان الجفارة تحت
الإعاقة في الفترة من للمعاونين والمربين والأخصائيين الاجتماعيين بمراكز ذو 

5 -10/11/2016. 
  المشاركة في ورشة العمل بمناسبة الاحتفال باليوم العالمي للمرأة التي أقيمت

بسجن النساء المحلي حيث شاركت بتيسير الجلسة وتغطية الجانب النفسي 

  .2020والاجتماعي للسجينات 

  مركز ها التي أعدالمشاركة بالورشة التدريبية للأخصائيين الاجتماعيين
تحت شعار نحن نفهم الباحثين اسات الاجتماعية للرفع من كفاءات الدر

 .2020احتياجاتك 

 سابعا: المحاضرات
 شهر كل تعقد والتي داون متلازمة لديهم الذين الأطفال لأمهات محاضرات إلقاء 

 داون. لمتلازمة الليبية بالجمعية
  إلقاء محاضرتين في دورة إعداد المدرب الرئيس للفئات الخاصة الأولى تحت

إعداد الطالب للاندماج) بنغازي ( التدخل المبكر) والثانية تحت عنوان(عنوان 

 ف.3/8/2010-2ليبيا في الفترة من 
 بالتضامن الاجتماعي  إلقاء محاضرة لأمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 ف.2010خصائص الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة) بطرابلس تحت عنوان (
 دور ( لاجتماعيين والنفسيين تحت عنوانإلقاء محاضرة للاختصاصين ا

الأخصائي الاجتماعي في المجال الطبي) بطرابلس بمستشفى شارع الزاوية 

 .3/10/2012بتاريخ 
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 و خلق نح( إلقاء محاضرة للاختصاصيين الاجتماعيين والنفسيين تحت عنوان

-16اختصاصي نفسي واجتماعي مبدع) بمدينة الزاوية ليبيا بتاريخ 

20/12/2012. 
  إلقاء محاضرتين في الدورة التدريبية للمعلمات الملتحقات ببرامج الاندماج

مي الفردي) والثانية تحت البرنامج التعلي( للفئات الخاصة الأولى تحت عنوان

 29/12/2012لعجيلات ليبيا بتاريخ إعداد الطالب للاندماج) بمدينة اعنوان (

 ف تحت شعار " نتعلم لنقدم الأفضل".
  إلقاء محاضرة في الندوة التي أقيمت في مركز اشبيلية لذوي الاحتياجات

الخاصة عن دور الاختصاصي الاجتماعي في التعامل مع ذوي الإعاقة بمنطقة 

 .3/2/2013السواني بن ادم يوم الأحد الموافق 
 ردود ( مهات الأطفال الذين لديهم متلازمة داون تحت عنوانإلقاء محاضرة لأ

الفعل النفسية للأمهات عند إنجابهن طفل لديه متلازمة داون) بطرابلس 

 ف.2013
   في الندوة العلمية حول اضطراب التوحد التي نظمها قسم التربية إلقاء محاضرة

لأسر أطفال  المساندة الاجتماعية( تحت عنوانوعلم النفس بجامعة الزاوية 

 ف.2018 بزاوية) التوحد
  في الاحتفال باليوم العالمي لمتلازمة داون التي نظمتها الجمعية إلقاء محاضرة

المساندة الاجتماعية ( تحت عنوانمتلازمة داون فريق عمل العجيلات الليبية ل

 ف.2018 بالعجيلات) لأسر ممن لديهم متلازمة داون
   التوافق الاجتماعي (عنوان ت الثدي تحلمريضات سرطان إلقاء محاضرة

 ف. 2018 بمستشفى طرابلس الطبي) لمريضات سرطان الثدي
  استراتيجيات التعامل مع (للأمهات أطفال التوحد تحت عنوان إلقاء محاضرة

 .2018والأربعاء يومي الاثنين  ) بمنطقة السواني بن ادماسر أطفال التوحد
 لإباء وأمهات أطفال التوحد بعنوان الضغوط النفسية والاجتماعية  محاضرة

ل وإعادة تأهيل لأسر أطفال التوحد وأساليب مواجهتها بمركز السواني لتأهي

 .2019ذوي الإعاقة 
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  اتجاهات المجتمع نحو (تحت عنوان للعاملين بمركز الاندلسي إلقاء محاضرة

 .2020 بمدينة تاجوراء) ذوي الإعاقة

  المؤتمرات المحلية والدولية ثامنا: 

  المؤتمر العلمي الدولي الحادي والعشرون للخدمة الاجتماعية المشاركة في

 .بورقة بحثية 13/3/2008- 12في الفترة من  مصر
  المؤتمر العلمي الذي انعقد في نقابة المعلمين بمدينة طرابلس المشاركة في

   .بورقة بحثية 21/12/2009

  مؤتمر الاسرة الليبية الذي انعقد في مدينة طرابلس بجمعية الدعوة المشاركة في

 .بحثية مشتركة بورقة 30/12/2020- 28الإسلامية في الفترة من 
 مؤتمر العلمي الثالث لكلية التربية العجيلات تحت عنوان تعليم  المشاركة في

    بورقة بحثية مشتركة. 25/5/2021المنعقد بتاريخ أفضل في كليات التربية 

 : المقررات الدراسية: " المرحلة الجامعية"تاسعا

 رعاية الفئات الخاصة .1
 سيكولوجية الفئات الخاصة .2
 رعاية وتأهيل المعاقين .3
 التوجيه والإرشاد النفسي والاجتماعي .4
 مقدمة في الخدمة الاجتماعية .5
 )3خدمة الجماعة( .6

 الخدمة الاجتماعية في مجال المسنين .7
 الحضريالخدمة الاجتماعية في المجال  .8
 الخدمة الاجتماعية في مجال البيئة .9

 الخدمة الاجتماعية في مجال الطفولة .10
 السياسة والتشريعات الاجتماعية .11
 )1خدمة فرد( .12

 مشاريع التخرج .13
 التدريب الميداني .14
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 )4خدمة الجماعة( .15

 )5خدمة فرد( .16

 )2طرق بحث ( .17

 ) 6خدمة فرد ( .18

 إحصاء وصفي .19
 إحصاء تحليلي  .20
 العمل مع الجماعات نظريات ومهارات .21
  مناهج البحث الاجتماعي .22

 : " الدراسات العليا"والمناقشات  ةالمقررات الدراسيتاسعا: 

 2010عي ربيع التغير الاجتما 
 2010ي خريف التدريب الميدان 
  2019-2018خريف التدريب الميداني 
 2021-2020 ربيع  رعاية الفئات الخاصة والموهوبين 

  2022- 2021إدارة مؤسسات خريف 

  2022-2021التدريب الميداني خريف 

  2022قاعة بحث ربيع 

 8/8/2018اريخ مناقشة رسالة ماجستير بت . 
  21/2/2019مناقشة رسالة ماجستير بتاريخ . 
  13/10/2020مناقشة رسالة ماجستير بتاريخ. 
  24/2/2021مناقشة أطروحة دكتوراه بتاريخ 
 29/6/2021 الدراسات العليا جنزور كاديميةمناقشة رسالة ماجستير في ا. 
  2021 /11/8مناقشة أطروحة دكتوراه بتاريخ 

  2021/ 18/10مناقشة أطروحة دكتوراه بتاريخ 
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  ترقية ورسائل ماجستير عاشراً تقييم بحوث: 
  بنغازيكلية الآداب جامعة مجلة لعضو هيئة التدريس ب ينتاج علمإتقييم 

  2018/ يونيو/23بتاريخ لغرض الترقية أستاذ مساعد 
  بنغازيكلية الآداب جامعة مجلة لعضو هيئة التدريس ب ينتاج علمإتقييم 

  2018/أغسطس/1بتاريخ  لغرض الترقية محاضر
  لعضو هيئة التدريس بكلية الآداب جامعة طرابلس لغرض  ينتاج علمإتقييم

  2019ستاذ مساعد أالترقية إلى 
  الأخصائي الاجتماعي في الحد من دور (بعنوان رسالة ماجستير سري لتقييم

دارس سوق الجمعة التسرب الدراسي لدى طلاب مرحلة التعليم الثانوي بم
) قسم الخدمة الاجتماعية كلية الآداب جامعة طرابلس في مدينة طرابلس

2019 . 
  معوقات الممارسة المهنية للخدمة رسالة ماجستير بعنوان (سري لتقييم

تقديم الخدمات بمؤسسات رعاية وتأهيل المعاقين الاجتماعية وعلاقتها بجودة 

 . 2020اكاديمية الدراسات العليا جنزور ) بالمجتمع الليبي
  العالي مؤتمر الدولي الاولي لمخرجات التعليم الورقات بحثية ب أربعةتقييم

ومتطلبات سوق العمل رهانات الحاضر وافاق المستقبل الذي سوف ينعقد 

 .2021بمدينة مصراته 
  للدراسات العلمية التربوية تحث  بحثية بالمؤتمر الدولي الاول ورقةتقييم

د شعار نحو علوم تربوية أفضل لتحقيق تنمية مستدامة الذي سوف ينعق

 . 11/11/2021 بمدينة أوباري
  الضغوط الاجتماعية والنفسية بعنوان (لأطروحة دكتوراه تقييم سري

الممارسة العامة للخدمة  لمرضى الفشل الكلوي ومواجهتها من منظور
 .قسم الخدمة الاجتماعية كلية الآداب جامعة طرابلس )الاجتماعية

 عاشراً مهارات استخدام الحاسوب البرمجي  

 ف. 2009لرخصة الدولية لقيادة الحاسوب ا 
  المحترفالدولي شهادة المدربTOT)(  .  2018 


