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 ةالعلمي تالمؤهلا اولا: 

 بلد الدراسة السنة مجال التخصص
 اسم الجهة العلمية

المانحه للدرجة   
 المرحلة العلمية

نفس رياضيالعلم   2014 
الجمهورية 

 التونسية
 دكتوراه جامعة منوبة

 فاعلية برنامج تمرينات مقترح في تعديل سلوك تلاميذ الصف الخامس
الزائد الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي دوى نقص   

الدكتوراهعنوان رسالة   

نفس رياضيالعلم   الماجستير جامعة طرابلس ليبيا 2000 
 علاقة مستوى الاداء في البالية بالأنماط الجسمية وبعض 

 عوامل الشخصية لدى طالبات كلية التربية البدنية
 عنوان رسالة الماجستير

 البكالوريوس جامعة طرابلس ليبيا 1995 تربية بدنية

 

 والتدريب  ىالعلمية الاخرالمؤهلات  ثانيا: 

 المؤسسة المانحه للمؤهل البلد اسم المؤهل العلمي او الدورة التدريبية السنة

2016 Mendeley                       جامعة طرابلس    ليبيا 

2016 Sports Health and Women             جامعة صفاقس     تونس 

 
 

 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــم  هناء ميلاد مصباح ملاطم
 تاريخ الميلاد 25 -1 – 1970

في علوم التربية البدنية  والرياضة دكتوراه  المؤهل العلمي 
الدرجهتاريخ الحصول علي  17 - 12 – 2014  

 اللغات التي تجيدهــــــــــــــا الايطالية
 رقم الهاتـــــــــــــــــــــــــف 0910585410

Hanamalak2005@gmail.com البريد الالكترونـــــــــــــــــي 

H.Malatim@uot.edu.ly البريد الجامعي 
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 في الكليةالحالية والسابقة المقررات الدراسية التي تقوم بتدريسها  ثالثا: 

 القسم العلمي اسم البرنامج اسم المقرر رقم المقرر
 هل درسته سابقا

 (عدد الفصول الدراسية)
BTP112 الفصل 14/ نعم  التأهيل البكالوريوس تأهيل نفسى 

BTP117 فصول 6/ نعم  التدريس البكالوريوس تمرينات علاجية 

BT124 فصل 20 التدريس البكالوريوس حركيتعبير ال 

 فصول  6 التدريس الماجستير فلسفة 

 

 الخبرة العملية رابعا: 

 الوظيفي وطبيعة العمل ىالمسم اسم وعنوان جهة العمل سنة ىال من سنة

1995 2000 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةلية ك

 جامعة طرابلس
 معيدة

2000 2005 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةلية ك

 جامعة طرابلس
 محاضر مساعد

2014 2018 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةلية ك

 جامعة طرابلس
 محاضر

2018 2022 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةلية ك

 جامعة طرابلس
 أستاذ مساعد

 حتى الآن 2022
 التربية البدنية وعلوم الرياضةلية ك

 جامعة طرابلس
 أستاذ مشارك

 

 الاسهامات العلمية خامسا: 
 :الاوراق البحثية المنشورة في مجلات محكمة

 المجال العلمي للمجلة رقم العدد اسم المجلة العلمية سنة النشر

2021 
كلية التربية  –مجلة العلوم الرياضة والمرتبطة 

 جامعة طرابلس –البدنية وعلوم الرياضة 
 العلوم الرياضية والمرتبطة 30

 للاعبي الرياضات الفردية والجماعية بناء مقياس التردد النفسي عنوان المقالة
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 :ةو ملتقيات محكمأو ندوات أ في مؤتمراتالمقدمة  ةوراق البحثيلاا

 مجال تخصص المؤتمر السنة البلد المستضيف التي قدمت لها الورقة ةاسم الجهة العلمي
 علوم الرياضة 2021 تونس الدولي الرياضي السادس المؤتمر العلمي

 عنوان الورقة البحثية
الاتزان الانفعالي لدى طلبة التدريب الميداني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافيا

المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلوم 

 2013 ليبيا جامعة طرابلس -الرياضة 
التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ودورهما في دعم حركة التنمية 

 البشرية في ليبيا الجديدة

 عنوان الورقة البحثية
برنامج تمرينات مقترح في تعديل سلوك تلاميذ الصف الخامس ذوي  فاعلية

 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

 2019 تونس الدولي الرياضي الخامس المؤتمر العلمي
 البدنية الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية

 عنوان الورقة البحثية
 بكلية الميداني التدريب طلبة لدى الوقت تنظيم مهارة تنمية في الرياضة دور

 طرابلس الرياضة وعلوم البدنية التربية

 2019 تونس الدولي الرياضي الخامس المؤتمر العلمي
 البدنية الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية

 عنوان الورقة البحثية
دور الأنشطة الرياضية في التعايش مع الضغوطات النفسية وتعزيز الثقة بالنفس 

 السيدات بصالات التدريبلدى 

 الدولي الرياضي الثالث المؤتمر العلمي
 البدنية الأنشطة وعلوم تقنيات 2017 تونس

 والرياضية

 عنوان الورقة البحثية
 رياضية في تعديل مظاهر أنشطةتأثير برنامج 

 السلوك الانفعالي للنازحين بمدينة طرابلس 

 2016 تونس الدولي الرياضي الثاني المؤتمر العلمي
 البدنية الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية

 عنوان الورقة البحثية
التدريب الميداني الداخلي وأثره على تقبل الذات الاجتماعية لدى طلبة كلية 

 التربية البدنية بجامعة طرابلس

 2022 تونس الدولي الرياضي السابع المؤتمر العلمي
 البدنية الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية

 دور النشاط البدني في تعزيز المشاركة الاجتماعية لدى السيدات بمدينة طرابلس الورقة البحثيةعنوان 

 2022 تونس الدولي الرياضي السابع المؤتمر العلمي
 الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية البدنية

 عنوان الورقة البحثية
 الالتزام الوظيفي وعلاقته بمستوى الطموح لدى 

 البدنية بمدينة طرابلسمعلمين التربية 

 2015 تونس الدولي الرياضي الأول المؤتمر العلمي
 الأنشطة وعلوم تقنيات

 والرياضية البدنية
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 دراسة مقارنة في دوافع السلوك لدى المدربين قبل المنافسات الرياضية عنوان الورقة البحثية

المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة طرابلس -الرياضة 
 2013 ليبيا

التربية البدنية وعلوم 

الرياضة ودورهما في 

دعم حركة التنمية 

 البشرية في ليبيا الجديدة

 الطرق البيداغوجية في تدريب المواهب الرياضية الجزائرية في كرة القدم عنوان الورقة البحثية

 

 :الكتب 

 التخصص مجال عدد الفصول بلد النشر دار النشر سنة النشر
     

  عنوان الكتاب

     

  عنوان الكتاب

 
 :الدراسات والتقارير العلمية

 الجهة المستفيدة منه البلد عنوان الدراسة او  التقرير السنة
 الرياضيالمرصد  تونس لجنة علميةعضو ا 2022

 
في جامعة  ي الرياضيالاجتماع عضو في النادي الثقافي

 طرابلس
  ليبيا

 كلية التربية البدنية  في لجنة الدراسة والامتحانات في كلية التربية البدنيةعضؤ  2013

2012 
في  جنة الاشراف على التدريب الميداني الداخليعضؤ في ل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 كلية التربية البدنية 

 

 اللجان المكلف بها سادسا: 

 الصفة باللجنة طبيعة عمل اللجنة السنة
 عضو لجنة الدراسات العليا 2022

 رئيس لجنة الدراسات العليا بالقسم 2022

 عضو برنامج المرأة الرياضي الثقافي الاول 2012
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 :الاهتمامات البحثية
 

 

 

 :تود اضافتها ىمعلومات اخر
 

 

 


