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 : الدرجات العلمية 
 جامعة طرابلس . 1991ريوس التربية البدنية بتقدير عام جيد سنه  الو البك -
البدنية   - التربية  طرابلس  2001الماجستير  جامعة  البدنية  التربية  برنامج    كلية   ( بعنوان 

 .   (الأداءلبعض مهارات  الأداءستوي تعليمي موجه نفسيا لتحسين م



 بالإسكندريةين  ة الرياضية للبنبيكلية التر   7/2008/ 5فة في التربية الرياضية  الدكتواره فلس -
 . بليبيا ( الأطفالابوقير بعنوان ) برنامج تدريبي لانتقاء الموهوبين برياض 

 : يفيالتدرج الوظ

 التربية البدنية "ابوهريدة" مدرسة تربية بدنية في معهد  1992 -1
 مساعد بقسم التدريب التربية البدنية . مدرس    2002  -2
   ضر بقسم التدريب كلية علوم التربية البدنية جامعة طرابلسمحا 2008 -3
 مساعد بقسم التدريب .  أستاذ 2011 -4

 : ة البحوث المنشور 

  ةالتربية البدنيالفسيولوجية لدى طلبة كلية علوم  علي بعض المتغيرات  1500تاثير جري   -1
 لزاوية با

 لرياضة الجمباز داء المهارى الا البدنية بفاعلية ت المتغيرا ة بعض علاق -2
وسط طلاب الرياضية بين  الثقافةنشر   في فعالية الأكثرالاعلامية  للوسيلة ةدراسة تحليلي -3

 . الغربيجامعة الجبل 
 المدارس في وضع استراتيجية لمكافحة السمنة -4
 ة الرياضة . نحو ممارس  المرأة اتجاهات   -5
الدحرجة الامامية والخلفية المهاري في  الأداءالمتغيرات البدنية بمستوي  علاقة بعض  -6

 للجمباز .
الممارسين لرياضة الجمباز   الأطفالدراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية والبدنية لدي  -7

 ماقبل المدرسة . 
  9 - 6واللياقة الحركية للطالبات بالجماهيرية من  أثر البيئة علي مكونات اللياقة البدنية -8

 سنوات .

 :    الإدارية مهام

 لاتحاد العام للجمباز. عضو المكتب التنفيذي   -
 مدربة لياقة بدنية .  -



 مدربة بالعروض الرياضة .  -
 امي الرياضيين . عضو شؤون المارة بالجمعية قد -
 للجنة الفنية لجمباز البنات . عضو في الاتحاد الافريقي ا -
 منسق التدريب الميداني بقسم التدريب بكلية علوم التربية البدنية .  -
 رئيس وحدة الجمباز داخل القسم التدريب .  -
 دورة تدريبية في جمباز الايروبيك ) تونس (.  -
 دورة تدريبية في جمباز الاكروبات ) الكونغو (  -
بالكلية التربية البدنية   الثالث العلمي الدولي  رؤتمعضو في اللجنة العلمية بالم -

 م . 2020وعلوم الرياضة 


