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 والعلميـة الذاتيـة السيـرة

 
 أولا. المعلومـــات الشخصيـــة :

 الاسم بالعربية:                نهاد ابوبكر الفيتوري عريبي 

                  Nihad Aboubekr Elfitouri Arebiالاسم بالانجليزي:

 05/1/1976 –محل وتاريخ الولادة:           طرابلس 

 شاركم أستاذة:       الدرجة الوظيفية الحالي

 الجنسية :                    ليبية

 البلد ومسقط الرأس :         ليبيا_ طرابلس 

 الديانة:                      مسلمة

 1عدد الأولاد:   متزوجة           :الحالة الاجتماعية

 الأندلسعنوان السكن:               حي 

 0925010857رقم الهاتف:                 

 219760526394الرقم الوطني:               

       nihad arebi @ gmail .com:      يالالكترونالبريد 
 

 ثانياً. المؤهلات الأكاديمية :

 هيئة تدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بقسم )التدريس( وعض

 ضية/ جامعيةالتربيية البدنيية وعليول الرياتحصلت على شهادة البكالوريوس فيي التربيية البدنيية مين  ليية  .1

 ل بتقدير عال )جيد جدا(.1998/1999طرابلس القاطع )ب( للعال الدراسي 

 ل2000عال  معيدة بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحر ي .2

ة طييرابلس تحصيلت عليى شييهادة الماجسيتير فيي التربييية البدنيية مين  لييية التربيية البدنيية وعلييول الرياضية/ جامعي .3

 جدا(. ل وبتقدير عال )جيد2004للعال الدراسي   لقاطع )ب( بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحر يا

ة لإسييكندريتحصيلت عليى شيهادة اليد تورا  فيي التربيية البدنيية مين  ليية التربيية الرياضيية بنين/جامعية ا .4

 (.جيد جدال وبتقدير عال)2012ابوقير بقسم الرياضة المدرسية )مصر(عال 

 اً. الخبرة الأكاديمية والتدريسية :ثالث

 جامعة طرابلس. -ل من  لية التربية البدنية3/5/2000منحت لقب معيد في  .1

 جامعة طرابلس. –ل من  لية التربية البدنية 7/11/2004منحت لقب محاضر مساعد في  .2

 ية.ندرقير جامعة الإسك أبي –ل من  لية التربية الرياضية بنين 28/8/2012منحت لقب محاضر في  .3

 جامعة طرابلس. –ل من  لية التربية البدنية 15/1/2016في  مساعدأستاذ منحت لقب  .4

 جامعة طرابلس. –ل من  لية التربية البدنية 15/1/2019في  شاركمأستاذ منحت لقب  .5

 رابعاً. الخبرة الإدارية :

 تدريس/ قسم ال  المشرف العال على الإشراف الأ اديمي في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة  .1

 لتدريسعضو في لجنة الدراسة والامتحانات في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة      / قسم ا .2

جامعية  ل 2008/   26_23عضو في لجنة الاستقبال في المؤتمر العلمي الثالث )الرياضة للجميع(  من  .3

 طرابلس.

لرياضييية اول لكلييية التربيييية البدنيييية وعليييول . عضييو فيييي لجنييية الافتتييياي والؤتييال فيييي الميييؤتمر العلميييي الأ4

 ل جامعة طرابلس. 7/2013_5من

 ل 2020ل 2019ل 2018 ل2017ل 2016وعلول الرياضة  البدنية. عضو بلجنة القبول بكلية التربية 5

 ل6201،7201،ل2015 البكالوريوس. عضو بلجنة احتفالية تؤرج طلبة 6

 ل30/4/2017-29اني لكلية التربية البدنية وعلول الرياضة . عضو بالجنة التحضيرية للمنتدى العلمي الث7

 . عضو بلجنة الاحتفالات والعروض الرياضية8

 . عضو في مجلة العلول الرياضية والمرتبطة9

 .عضو بلجنة الجودة10
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  خامساً. المواد التدريسية :

 تدريس مادة التمرينات في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة للفصل الأول. .1

 سيادسلؤيامس والتدريس مادة التمرينات في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة للفصل الثالث والرابع و ا .2

 قسم التدريس والتدريب. /والسابع

 تدريس مادة التعبير الحر ي في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة للفصل الأول.  .3

 التربية البدنية /غريان. تدريس مادة التمرينات و الجمباز  لية التربية/ قسم  .4

 .رتدريس مادة الليونة الجسدية في  لية الفنون والإعلال / قسم التمثيل والإخراج    / جنزو .5

  .تدريس مادة الرياضة للجميع في  لية الفنون والإعلال / قسم التمثيل والإخراج  / جنزور .6

اسييات تييدريس مييادة التمرينييات التؤصصييية فييي  لييية التربييية البدنييية وعلييول الرياضيية للفصييل الرابييع در .7

 عليا)ماجستير( قس التدريس.

 تير(علييا )ماجسي دراسيات والرابيع الاولتدريس مادة التمرينات العلاجية في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة للفصيل  .8

 . التأهيلقسم 

 . م التدريسقس عليا )ماجستير(دراسات الثاني في  لية التربية البدنية وعلول الرياضة للفصل  التغذيةتدريس مادة  .9

دنيية وعليول تدريس والإشراف على ميادة التيدريب المييداني اليداخلي للفصيل الؤيامس والسيادس فيي  ليية التربيية الب. 10

 .الرياضة

 ل.2022 ،ل2021ل، 2020ل 2018، ل2017الاشراف علي طلبة الفصل الثامن في مشاريع التؤرج .11

 ل.2022ل،2021ل،2020.الاشراف علي طلاب الاجازة العليا )ماجستير( 12

 

 سادساً. الممارسات الرياضية

 ائر./ الجز 2012تحصلت على شهادة تدريب الايروبك في الجمباز من أ اديمية الاتحاد الدولي للجمباز عال  .1

 .مصر/  ل2019عال  من وزارة الشباب والرياضة رياضيةتصميم وتدريب العروض التحصلت على شهادة  .2

 مدربة للعروض والمشار ات الرياضية منها .3

 .البطولة العربية للكرة الطائرة 

 .البطولة العربية لرفع الأثقال والقوة البدنية 

  ل.2010 -ل2009 -ل2008ل 2007مهرجان المرأة على التوالي 

 

 سابعاً. المشاركة في المؤتمرات العلمية

 : محليا. ولاأ

ل  2013 /7_5 (/ مينأولا. المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلول الرياضية )بنياا الإنسيان 1

 جامعة طرابلس.

 " ة طرابلسمشكلات المجال التعليمي التي تواجه طلاب  لية التربية البدنية وعلول الرياضية بجامع بعنوان"

(/ مين حيث العلمييجدييدة للب أفيا تربية البدنية وعلول الرياضة  ) نحو المؤتمر العلمي الثاني لكلية ال . 2

 ل جامعة طرابلس. 2017 /10/ 30_   28

الرياضيية  ة والعليولبناا اختبار معرفي في التمرينات البدنية لطلاب التدريب الميداني لكليية التربيية البدنييبعنوان"

" 

ويية يبييا نحيو رالتعلييم فيي ل) واسيتراتيجيات التيدريس للجمعيية الليبيية للمنياه المؤتمر العلميي الأول  .3

 .الكبرى طرابلس مجلس اتحادل  2020 /7-1/ 6 -30(/ منجديدة

وجهية  الادارة المدرسية في تحفيز التلامييذ عليي المشيار ة فيي العيروض الرياضيية مين دور " بعنوان

 نظر معلمي التربية البدنية"

 مرتبطةالمجلة العلمية للعلول الرياضية وال .6

 المجلة العلمية للعلول الرياضية والمرتبطة .7

 المجلة العلمية للعلول الرياضية والمرتبطة .8

 المجلة العلمية للعلول الرياضية والمرتبطة .9

 المجلة العلمية للعلول الرياضية والمرتبطة .10

 

 .: دوليا ثانيا
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 ل/تونس. 2014 مارس 15و   14(يومي 2A2S.المؤتمر الدولي الأول للجمعية الإفريقية لعلول الرياضة)1

 " سمتي الا تئاب ومستوى الطموي وأثرهما على الرياضيين المتمرسين " -أبعنوان 

التحصيييل  " اثيير اسييتؤدال اسييتراتيجية خييرائط المفيياهيم )المجمعيية( و )المقارنيية(  فييي ا تسيياب -ب      

 والاتجا  نحو درس طرائق التدريس"  المعرفي

 ل /الجزائر 2015ية الدولية المحكمة الصادرة عن مؤبر المنظومة الرياضية جامعة زياد عاشور .المجلة العلم2

 نبعنوا

مية " برنيييام  تمرينيييات بدنيييية باسيييتؤدال التقنييييات الحديثييية وأثييير  عليييى بعييي  المكونيييات الجسييي      

 والمتغيرات الفسيولوجية للسيدات المصابات بداا السكر"

 ل 2017البدنية والرياضة بتونس الأنشطةثالث في العلول وتقنيات المؤتمر الدولي العالمي ال .4

 "  قبل المدرسة لطفل ما تصور مقتري لمحتوى تربية حر ية بعنوان"

 : بحوث المؤهل العلميثامنا

 وبعنوان . الماجستير أولا

ة الحديثيية برنييام  تعليمييي مقتييري لتنمييية الابتكييار الحر ييي ومسييتوى الأداا الفنييي فييي التمرينييات الفنييي"

 لطالبات السنة الثانية بكلية التربية البدنية"

 وبعنوان ثانيا.الدكتوراه

 " نالتوحيديي الأطفالالسلو ية لدى  الأنماط"برنام  تربية حر ية وأثر  على تعديل بع  
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