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 العلمية:  تالمؤهل  ": اولا 

 بلد الدراسة السنة مجال التخصص
 المانحةاسم الجهة العلمية 
 للدرجة

 المرحلة العلمية

 جمهورية مصر 2005 التقويم والتحليل الحرك  
بية الرياضية جامعة  كلية التر

 دكتوراه الاسكندرية

 عنوان رسالة الدكتوراه )تقويم أداء متسابقي منتخب الوطني الليبي فى مسابقة الوثب الطويل(

 جمهورية مصر 1998 تدريب العاب القوى
بية الرياضية جامعة  كلية التر

 الاسكندرية
 الماجستت  

م عدو  100)تأثير استخدام المستويات المائلة على مرحلة البدء والانطلاق فى سباق الـ 
 لناشئ ليبيا(

 عنوان رسالة الماجستت  

بية البدنية ليبيا 1987 بك تربية بدنية  قسم التر
 

 البكالوريوس
 

 

 

 

 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــم  محمد علي محمد عبد الرحيم
م طرابلس1965  تاريــــخ الميلد 

 المؤهل العلم   دكتوراه الفلسفة في التربية البدنية وعلوم الرياضة
الدرجةتاريــــخ الحصول عل   2005  

  تجيدهــــــــــــــا العربية، الانجليزية
 اللغات التر

 رقم الهاتـــــــــــــــــــــــــف 00218913720242
E.mail.dr.abdalrahim@gmail.com ونـــــــــــــــــي يد الالكتر  التر

E.mail.M.abdalrahim@uot.edu.ly   يد الجامع  التر
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 والتدريب:  ىالمؤهلت العلمية الاخر  ": ثانيا 

 البلد اسم المؤهل العلم  او الدورة التدريبية السنة
 المانحةالمؤسسة 

 للمؤهل
  العاب القوى 1987

ن
ن الجدد ف  الاتحاد الليتر  لألعاب القوى ليبيا طرابلس دورة المدربي 

 اللجنة المنظمة الدولية يوغسلفيا العالمية زاغربدبلوم مشاركة بطولة الجامعات  1987

 اللجنة المنظمة الدولية سوريا دبلوم مشاركة بطولة البحر المتوسط اللذقية 1987

 الاتحاد الدول  لألعاب القوى ليبيا طرابلسدورة مدربر  الدولية للوثب والسرعة  1989

 اللجنة المنظمة الدولية   اليونان دبلوم مشاركة بطولة البحر المتوسط أثينا 1991

 ليبيا الأول طرابلسدورة مدربر  المستوى  1999
المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

2001   
ن
 مصر القاهرة دورة مدربر  المستوى الثاب

المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

 مصر المستوى الثالث التخصصية القاهرةدورة مدربر   2002
المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

  المستوى الأول القاهرة 2003
 مصر دورة المدير الفتن

المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

  القاهرة 2008
ن
  المستوى الثاب

 مصر دورة المدير الفتن
المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

 مصر دورة صقل مدربر  المستويات الفنية القاهرة 2012
المركز الإقليم  القاهرة التابع 
 للتحاد الدول  لألعاب القوى

 مصر دورة صقل مدراء التنمية والتطوير الغردقة 2019
المركز الإقليم  القاهرة التابع 

 الدول  لألعاب القوى للتحاد 

 تقوم بتدريسها حاليا ": ثالثا  
   "المقررات الدراسية التر

ن
 الكلية: ف

نامج اسم المقرر رقم المقرر  اسم التر
القسم 
 العلم  

هل درسته سابقا       
 (الدراسية)عدد الفصول 

  التدريب بكالوريوس التحليل الحرك   
ً
  –سابقا

ً
 حاليا

  التدريب ماجستت   التحليل والتقويم الحرك   
ً
  –سابقا

ً
 حاليا

  التأهيل ماجستت   الاختبارات والقياس 
ً
 سابقا

   التدريب دكتوراه تقويم الأداء وتحليل الحركة 
ً
 حاليا

  
ن
   دراسات متقدمة ف

  التدريب دكتوراه التدريب الرياضن
ً
 حاليا
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 ة  ": رابعا  العملية: الختر

  وطبيعة العمل المسم اسم وعنوان جهة العمل سنة ال من سنة
 الوظيفن

بية البدنية للبنات طرابلس 1992 1989  مدرس تربية بدنية  معهد التر

1992 1997 
بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  كلية التر

 طرابلس 
 معيد وعضو هيئة دريس

1998 2001 
بية البدنية  قسم العاب القوى/ كلية التر

 وعلوم الرياضة/ جامعة طرابلس
 وعضو هيئة تدريسرئيس قسم 

 ال تاريخه 2003
 التابعة للتحاد الدول  لألعاب 

ن لجنة المدربي 
 القوى

 عضو لجنة

 رئيس قسم الدراسة والامتحانات قسم الدراسة والامتحانات بالكلية 2011 2008

 مدير تحرير المجلة العلمية المجلة العلمية بالكلية 2012 2008

 مدير المكتب  بالكليةمكتب الدراسات العليا  2015 2014

 حتر تاريخه 2015
مكتب الاستشارات الهندسية بجامعة 

 طرابلس
  
  رياضن

 مستشار فتن

بية البدنية وعلوم الرياضة 2021 2015  عميد الكلية عمادة كلية التر

2015 2021 
بية البدنية وعلوم  المجلة العلمية لكلية التر

 الرياضة
 رئيس تحرير المجلة

 

 العلمية: الاسهامات  ": خامسا 

  مجلت محكمة
ن
 : الاوراق البحثية المنشورة ف

 المجال العلم  للمجلة رقم العدد اسم المجلة العلمية سنة النسر  

2001 
جامعة بالمجلة العلمية كلية التربية البدنية 

 طرابلس
 مجلة علوم الرياضة والمرتبطة الاول

بية البدنية بليبياتحديد اختبارات ومعايت  كمؤش  لقبول الطلبة    كليات التر
ن
 ف

2006 
جامعة بالمجلة العلمية كلية التربية البدنية 

 طرابلس
 الخامس

مجلة تخصصية ثقافية للعلوم 
 الرياضية والاجتماعية

بية البدنية. جامعة طرابلس   تقويم اتجاهات الأبحاث والرسائل العلمية بكلية التر
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2006 
البدنية جامعة بالمجلة العلمية كلية التربية 

 طرابلس
 السادس

مجلة تخصصية ثقافية للعلوم 
 الرياضية والاجتماعية

2006 
جامعة بالمجلة العلمية كلية التربية البدنية 

 طرابلس
 السادس

مجلة تخصصية ثقافية للعلوم 
 الرياضية والاجتماعية

  من مرحلة  
ن
 اللياقة البدنية لتلميذات الشق الثاب

ن
 التعليم الأساس  بليبياوضع مستويات معيارية ف

2011 
جامعة بالمجلة العلمية كلية التربية البدنية 

 طرابلس
 الخامس عسر  

مجلة تخصصية ثقافية للعلوم 
 الرياضية والاجتماعية

 
دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلميذ مرحلة التعليم الأساس  والمتوسط 

 والإسكندرية بمصربمنطقة "البطنان بليبيا 
 

  مؤتمراتالمقدمة  البحثيةوراق لا ا
ن
 : ةو ملتقيات محكمأو ندوات أ ف

  قدمت لها الورقة ةاسم الجهة العلمي
 مجال تخصص المؤتمر السنة البلد المستضيف التر

 علوم الرياضة والعاب القوى 1999 ليبياطرابلس/  الندوة العلمية لاتحاد العام الليتر  لألعاب القوى

  مجال العاب القوى 
ن
 الانتقاء ف

ن  ن  1999 مصراته/ ليبيا الندوة العلمية لاتحاد المعاقي   الرياضة والمعاقي 

ن    دور مسابقات العاب القوى لرياضة المعاقي 

بية البدنية بغات بية البدنية وعلوم الرياضة 1999 سبها/ ليبيا المؤتمر العلم  الأول بكلية التر  التر

 
بية البدنية جامعة  دراسة تقويمية لطرق التدريس المستخدمة بكلية التر

 طرابلس

بية  بالمؤتمر الثالث لعلوم الرياضة / بكلية التر
 البدنية جامعة الزاوية

 علوم الرياضة 2006 الزاوية/ ليبيا

 
بعض مكونات اللياقة البدنية ومظاهر الصحة النفسية لطلب جامعة 

 طرابلس

بية  / بالمؤتمر الثالث لعلوم الرياضة  بكلية التر
 البدنية جامعة الزاوية

 علوم الرياضة 2006 الزاوية/ ليبيا

 
  
  العاب   ACEI/Dالتعدد الجيتن

 
  لانتقاء لاعتر  كرة اليد وعداب

 
كمحدد وراب

 القوى

بية  بالمؤتمر الثالث لعلوم الرياضة / بكلية التر
 البدنية جامعة الزاوية

 علوم الرياضة 2006 الزاوية/ ليبيا

  الوثب الطويل 
ات الكينماتيكية لأداء متسابفر  دراسة تحليلية لبعض المؤش 
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المؤتمر العلم  الأول لجمعية كليات وأقسام 
  الوطن العربر  

ن
بية الرياضية ف  ومعاهد التر

بية البدنية والرياضة 2007 عمان/ الاردن  علوم التر

المؤتمر العلم  الأول لجمعية كليات وأقسام 
بية    الوطن العربر  ومعاهد التر

ن
 الرياضية ف

بية البدنية والرياضة 2007 عمان/ الاردن  علوم التر

 
  مسابقة الوثب 

ن
  المنتخب الليتر  ف

التحليل البيوميكانيك  لأداء متسابفر
 الطويل

المؤتمر العلم  الأول لجمعية كليات وأقسام 
  الوطن العربر  

ن
بية الرياضية ف  ومعاهد التر

بية البدنية والرياضةعلوم  2007 عمان/ الاردن  التر

 
بية البدنية  دراسة الانفعالات والضغوط المهنية وعدم الرضا لمدرس  التر

 بمرحلة التعليم الأساس  بطرابلس

المؤتمر العلم  عل هامش الدورة الرياضية 
 العربية الحادية عسر  مصر

بية البدنية وعلوم الرياضة 2007 القاهرة/ مصر  التر

 
  علقة بعض 

ية والبدنية لأداء متسابفر ومتر ات الكينماتيكية والانتر المتغت 
  مسابقة الوثب الطويل

ن
 المنتخب الليتر  ف

 علوم الرياضة 2008 طرابلس/ ليبيا المؤتمر العلم  العربر  الثالث للرياضة للجميع

 
 رفع المستويات المعرفية لدى 

ن
الممارسة الرياضية كسلوك ودور الإعلم ف

ن   بالساحات الشعبية بطرابلسالممارسي 

 علوم الرياضة 2008 طرابلس/ ليبيا المؤتمر العلم  العربر  الثالث للرياضة للجميع

 الممارسة الرياضية 
ن
 أثر استخدام بعض وسائل التكنولوجيا ف

بية البدنية، جامعة الزاوية  العلوم الرياضية 2009 الزاوية/ ليبيا المؤتمر العلم  كلية التر

 
( لمرضن السكر وضغط الدم وأثره  المجهود    )صح 

 
ن كعامل وقاب   المقين

ن
البدب

ات الفسيولوجية والبدنية  عل بعض المتغت 

  السادس الرياضة والتنمية
 الرياضة والتنمية 2009 عمان/ الاردن المؤتمر العلم  الرياضن

 
ات الكيمائية    وأثره عل بعض المتغت 

ن
الوقائية الصحية بالمجهود البدب

 والبدنية لمرضن السكر بليبيا

بية البدنية وعلوم  المؤتمر العلم  الأول لكلية التر
 الرياضة

 2013 طرابلس/ ليبيا
بية البدنية وعلوم الرياضة بناء  التر

 
ا
 الانسان اول

 
بية البدنية وعلوم  مشكلت المجال التعليم  التر تواجه طلب كلية التر

 الرياضة جامعة طرابلس

بية البدنية وعلوم المؤتمر  العلم  الأول لكلية التر
 الرياضة

 الرياضة والتطور 2013 طرابلس/ ليبيا

 
  
ة لبصمات أصابع اليدين كمؤش  للنتقاء التخصص  لمتسابفر ن العلمات الممت 

 ليبيا
ن
 العاب القوى ولاعتر  كرة القدم الخماسية ولاعتر  الجودو ف

 الرياضة والنخبة 2014 أثينا/ اليونان الدول  باليونان 23المؤتمر العلم  الـ 
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 مسابقة الوثب 

ن
  الليتر  ف

  المنتخب الوطتن
ية لمتسابفر ن ات التميت  المؤش 

 الطويل

 
 مسابقة الوثب 

ن
  الليتر  ف

  المنتخب الوطتن
ية لمتسابفر ن ات التميت  المؤش 

 الطويل

المؤتمر الدول  لعلوم الرياضة والصحة 
 الإسكندرية

 الرياضة والصحة 2015 الإسكندرية/ مصر

 
ن  ن النخبة )مراجعة  ACE I/Dارتباط جي    لرياضيي 

ن
بالأداء البدب
    2015منهجية(

بية البدنية وعلوم   لكلية التر
ن
 المؤتمر العلم  الثاب

 الرياضة
 نحو افاق جديدة للبحث العلم   2017 طرابلس/ ليبيا

 
كيب علقة فصائل الدم ببعض مكونات اللياقة البدنية المرتبطة  بالصحة والتر

 الجسم  

بية البدنية وعلوم  الثالثالمؤتمر العلم   لكلية التر
 الرياضة

 2020 طرابلس/ ليبيا
  دمة 

ن
بية البدنية والرياضة ف التر

 المجتمع الرؤية المستقبلية

  

بية البدنية وعلوم  الرابعالمؤتمر العلم   لكلية التر
 الرياضة

بية البدنية  2023 طرابلس/ ليبيا  وعلوم الرياضةالتر

 
  عل مستوى الكفاءة البدنية 

ر
ن بالأسلوب الذاب تأثت  التدريب المقين

  
ن للنشاط الرياضن كيب الجسم  للممارسي  ات الوظيفية والتر  والمتغت 

بية البدنية وعلوم  الرابعالمؤتمر العلم   لكلية التر
 الرياضة

بية البدنية وعلوم الرياضة 2023 طرابلس/ ليبيا  التر

 
بية    لدى طالبات كلية التر

البدنية الحالة الغذائية وعلقتها بالنشاط الرياضن
 جامعة طرابلس -وعلوم الرياضة 

 الكتب: 

 مجال التخصص عدد الفصول بلد النسر   دار النسر   سنة النسر  

 ستة فصول ليبيا دار الكتب الوطنية بنغازي 2001
العاب القوى "تنظيم، 
   إدارة، مسابقات، انتقاء

 عنوان الكتاب
تنظيم وإدارة مسابقات الميدان والمضمار، الطبعة الاول، دار الكتب الوطنية بنغازي، منشورات )

international House ) 

 خمسة فصول ليبيا دار الكتب الوطنية بنغازي 2001
مسابقات مركبة، رجال، 
سيدات، الخطوات 

التكنيكية، عناصر اللياقة 
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الأرقام البدنية المطلوبة، 
 المعيارية

    
البدنية المطلوبة، الأرقام 

 المعيارية

 عنوان الكتاب
السباع  سيدات، الطبعة الاول، دار الكتب الوطنية  –ميكانيكية المسابقات المركبة العشاري رجال 
 ( international Houseبنغازي، منشورات 

 ستة فصول ليبيا مطبوعات ومنشورات جامعة طرابلس 2018
مسابقات العاب القوى، 
فلسفة، العولمة، تنظيم، 
 إمكانيات، انتقاء، الجودة

 عنوان الكتاب
الجودة" مطبوعات –انتقاء –إمكانيات –تنظيم –ادارة مسابقات العاب القوى "الفلسفة والعولمة 

 2018ومنشورات جامعة طرابلس 

 ستة فصول ليبيا والطباعة والاعداد تحت التجهيز 2023

التقييم، الأجهزة التقويم، 
الحيوية المسئولة عن 

، ، الحركة التحليل الحرك 
الإحساس، الادراك، 
الانتباه، الأسلوب، 

  
 الطريقة، المجال الرياضن

 عنوان الكتاب
  والتحليل الحرك  " الإحساس 

  -الأسلوب-الانتباه-الإدراك–تقويم الأداء الرياضن
 المجال الرياضن

ن
الطريقة" ف

2023- 2024 
 

 : الدراسات والتقارير العلمية

 الجهة المستفيدة منه البلد عنوان الدراسة او  التقرير السنة
تقرير اللجنة الفنية لمكتب الاستشارات الهندسية بجامعة  2015

ومضمار  مطرابلس بشان تصميم وتركيب ملعب كرة قد

 العاب القوى معتمد دوليا

وعات الفنية  يبيال إدارة المسر 
طرابلس، مكتب بجامعة 

الاستشارات الهندسية بجامعة 
طرابلس، إدارة جامعة 

بية  طرابلس، إدارة كلية التر
 البدنية وعلوم الرياضة

ن تقرير  2017  لجنة وضع معايت  اختيار الرياضيي 

 2017باكو  –دورة العاب التضامن الاسلم  

اللجنة الأولمبية الليبية  ليبيا
 واللجنة البارالمبية

ن المشارك الاتحادات الرياضيةمعايت  اختيار تقرير  2019 بدورة  ي 

 2019الافريقية الألعاب 

اللجنة الأولمبية الليبية  ليبيا
 واللجنة البارالمبية

وع مسودة قانون الرياضة بليبياتقرير  2021  وزارة الرياضة ليبيا مسر 
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لجنة المعايت  الفنية لاختيار الوفد المستهدف تقرير  2022
للمشاركة بدورة ألعاب التضامن الاسلم  تركيا اغسطس 

2022 

اللجنة الأولمبية الليبية  ليبيا
 واللجنة البارالمبية

لجنة المعايت  الفنية لاختيار الوفد المستهدف تقرير  2022
للمشاركة بدورة ألعاب التضامن الاسلم  تركيا اغسطس 

2022 

اللجنة الأولمبية الليبية  ليبيا
 البارالمبيةواللجنة 

لجنة المعايت  الفنية لاختيار الوفد المستهدف تقرير  2022
 2022للمشاركة بدورة ألعاب البحر المتوسط وهران يونيو 

اللجنة الأولمبية الليبية  ليبيا
 واللجنة البارالمبية

بناء  إعادة عل الإدارية المسؤول المراكز جهاز تطوير تقرير ل 2023
 الدول  وتطوير ملعب طرابلس 

 الإدارية المراكز جهاز تطوير  ليبيا
كة الملعب الحديثة و  ش 

القابضة لإنشاء الملعب 
 المعشبة وكماليتها

 بها: اللجان المكلف  ": سادسا 

 الصفة باللجنة طبيعة عمل اللجنة السنة
 التابعة للتحاد الدول  لألعاب القوى 2003

ن  عضو لجنة لجنة المدربي 
2008- 
2009 

ية للمؤتمر العربر  الثالث للرياضة للجميع/ رعاية اللجنة اللجنة  التحضت 
ية الأولمبية الليبية  عضو اللجنة التحضت 

2009- 
2010 

 عضو اللجنة لجنة التخطيط والتطوير باللجنة الأولمبية الليبية

2009- 
2013 

 نائب الرئيس لجنة التخطيط والتطوير بالاتحاد العربر  لألعاب القوى

بية البدنية 2013 ية للمؤتمر العلم  الدول  الأول لكلية التر ية  اللجنة التحضت   رئيس اللجنة التحضت 
2014- 
2021 

اللجنة الفنية القائمة بتقييم العروص الرياضية لصيانة وتطوير ملعب 
بية البدنية وعلوم الرياضة  رئيس اللجنة وصالات كلية التر

2017- 
2018 

ية  ن لجامعة طرابلساللجنة التحضت  ية لاحتفالية الذكر الستي   رئيس اللجنة التحضت 

2018- 
2020 

فة عل امتحانات الشهادة  اللجنة المركزية بجامعة طرابلس المسر 
 الثانوية

 رئيس لجنة الامتحانات بالقاطع )ب(

2019- 
2020 

اللجنة الفنية لمتابعة تطوير وصيانة ملعب مدينة طرابلس الدول  
 الجانتر  ببنغازي والمدينة الرياضية بسبهاوالملعب 

 رئيس اللجنة

2019- 
2021 

ية والتأسيسي الرياضية التابعة  ةلجنة إعادة تشكيل اللجان الفنية والتست 
 للجنة الاولمبية

 عضو اللجنة
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2019- 
2021 

لجنة اعداد معايت  المشاركات الخارجية للتحادات والمنتخبات الوطنية 
 للجنة الأولمبية الليبيةالرياضة التابعة 

 عضو اللجنة

2019- 
2021 

لجنة اعداد معايت  المشاركات الخارجية للتحادات والمنتخبات الوطنية 
 الرياضة التابعة للجنة الأولمبية الليبية

 عضو اللجنة

 عضو اللجنة لجنة اعداد قانون الرياضة بليبيا الصادر عن وزير الرياضة بليبيا 2021

2022 
لجنة المعايت  الفنية لاختيار الوفود المشاركة بدورة العاب البحر 

كيا    المتوسط وهران بالجزائر، ودورة العاب التضامن الإسلم  قونيا بتر
 رئيس اللجنة

2023 
لقانون الرياضة بليبيا الصادر عن وزير  ةلجنة اعداد اللئحة التنظيمي

 الرياضة بليبيا
 عضو اللجنة

 

 : البحثيةالاهتمامات 

 التقويم والتحليل الحرك   .1

 الاختبارات والقياس .2

3.   
ن
  والمعد البدب

 التدريب الرياضن

  والقراءات التنبؤية .4
 الانتقاء الرياضن

 

 

 أ.د. محمد عل  عبد الرحيم 

 

                                        
 


