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 البيانات الشخصية : 

  أسماء محمد سالم العماري  :  الاسم بالعربية           

 ASMA  MOHAMED  SALEM  ELAMARI :   الاسم بالإنجليزي       

  م   1975/  4/   18 :   تاريخ الميلاد ومكانه   

  (   محاضر)     دكتوراه  :   الدرجة الوظيفة الحالية 

 التدريس   :     ـم              القس ــ

  ليبية  :    ـة              الجنسي 

  مسلمة :  ـة                الديان 

  بن عاشور   عنوان السكن         : 
  0927232366 رقم الهاتف           : 



 asma_elamari2022@yahoo.com البريد الالكتروني     : 

 مناهج طرق تدريس) رياضات مائية (   التخصص           : 

 بيانات المؤهلات : 
 الدولة  معهد /جامعة تاريخ الحصول علي المؤهل  المؤهل م 
 ليبيا  معهد  1993/  1992 دبلوم متوسط    1
كلية التربية البدنية جامعة     1997/  1996 بكالوريوس  2

 طرابلس )الفاتح سابقا(
 ليبيا 

التربية البدنية جامعة  كلية    2003 الماجستير  3
 طرابلس )الفاتح سابقا(

 ليبيا 

كلية التربية الرياضية ابو   2011 الدكتوراه  4
 قير جامعة الاسكندرية  

 جمهورية مصر العربية  

 : التدرج الوظيفي

 تاريخها  الدرجة الوظيفة  م 

 م  2000 معيدة 1

 م  2004 مساعد محاضر  2

 م  2012 محاضر  3

 م  2015 مساعد  أستاذ  4
 

 عناوين الرسائل :  
 علاقة بعض القياسات الجسمية بعناصر اللياقة البدنية كمحددات       )  الماجستير وبعنوان :

 2003/ 12/ 17  تحصلت عليها بتاريخ (متر زحف  100لانتقاء الناشئين في سباحة           
 اثر استخدام كل من التعليم الشكلي والإدراكي علي اكتساب الاداء الجيد  )  :الدكتوراه وبعنوان

 2011/  12/    31عليها بتاريخ   تحصلت  ( في سباحة الزحف علي البطن للمبتدئين     
 



 الإدارية : المشاركات
 2008/  26/11 -23عربي الثالث للرياضة للجميع المؤتمر العلمي الشاركت في   -  
   2008/ 10/ 29 –  28شارت في الندوة العربية الخامسة للمرأة والرياضة    -  
 تحصلت علي أفضل البحوث العلمية المشاركة في المؤتمر الدولي العلمي الرياضي لكليات     -  

 التربية الرياضية بالجامعات الأردنية والخامس للإبداع الرياضي بالتعاون مع جائزة الشيخ       
   2013 /7 /4محمد بن راشد ال مكتوم للإبداع الرياضي بتاريخ      
   في نجاح المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية بصفتها عضو  شاركت   -
    2013/ 7/10-5اركة بالمؤتمر بتاريخ  لجنة الافتتاح والختام ومش   
 في نجاح احتفالية عيد الستين لتأسيس جامعة طرابلس وكانت عضو فعال في اللجنة   شاركت   -
                                    2018الفنية لسنة    

 :  البحوث التي تم المشاركة بها 
 ) تأثير تعديل الشكلي الهندسي لجهاز حصان القفز علي تعليم مهارة     عنوان – 1

 الوثب فتحا في الجمباز الفني لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم                      
     -ردنيةبداع الرياضي الخامس جامعة الأر الإالرياضة بليبيا (  بمؤتم               

 م   2013 -ردنالأ             
 ) تأثير طريقتين تعليمتين وبعض القدرات البدنية والحس حركية علي    عنوان – 2

 تعليم مهارة حركية مركبة ( بمجلة العلوم الرياضة والمرتبطة العدد                
 م .  2013  -ليبيا (  20)                

 ) تأثير التصور العقلي في تحسين مستوي الاداء الفني لمهارة حركية     عنوان – 3
 التربية البدنية  مركبة في الجمباز الفني ( بمؤتمر العلمي الأول لكلية               
 م   2013 ليبيا    وعلوم الرياضة ) جامعة طرابلس (             

 ) تأثير استخدام الطريقة الادراكية في اكتساب الأداء الجيد في سباحة   عنوان – 4
 الظهر لطالبات كلية التربية البدنية طرابلس . ليبيا ( بمؤتمر العلمي               
 م   2015لوم الرياضة والصحة ( جامعة أسيوط بمصر .الدولي ) ع              

 


