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 اػذاد: ِىزت الإػلاَ ٚاٌؼلالبد اٌؼبِخ

 ثبرحبد ؽٍجخ و١ٍخ اٌطت اٌجششٞ

 



 

 اٌّمذِخ

 

ٚثٌزٞ ٠ضنّٓ أُ٘ ٠غشُٔج أْ ٔمذَ ٌىُ ٘زث ثٌىض١خ ثٌضعش٠فٟ ٌطٍذز ٚهجٌذجس و١ٍز ثٌطخ دؾجِعز هشثدٍظ، 

ق ـٟ  ُٛ ثٌّعٍِٛجس ثٌضٟ ٠قضجػ ثٌطجٌخ ٌّعشـضٙج عٓ ثٌى١ٍز ٚثٌذسثعز دٙج ِٚج ٠ضشصخ ع١ٍٙج، ِض١ّٕٓ ٌىُ ثٌضف

 .دسثعضىُ ٚأْ صىٛٔٛث عٛٔجً ٌٙزث ثٌٛهٓ ٚصقم١ك ِج صشؽٛٔٗ ـٟ ِغ١شصىُ ثٌع١ٍّز

 

 ٔجزح ػٓ اٌى١ٍخ:

 

وُذشٜ و١ٍجس ثٌؾجِعز ٚصؾؽًُ ِىجٔز ع١ٍّز سثعخز َ ٚصعذ ِٓ 1973أعِّغَش و١ٍز ثٌطخ دؾجِعز هشثدٍظ عجَ 

 ـٟ ِؾجي ثٌضع١ٍُّ ثٌطذٟ ثٌذؾشٞ

دـعز فضٝ  39ٚؽٙذس ثٌى١ٍز عٍٝ صخش٠ؼ  ،( هجٌخ ٚهجٌذز7600ٚصنُ ثٌى١ٍز ـٟ ٠ِٕٛج ٘زث ِج ٠ض٠ذ عٓ )

ثٌضقق١ً ، ٚلذ صُ إ٠فجد ثٌّتجس ِٓ خش٠ؾٟ ٘زٖ ثٌى١ٍز لاعضىّجي دسثعضُٙ دجٌخجسػ ٚثعذضٛث ؽذثسصُٙ ـٟ ث٢ْ

ثٌعٍّٟ ٚثٌغش٠شٞ دؾٙجدر ثٌعذ٠ذ ِٓ ثٌؾجِعجس ثٌعج١ٌّز، صغعٝ و١ٍز ثٌطخ أْ صىْٛ و١ٍز عج١ٌز ثٌؾٛدر ـٟ 

ِؾجي ثٌضع١ٍُ ثٌطذٟ ٚثٌخذِجس ثٌقق١ز ٚصعض٠ض ٘زث ثٌّؾجي دىً ِج ٠قض٠ٛٗ ِٓ دشثِؼ صع١ّ١ٍز ٚآ١ٌجس ثٌذقظ 

ثس وفجءر عج١ٌز لجدسر عٍٝ صمذ٠ُ خذِجس فق١زّ ثٌعٍّٟ؛ ثلأِش ثٌزٞ ع١ىْٛ ٌٗ ثلأعش ـٟ صخش٠ؼ وٛثدس هذ١ز ر

 ـٟ سُدٛع ١ٌذ١ج ٌٍٕٙٛك دجٌّؾضّع ٔقٛ أٚػ دسؽجس ثٌشـعز ٚثٌضمذَُ.



 الإسشبد

 

 ٕ٘ج ع١ضُ إسؽجدن ٔقٛ أُ٘ ثلأِجوٓ ثٌضٟ ٠ؾخ عٍٝ ثٌطجٌخ ثٌّغضؾذ ِعشـضٙج.

 

 الأِبوٓ الإداس٠خ:

 

 ِغغً اٌى١ٍخ: .1

ِغغً اٌى١ٍخ ٘ٛ الإداسح اٌّخزظخ ثىً اٌشئْٚ اٌّزؼٍمخ 

ثمجٛي ٚرغغ١ً اٌطٍجخ اٌغذد ٚالإعشاءاد الإداس٠خ ٌٍطٍجخ 

إٌظب١١ِٓ، وزٌه ع١ّغ اعشاءاد اٌطٍجخ اٌٛافذ٠ٓ ٚأؽجبء 

 الاِز١بص ٚاٌخش٠غ١ٓ.

 

 ًٚظبئف  ٠ٕمغُ اٌّغغً اٌٝ ػذح ألغبَ، ٌى ٍُ لغ

ِٚٙبَ رخزٍف ػٓ ا٢خش، ٟٚ٘: لغُ اٌمجٛي 

ٚاٌزغغ١ً، لغُ اٌطٍجخ اٌٛافذ٠ٓ، لغُ 

 اٌخش٠غ١ٓ، ٚلغُ اٌخذِبد الاعزّبػ١خ.

 

 

 

  ُّششف١ٓ؛ ٠حزٛٞ اٌّغغً ػٍٝ ِىبرت خبطخ ٌٍ

ح١ش أْ ٌىً ِغّٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ أسلبَ اٌم١ذ 

ِششف خبص ٠ؼٛد ٌٗ اٌطبٌت ػٕذ اٌحبعخ؛ 

رؼش٠ف ؽبٌت، أٚ اٌظح١فخ وبعزظذاس ثطبلخ 

 الأوبد١ّ٠خ، ٚغ١ش رٌه ِٓ الإعشاءاد اٌزٕظ١ّ١خ.

 

  ٠ششف ِغغً اٌى١ٍخ ثؤلغبِٗ ِٚىبرجٗ اٌؼذ٠ذح

ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ الأِٛس الإداس٠خ اٌخبطخ ثبٌطٍجخ؛ 

وذساعخ ِٚشاعؼخ أٚساق اٌّزمذ١ِٓ ٌٍذساعخ، 

اوّبي ع١ّغ اعشاءاد اٌطٍجخ اٌٛافذ٠ٓ، اػذاد 

اٌذاسع١ٓ ثبٌى١ٍخ، اعشاءاد احظبئ١بد ٌٍطٍجخ 

رغذ٠ذ ٚا٠مبف اٌم١ذ، ٚرغ١ٙض ٚارّبَ اعشاءاد 

 أؽجبء الاِز١بص ٚاٌخش٠غ١ٓ.

 

  َ٠حزبط اٌطبٌت اٌٝ اٌشعٛع اٌٝ اٌّغغً لِإرّب

أٞ ِٓ الإعشاءاد اٌغبثك روش٘ب، ٚوزٌه ثشىً 

دٚسٞ لاعزخشاط أٚ رغذ٠ذ اٌزؼش٠ف اٌغبِؼٟ، 

 .ٌٍٚحظٛي ػٍٝ اصجبد اٌذساعخ ثبٌى١ٍخ

 

 مغ ِىزت اٌّغغً فٟ اٌطبثم١ٓ الأسػٟ ٚالأٚي ٠

 ٌٍّجٕٝ اٌجٕٟ.



 

 لغُ اٌذساعخ ٚالاِزحبٔبد:   .2

 

جش أوحذ ٚأ حذ الألغبَ اٌشئ١غ١خ ثبٌى١ٍخأ ٠ؼزجش ٘زا اٌمغُ

٠ٚمغ لغُ اٌذساعخ ٚالاِزحبٔبد فٟ حشَ اٌشوبئض ف١ٙب، 

 اٌى١ٍخ فٟ اٌذٚس الأسػٟ ِٓ اٌّجٕٝ اٌجٕٟ.

 

  ٠ششف ٘زا اٌمغُ ػٍٝ ع١ّغ الإعشاءاد

اٌّزؼٍمخ ثبٌذساعخ، ٚٚػغ اٌخطخ اٌذساع١خ، 

ٚرٕغ١ك اٌغذاٚي اٌذساع١خ إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ، 

ٚوً ِب ٠زؼٍك ثٛػغ ِٛاػ١ذ الاِزحبٔبد 

شالج١ٓ، ٚاػزّبد ٚأِبوٕٙب، ٚاػزّبد لٛائُ اٌّ

 إٌزبئظ ٚاػلأٙب.

 

  ٟ٠حزبط ع١ّغ اٌطٍجخ ٌض٠بسح ٘زا اٌمغُ دٚس٠ب ف

وً فظً ٌزغذ٠ذ اٌم١ذ اٌغبِؼٟ، ٚأ٠ؼب فٟ حبي 

سغجخ اٌطبٌت ا٠مبف ل١ذٖ، ٚفٟ حبي اٌشغجخ فٟ 

دساعخ ِمشس اػبفٟ ح١ٓ رغّح اٌٍٛائح ثزٌه، 

ٚأ٠ؼب ٌزمذ٠ُ ؽٍجبد اٌطؼٓ ثشىً ٠ذٚٞ ثؼذ 

ٚٚفك اٌٍٛائح اٌزٟ رغّح ثزٌه، اػلاْ إٌزبئظ 

٠ٚزٛعٗ اٌطٍجخ ٌٙزا اٌمغُ ٌلاعزفغبس ٚحً 

ىزش١ٔٚخ اٌّشبوً اٌّخزٍفخ اٌّزؼٍمخ ثبٌجٛاثخ الاٌ

 ٌٍى١ٍخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خذ١ِخالأِبوٓ اٌ

 اٌطج١خ: اٌّىزجخ .1

 ً ً ٘جدةج ً ٠ّىٕه ـ١ٗ ِؾجسوز أفذلجةه ثٌذسثعز ِٓ ِٕجّ لا ٠ضّٕٝ ِىجٔج ٌٍذسثعز ٠طُفب مؾ١ؼ ظشٚـٗ، ِىجٔج

ًُّ ٘زث صؾذٚٔٗ ـٟ ثٌّىضذز ثٌطذ١ز دى١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ.  ٚإدخجي سٚؿ ثلأٌفز د١ٓ ثٌطلاح، و

صضىْٛ ثٌّىضذز ثٌطذ١ز ِٓ هجدك أسمٟ ٚعلاعز ٚصمع ثٌّىضذز ثٌطذ١ز ـٟ فشَ ثٌى١ٍز دجٌمشح ِٓ و١ٍز ثٌق١ذٌز،  

ًٌّ ِٕٙج ٚظ١فضٗ ثٌخجفز.هٛثدك ع  ١ٍج ٚهجدك عفٍٟ صقش ثلأسك ٌٚى

 

 :ٟ٠ٛؽذ دٙزث ثٌطجدك لغُ ٌٍّشثؽع ٚثٌّذ١عجس. اٌطبثك الأسػ 

 

 



 

 :اٌطبثك الأٚي  ٍٛ ِخقـ ٌطٍذز ثٌغٕٛثس ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز ٚثٌغجٌغز، ٚعجدر ِج ٠ىْٛ ٘زث ثٌطجدك ـٟ ؽ

ِمعذ،  345فّجعٟ ٚفجخخ إٌٝ فذٍ ِج ِع ثٌقفجظ عٍٝ فشِز ثٌذسثعز، ٠قضٛٞ ٘زث ثٌطجدك عٍٝ 

ٚوزٌه ٠ٛؽذ دجٌطجدك ثلأٚي ٚفذر ثلإعجسر، ٚصمَٛ ٘زٖ ثٌٛفذر دضمذ٠ُ ثٌخذِجس لأعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ 

 ح، ٠ٚضُ إدخجي ثٌىضخ عٓ هش٠ك ثٌّٕوِٛز ثلإٌىضش١ٔٚز.ٚثٌطلا

 

 

 :ٟٔدخٛي  اٌطبثك اٌضب ً ً دجصج ّـ ثٌطجٌذجس ـمو ِع مشٚسر خفل ثٌقٛس، ٠ّٕٚع ـ١ٗ ِٕعج ٚ٘ٛ ٠خ

 ثٌطٍذز ثٌزوٛس، دجلإمجـز ٌٛؽٛد لجعجس ٌٍذسثعجس ثٌع١ٍج ِؾٙضر دجٌىجًِ.

 ١ّٙؤثٌـمو، ٠ضّضعّ ٘زث ثٌطجدك دجٌٙذٚء ثٌضجَ  ثٌطجدك ثٌغجٌظ: ِخقـ ٌطٍذز ثٌغٕض١ٓ ثٌشثدعز ٚثٌخجِغز 

ٌقعٛدز ِقضٜٛ ِٛثدُ٘، ٚ٘ٛ ِخقّـ ٌٍطٍذز رٚٞ ثلافض١جؽجس ثٌّقذدّرَ ؽذثً ـٟ ثٌذسثعز؛ ـضؾذ 

سٚثدٖ إِج ٠شصذْٚ عّجعجس ثٌشأط ٚعٍٝ صشو١ض صجَ ـٟ دسثعضُٙ، أٚ صؾذُ٘ ٠ذسعْٛ ـمو دْٚ أٞ 

ٚصقضٛٞ عٍٝ  -ثلإٔضشٔش–لاعضخذثَ ؽذىز ثٌّعٍِٛجس ّ٘ظٍ فضّٝ، ٚوزٌه ٠ٛؽذ دجٌطجدك ثٌغجٌظ لجعز 

 ؽٙجص فجعخ آٌٟ. 115

 

 :ٍِٟمعذ. 200ِخقـ ٌضخض٠ٓ ثٌىضخ، ٠ٚغضعًّ ومجعز لإؽشثء ثلاِضقجٔجس، ٚصغع  اٌطبثك اٌغف 

 

فذجفج، ٚفضٝ ثٌغجعز  9صفضـ ثٌّىضذز أدٛثدٙج ١ِٛ٠جٌ ٌطٍذز و١ٍز ثٌطخ ٚأعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ ثدضذثء ِٓ ثٌغجعز 

ءً، ٠ٚٛؽذ ـٟ وً هجدك ِؾّٛعز ِٓ ثٌّشثلذ١ٓ ٌٍقذ ِٓ ثلأفٛثس ثٌّشصفعز ٚثلأوً ٚصطذ١ك ثٌٍٛثةـ ِغج 5

 ثٌضٟ ٠ؾخ أْ صضذع دثخً ثٌّىضذز، ٌٍٚقفجظ عٍٝ ثٌٙذٚء ٚثٌٕوجَ.

 

 

 



 لغُ إٌشبؽ: .2

 

ٚلش ثلاعضشخجء ٘ٛ فجؽز مشٚس٠ز ِٓ فجؽجس ثٌطلاح؛ ٌزٌه ٠ٛؽذ دى١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ ِشوض ٌٍٕؾجه ٠مع 

 ثٌقشَ ثٌؾجِعٟ دؾجٔخ عجفز ثٌؾّظ ٚدجٌمشح ِٓ ثٌّىضذز ثٌطذ١ز.ـٟ 

 

  ،ٚ٠ٛـش ثٌّشوض ِؾّٛعز ِضٕٛعز ِٓ ثلأٔؾطز ثٌضٟ صؾًّ: وشر ثٌضٕظ، ثٌؾطشٔؼ، ٚهجٚلاس ثٌذ١ٍجسد

 وّج أٔٗ ٠ٍذٟ ثفض١جؽجس ثٌطلاح ثٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٛث٘خ ـ١ٕز ـٟ ؼشـز ثٌفٓ ثٌّضخققز ثٌّؽطجر ؽذسثٔٙج

 ز ِزٍ٘ز سعّش دؤ٠ذٞ ثٌطلاح.دؾىً ؽ١ًّ، ٚدمطع ـ١ٕ

 

 

 

  ٠غّـ ٌٍطلاح دجصخجر ِغجفز لق١شر ِٓ ثٌذسثعز ثٌّىغفز، وّج أٔٙج هش٠مز سثةعز ٌٍمجء أؽخجؿ ؽذد

خجسػ ِؾّٛعز أفذلجةه ِٚٓ ِخضٍؿ ثٌغٕٛثس ثٌذسثع١ز، ِٚٓ ثٌّؤوذ أْ ثٌّقجٌـ ثٌّؾضشوز ـٟ 

 لغُ ثٌٕؾجه ٔؾجفجً وذ١شثً ِع ؽ١ّع هلادٕج.ٔؾجهجس ِع١ٕز عضغ١ش أـىجسثً ِٚؾجس٠ع ؽذ٠ذر، ٚلذ أعذش 



 

 إ٠ؾجد ؽٟء ٠غ١ش  ٝعٍ ثٌّٛظفْٛ دثخً ِشوض ثٌٕؾجه ُ٘ ؽعٍز ف١زّ؛ ـُٙ ٠ؾؾعْٛ ؽ١ّع ثٌطلاح

ث٘ضّجُِٙ دؾجٔخ ثٌذسثعز، ِٚٓ عُ ٠عٍّْٛ عٍٝ صط٠ٛش ِٙجسثصُٙ ـٟ ٘زث ثٌؾجٔخ، وّج أُٔٙ ٠مِْٛٛ 

 ٚثٌضع١ٍّجس ٌٍطلاح. دّشثلذز وً ثٌٕؾجهجس دجعضّشثس ٠ٚمذِْٛ ثٌٕقجةـ

 

 عبحخ اٌشّظ:  .3

 

ًُ عٍٝ و١ٍز ثٌق١ذٌز ِٓ ؽٙز، ٚعٍٝ  ٟ٘ ثٌغجفز ثٌىذ١شر ثٌضٟ صمع ـٟ ثٌؾجٔخ ثٌؽشدٟ ِٓ و١ٍز ثٌطخ ٚصط

ثٌطش٠ك ثٌشة١غ١ز دذثخً ثٌى١ٍز ِٓ ؽٙز أخشٜ، ٚأِجَ ِذٕٝ ثٌّىضذز ثٌطذ١ز، ٠ؾضّع ـ١ٙج ثٌطلاح ِٓ ف١ٓ إٌٝ 

 أهشثؾ ثٌقذ٠ظ. ١ٌضذجد١ٌٛذر عٓ ثٌضفجَ آخش؛ وٛٔٙج رثس ِغجفز ٚثععز دع

 

 



 ِشاوض رظ٠ٛش إٌّب٘ظ ٚاٌّغزٕذاد:  .4

 

صٛؽذ ٘زٖ ثٌّشثوض ـٟ فشَ ثٌى١ٍز ـٟ ِشدع ثٌّقٛس٠ٓ صقذ٠ذث، ٚعضؾذ ثفض١جؽجصه ثٌذسثع١ز ـ١ٙج ِٓ ِٕج٘ؼ 

 ثٌمشهجع١ز.عتٍز ثِضقجٔجس ثٌغٕٛثس ثٌّجم١ز ٚوزٌه ٚأ -ثٌّغجعذر –ٚوضخ دسثع١ز ثلأعجع١ز ِٕٙج ٚثٌغج٠ٛٔز 

 

وً ثٌّٕج٘ؼ ثٌذسثع١ز ثٌضٟ ٠ضُ دسثعضٙج ـٟ و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ ٟ٘ ِٕج٘ؼ عج١ٌّز ِمضذغز ِٓ ِشثؽع ِعشٚـز 

 ِٚشِٛلز ؽذثً، ٚصذُسّط ـٟ ؽ١ّع أٔقجء ثٌعجٌُ.

 



 ِٓ ؽبٌت اٌٝ ؽج١ت

 هذ١ذجً ـٟ ثٌٕٙج٠ز.وً ثٌغٕٛثس ٚثٌّشثفً ثٌذسثع١ز ثٌضٟ ٠ّش دٙج ثٌطجٌخ ـٟ ِغ١شصٗ ثٌضع١ّ١ٍز ٌىٟ ٠قذـ 

 

 اٌّشاحً اٌذساع١خ:

 اٌّشحٍخ الاٌُٚٝ: )ِشحٍخ اٌؼٍَٛ اٌطج١خّ الأعبع١خ(.

 ـقٛي دسثع١ز. 7ِذر ثٌذسثعز: 

( ثعُذٛعًج دسثع١ًّج، ٠نُجؾ إ١ٌٙج ثعُذٛعجْ وقذ ألقٝ 14ِذر ثٌذسثعز ثٌفق١ٍز خلاي ثٌّشفٍز ثلاٌُٚٝ )

 .ٌلاخضذجسثس ثٌفق١ٍزّ ص١ٍٙج ثلاِضقجٔجس ثٌٕٙجة١ز

 سِض اٌّمشس اٌّمشس
ػذد 

 ٛحذاداٌ
 اٌّمشساد اٌّزطٍجخ

 BC120 2 ِمذِخ اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ

ِغزٛف١بً ٌششٚؽ اٌمجٛي ٌٍذساعخ 

 ثبٌى١ٍخ

 PS120 2 ِمذِخ ٚظبئف الأػؼبء

 HS120 2 ِمذِخ الأٔغغخ

 AN120 2 ِمذِخ اٌزشش٠ح

 MP130 3 اٌف١ض٠بء اٌطج١خ

 I EL121 2اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ 

 AL120 2 اٌٍغخ اٌؼشث١خ

 I BC141 4 BC120اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ 

 I PS141 4 PS120ػؼبء لأٚظبئف ا

 I HS141 4 HS120ػٍُ الأٔغغخ 

 I AN131 3 AN120ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ 

 II EL122 2 EL121اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ 

 II BC142 4 BC141اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ 

 II PS142 4 PS141ٚظبئف الأػؼبء

 II HS142 4 HS141ػٍُ الأٔغغخ ٚاٌٛساصخ 

 II AN132 3 AN120ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ 

 III EL123 2 EL122اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ 

 BC243 4 BC141 الأح١بء اٌغض٠ئ١خ

 III PS243 4 PS141ٚظبئف الأػؼبء

 III AN233 3 AN131, AN132ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ 

 I MB241 4 BC142, PS142, HS141الأح١بء اٌذل١مخ ٚإٌّبػخ 

 IV AN234 3 AN131, AN132ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ 

 PA240 4 ػٍُ اٌطف١ٍ١بد
BC142,PS142,HS142, 

AN233 

 I PH241 4الأد٠ٚخ ػٍُ 
BC142,PS142,HS142, 

AN132 

 I PT241 4ػٍُ الأِشاع 
BC142, PS142, HS142, 

AN233 

 إٌّغضحرحذد ثؼذد اٌٛحذاد  I CS211 1 خِٙبساد عش٠ش٠



 II MB342 4 MB241, BC243, PS243الأح١بء اٌذل١مخ ٚإٌّبػخ 

 II PH342 4 PH241, PS243ػٍُ الأد٠ٚخ 

 II PT342 4 PT241, AN234ػٍُ الأِشاع 

 رحذد ثؼذد اٌٛحذاد إٌّغضح IT320 2 رم١ٕخ ِؼٍِٛبد

 II CS312 1 CS211 خِٙبساد عش٠ش٠

 I CM341 4 PA240, MB342, IT320ؽت الأعشح ٚاٌّغزّغ 

 III PH343 4 PH241, PS243ػٍُ الأد٠ٚخ 

 III PT343 4 PT241, AN234ػٍُ الأِشاع 

 رحذد ثؼذد اٌٛحذاد إٌّغضح BS320 2 اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ

 III CS313 1 CS312 ِٙبساد عش٠ش٠خ

  110 ِغّٛع اٌّشحٍخ الأٌٚٝ

 

 

 اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ: )اٌّشحٍخ اٌغش٠ش٠خ(. 

 ـقٛي دسثع١ز عش٠ش٠ز. 5ِذر ثٌذسثعز: 

 ٠ؾشع ثٌطجٌخ ـٟ دسثعز ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز دعذ ثؽض١جص ؽ١ّع ثٌّٛثد ثٌّمشسر ـٟ ثٌّشفٍز ثلاٌُٚٝ.

٘زٖ ثٌّشفٍز ِمغّّز عٍٝ ـقٛي دسثع١ز عش٠ش٠ز؛ ف١ظ ٠غُّـ ٌٍطجٌخ ثٌضغؾ١ً دؤٞ ـقً دسثعٟ عش٠شٞ، 

 ش٠ٓ ـٟ ٔفظ ثٌفقً ثٌذسثعٟ ٌٍّشر ثلاٌُٚٝ.ٚصضُ دسثعضٙج دجٌضٕجٚح، ٚلا ٠قك ٌٍطجٌخ ثٌضغؾ١ً ـٟ ـق١ٍٓ عش٠

 سِض اٌّمشس اٌّمشس
ػذد 

 ادٛحذاٌ

ػذد 

 الأعبث١غ

 OP440 4 6 ؽت اٌؼ١ْٛ

 FT440 4 اٌطت اٌششػٟ ٚاٌغَّٛ
6 

 II CM442 4ؽت الأعشح ٚاٌّغزّغ 

 OG480 8 12 إٌغبء ٚاٌز١ٌٛذ

 PD480 8 12 ؽت الأؽفبي

 MD512 12 18 اٌجبؽ١ٕخ

 SG512 12 18 اٌغشاحخ

 RD440 4 6 الاشؼخ

  56 ِغّٛع اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ

  166 اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّشحٍز١ٓ

 

 

 

 

 



 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ: )ِشحٍخ اٌزذس٠ت، عٕخ الاِز١بص(.

 ِذر ثٌذسثعز: صقذد٘ج لاةقز ثٌضذّس٠خ ٚثلاِض١جص.

ثٌذىجٌٛس٠ٛط ـٟ ثٌطخ ٠ؾشع ثٌطجٌخ ـٟ ِشفٍز ثٌضذّس٠خ دعذ ثؽض١جص ثٌّٛثد ثٌّمشسر، ٚلا صُّٕـ دسؽز 

 ٚثٌؾشثفز إلا دعذ ثٔضٙجء ـضشر ثٌضذّس٠خ ثٌضٟ صُٕوّٙج ثٌى١ٍز.

 الأؽفبي اٌجبؽ١ٕخ اٌغشاحخ اٌمغُ
إٌغبء 

 ٚاٌز١ٌٛذ

ؽت الأعشح 

 ٚاٌّغزّغ

اٌؼٕب٠خ 

 اٌّشوضح

الأِشاع 

 إٌفغ١خ
 الاخز١بسٞ

 2 2 4 4 8 8 12 12 ػذد الأعبث١غ

 1 1 2 2 4 4 6 6 ػذد اٌٛحذاد

 

 اٌذسّاعٟ: اٌّمشس

٠مَٛ ثٌطجٌخ دجٌضغؾ١ً ـٟ ِمشسثس ثٌذسثعز دجٌى١ٍز فغخ أ٠ٌٛٚجصٙج ٚثعضّجد٘ج عٍٝ دعنٙج )٠ؾخ عٍٝ 

ثٌطجٌخ إصّجَ دعل ثٌّمشسثس فضٝ ٠ضغٕٝ ٌٗ دجٌضغؾ١ً ـٟ ِمشس ِع١ٓ، وزٌه ٠ؾخ ع١ٍٗ أف١جٔجً أْ ٠غضٛـٟ 

 دسثعز أٞ ِمشس ِج ٌُ ٠ىٓ ِغؾلًا دٗ.عذد ِع١ٓ ِٓ ثٌٛفذثس ثٌذسثع١ز ثٌّٕؾضر(، ف١ظ لا ٠غّـ لأٞ هجٌخ 

 

 



ُِحز٠ٛبرٗ:  سِض اٌّمشس ٚ

 ( ِغلًا:BC120) ٠شُِض ٌىً ِمشس، 

 .BC (Biochemistry)دقشـ١ٓ ِٓ ثٌٍؽز ثلإٔؾ١ٍض٠ز، ٌٍذلاٌز عٍٝ ثعُ ثٌّمشس (1

 دغلاعز أسلجَ، ف١ظ صذي خجٔز ثٌّتجس عٍٝ ثٌغٕز ثٌذسثع١ز ثٌضٟ صمجدً ثٌفقً ثٌذسثعٟ ٌٙزث ثٌّمشس (2

، خجٔز ثٌعؾشثس عٍٝ عذد ٚفذثس ثٌّمشس )ٚـٟ ٘زٖ ثٌقجٌز ٚفذصجْ(، )ٚـٟ ٘زٖ ثٌقجٌز ثٌغٕز ثلأٌٚٝ(

 أٞ أٚي ؽضء ِٓ ٘زث ثٌّمشس(. 0ٚخجٔز ث٢فجد عٍٝ صشص١خ ثٌّمشس )ٚـٟ ٘زٖ ثٌقجٌز 

ًّ ثٌٛفذر ثٌذسثع١ز عجعز ٚثفذر ٌٍّقجمشر، أٚ علاط عجعجس دجٌّعًّ، أٚاٌٛحذح اٌذسّاع١خ علاط  : صعجدي و

عجعجس صذس٠خ عش٠شٞ ـٟ ثلأعذٛع، ٌٍّٚٛثد رثس ثٌغجعجس ثٌذسثع١ز ثلأوغش )ثٌٛفذثس ثلأوغش( صؤع١ش أوذش 

 عٍٝ ثٌّعذي ثٌذسثعٟ ثٌضشثوّٟ عٓ ؼ١ش٘ج.

وزٌه عٕذِج ٠ٕٟٙ ثٌطجٌخ أٞ ِمشس دٕؾجؿ ـئْ عذد ٚفذثس ٘زث ثٌّمشس ع١نجؾ إٌٝ عذد ثٌٛفذثس ثٌّٕؾضر  

ٌطجٌخ عذد ِع١ٕجً ِٓ ثٌٛفذثس ثٌّٕؾضر لإِىج١ٔز دسثعز دعل ثٌّٛثد ـٟ ثٌّشثفً ِٓ لذً ثٌطجٌخ، إر ٠قضجػ ث

ثٌذسثع١ز ثٌّضمذِز، ـّغلًا إرث أٔٙٝ ثٌطجٌخ ؽ١ّع ِمشسثس ثٌفقً ثٌذسثعٟ ثلأٚي دٕؾجؿ ـغٛؾ ٠ىْٛ عذد 

 ( ٚفذر.14ٚفذثصٗ ثٌّٕؾضر ٘ٛ )

 

 اٌحذ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ ٌٛحذاد اٌزغّغ١ً:

 ً( ٚفذر 12( ٚفذر دسثع١ز وقذ أعٍٝ، ٚلا ٠مً عٓ )19دّج لا ٠ض٠ذ عٓ ) ٠غُّـ ٌٍطّجٌخ دجٌضغؾ١

دسثع١ز وقذ أدٔٝ ٌٍّمشسثس ثٌّضجفز ـٟ ثٌفقً ثٌذسثعٟ، )دّعٕٝ أْ ألقٝ فذ ٌٍّٛثد ثٌضٟ ٠ّىٓ 

ٚألً عذد ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ عذد ٚفذثصٙج  19دسثعضٙج ـٟ ثٌفقً ثٌذسثعٟ ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ عذد ٚفذثصٙج 

12.) 

 ـّج 75( ٚفذر دسثع١ز إرث وجْ ِضٛعو ِعذٌٗ ثٌضشّثوّٟ 21ثٌقذ ثلأعٍٝ إٌٝ ) ٠ؾٛص ٌٍطّجٌخ سـع %

ـٛق، ٚرٌه ـٟ وً ِٓ ـقٍٟ ثٌخش٠ؿ ٚثٌشد١ع، أِج دجٌٕغذز ٌفقً ثٌق١ؿ ثلاعضغٕجةٟ ـجٌقذ ثلأعٍٝ 

 ( ٚفذر دسثع١ز ـمو.12٘ٛ )

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّمشساد ٚالألغبَ اٌذساع١خ:

 دسثعضٙج ـٟ و١ٍز ثٌطخ.ؽ١ّع ثٌّمشسثس ٚألغجِٙج ثٌضٟ ٠ضُ 

 

 لغُ اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ:

اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ ٟ٘ أحذ فشٚع اٌؼٍَٛ اٌطج١خ الأعبع١خ، 

رخزض فٟ دساعخ رشو١ت اٌىبئٕبد اٌح١خ و١ّ١بئ١ًّب ِّٚب 

رزىْٛ ٚو١ف رؼًّ ٚو١ف رزٛاطً ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ، 

اٌغزاء ثبٌجٕبء ٚاٌطبلخ ٌٙذف إٌّٛ،  ٚو١ف رغزف١ذ ِٓ

ٚو١ف رخضْ اٌّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ ٚو١ف رزشعُ ٚو١ف 

رٕزمً ٌلأع١بي اٌمبدِخ، ٚو١ف رحفض أض٠ّبد اٌزفبػلاد 

اٌى١ّ١بئ١خ داخً اٌىبئٓ اٌحٟ، ٚو١ف رزغك ٚرٕظُ و١ّ١بء 

 اٌخ١ٍخ.

 

 لغُ ػٍُ ٚظبئف الاػؼبء:

طج١خ ػٍُ ٚظبئف الأػؼبء ٘ٛ أحذ فشٚع اٌؼٍَٛ اٌ

الأعبع١خ، ٠ٚٙزُ ثذساعخ ٚظبئف الأػؼبء ٚالأعٙضح 

اٌح٠ٛ١خ، ٠ٚزؼّٓ رٌه و١ف رمَٛ الأعٙضح اٌؼؼ٠ٛخ، 

اٌخلا٠ب ٚاٌغض٠ئبد اٌح٠ٛ١خ ثبٌؼ١ٍّبد اٌى١ّ١بئ١خ 

ٚاٌف١ض٠بئ١خ فٟ اٌىبئٕبد اٌح١خ، أٞ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ٙزُ 

ثذساعخ ع١ّغ أػؼبء عغُ الإٔغبْ ٚالأعٙضح اٌزٟ ٠زىْٛ 

 ِٕٙب.

 

 ٍُ الأٔغغخ ٚاٌٛساصخ:لغُ ػ

ػٍُ الأٔغغخ ٚاٌٛساصخ ّٚ٘ب أحذ فشٚع اٌؼٍَٛ اٌطج١خ 

الأعبع١خ، ٠ٚؼشف ػٍُ الأٔغغخ ثؤٔٗ دساعخ اٌزشش٠ح 

اٌّغٙشٞ ٌٍخلا٠ب ٚالأٔغغخ؛ ح١ش أْ ٌىً ٔغ١ظ خلا٠ب 

 فش٠ذح ر١ّضّٖ ٚرخزٍف ِٓ ػؼٛ اٌٝ أخش.

ب ػٍُ اٌٛساصخ، ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ذسط اٌّٛسصبد  َِّ أ

( ٚاٌٛساصخ ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ رٕٛع اٌىبئٕبد )اٌغ١ٕبد

اٌح١خ ٠ٚش١ش ٘زا اٌؼٍُ اٌٝ اٌزطج١مبد اٌٛساص١خ فٟ ِغبي 

 اٌشػب٠خ اٌظح١خ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 لغُ ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ:

ػٍُ اٌزشش٠ح ٚالأعٕخ ّٚ٘ب أحذ فشٚع اٌؼٍَٛ اٌطج١خ 

الأعبع١خ، ٠ٚؼشف ػٍُ اٌزشش٠ح ٘ٛ دساعخ ث١ٕخ ٚرشو١ت 

اٌجششٞ ِٓ أعٙضح ٚأػؼبء ٚػؼلاد أعٙضح اٌغغُ 

 ثبٌزفظ١ً ِغ روش ٚظ١فزُٙ.

 

أِب ػٍُ الأعٕخ، ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ذسط رٕبِٟ اٌغ١ٕٓ 

ٚرشىًُّ أػؼبئٗ ٚا١ٌ٢بد اٌزٟ رزؼّٓ ػ١ٍّخ رٕب١ِٗ 

 ٚرطٛسٖ.

 

 

 اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ:

أ١ّ٘ز ٚثٔضؾجسث، ٠ٚضُ دسثعز ثٌّفشدثس ثٌطذ١ز ثٌّضٕٛعز ٚثٌنّجةش ٚثٌمٛثعذ ٟٚ٘ ٌؽز ثٌعقش ٚأوغش٘ج 

٠ز، ٚأ٠نًج هشق ثٌٕطك ثٌقق١قز. ّٛ  ثٌٕق

 

 اٌٍغخ اٌؼشث١خ:

ٟٚ٘ ِٓ أدشص ثٌٍؽجس عٍٝ ثلإهلاق ٚأوغش٘ج ؽضثٌزً ـٟ ثلأٌفجظ ٚلذسر عٍٝ ثعض١عجح ثٌّعجٟٔ ثٌؾ١ٍزّ؛ إر صذُعٝ 

 ٚثععزُ ثٌّذٜ ٚثٌذ١جْ.دٍؽز ثٌنّجد، ٟٚ٘ ٌؽزٌ ـنفجمزٌ 

 

 اٌف١ض٠بء اٌطج١خ:

ٚ٘ٛ أفذ ـشٚع ثٌعٍَٛ ثٌطذ١ز ثلأعجع١ز، ٟٚ٘ ِّٙز ؽذًّث خقٛفًج ـٟ صؾخ١ـ ٚعلاػ ثلأِشثك، ِٚٓ أِغٍز 

 ـشٚع ثٌف١ض٠جء ثٌطذ١ز: ـ١ض٠جء ثلإؽعجع ٚـ١ض٠جء ثٌعلاػ ثلإؽعجعٟ ٚد١ٌٛٛؽ١ج ثلإؽعجع.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 لغُ الأح١بء اٌذل١مخ ٚإٌّبػخ:

ػٍُ الأح١بء اٌذل١مخ ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠خزض ثذساعخ الأح١بء  

ل١مخ ٚح١ذح اٌخ١ٍخ ِٚزؼذدح اٌخلا٠ب ٚوزٌه ػذ٠ّخ إٌٛاح اٌذ

وبٌف١شٚعبد ثّب ف١ٙب ثؼغ حم١م١بد إٌٜٛ ِضً اٌفطش٠بد 

ٚالأ١ٌٚبد اػبفخً اٌٝ ثذائ١بد إٌٜٛ ِضً اٌجىز١ش٠ب ٚثؼغ 

 اٌطحبٌت.

أِب ػٍُ إٌّبػخ، ٘ٛ دساعخ اٌغٙبص إٌّبػٟ ِٚمذسح 

ز١ش٠ب اٌغغُ ػٍٝ ِمبِٚخ ِٛاد ِؼ١ٕخ ػبسح ِضً اٌجى

 ٚاٌف١شٚعبد اٌزٟ رغجت الأِشاع.

 

 

 

 لغُ ػٍُ الأِشاع:

ػٍُ الأِشاع ٘ٛ اٌؼٍُ اٌّؼٕٟ ثذساعخ ؽجبئغ الأِشاع 

ٚاٌزغ١١شاد اٌزشو١ج١خ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رمزشْ ثّخزٍف 

الأِشاع، ِٚب رحذصٗ الأِشاع فٟ الأٔغغخ ِٓ رغ١١شاد، 

 أٚ ِب رغزض١شٖ ف١ٙب ِٓ سد فؼً ٚرغ١١شاد.

 لغُ ػٍُ الأد٠ٚخ:

ػٍُ الأد٠ٚخ ٘ٛ ػٍُ دساعخ اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ راد 

اٌزؤص١ش اٌؼلاعٟ، ٚؽش٠مخ رفبػً اٌّشوجبد اٌذٚائ١خ ِغ 

الأعغبَ اٌح١خ لإٔزبط اٌزؤص١ش اٌؼلاعٟ، ٠ٚٙزُ ػٍُ الأد٠ٚخ 

١خ رظ١ُّ أ٠ؼًب ثذساعخ اٌخظبئض اٌزشو١ج١خ ٌٍؼمبل١ش، و١ف

الأد٠ٚخ ٚرظ١ٕؼٙب، اٌزم١ٕبد اٌذٚائ١خ اٌغض٠ئ١خ /اٌخ٠ٍٛخ/ 

اٌذٚائ١خ، ، اٌؼمبل١ش اٌزشخ١ظ١خ، اٌزؼبسػبد اٌؼؼ٠ٛخ

دساعخ اٌغَّٛ، اٌخظبئض اٌؼلاع١خ ٚاٌزطج١مبد اٌطج١خ 

 ٚا٢صبس اٌغبٔج١خ ٌٍؼمبل١ش اٌطج١خ.

 

 لغُ ػٍُ اٌطف١ٍ١بد:

طف١ٍ١بد ػٍُ اٌطف١ٍ١بد ٘ٛ اٌؼٍُ اٌّؼٕٟ ثذساعخ اٌ

ٚػلالزٙب ِغ اٌغغُ اٌّؼ١ف، ٚرؼزّذ ػٍٝ رم١ٕبد ِٓ 

ِغبلاد ِضً ث١ٌٛٛع١ب اٌخ١ٍخ، ٚاٌّؼٍِٛبر١خ اٌح٠ٛ١خ، 

ٚاٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ، ٚػٍُ الٔاح١بء اٌغض٠ئٟ، ٚػٍُ إٌّبػخ، 

 ٚػٍُ اٌٛساصخ، ٚاٌزطٛس، ٚػٍُ اٌج١ئخ.



 

 ّٙبساد اٌغش٠ش٠خ:لغُ اٌ

ثٌّٙجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٟ٘ ِمشس ٠مذَ دعل ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌضٟ ٠قضجؽٙج ثٌطجٌخ ١ٌىْٛ هذ١ذجً ٔجؽقًج ٠فىش دطش٠مز 

ج لذً ثٌّشفٍز ثٌغش٠ش٠ز. ٠ّش  ًِ ط ٘زث ثٌّمشس ٌّذر علاعز ـقٛي دسثع١ز، صّج ِٕٙؾ١ز ٌّعجٌؾز ثٌّشمٝ. ٠ذُسَّ

 ثٌغش٠ش٠ز. ثٌطٍذز دجٌمغُ أ٠نًج خلاي دعل ِٛثد ثٌّشفٍز

 

ؽضء ِٓ ثٌّٛثم١ع ثٌضٟ عضذسعٙج ٟ٘: عقخ ثٌذَ، ل١جط ثٌنؽو، صٕو١ؿ ثٌؾشٚؿ، و١ف١ز أخز ثٌضجس٠خ 

 ثٌّشمٟ ٌٍقجلاس، و١ف١ز ثٌىؾؿ عٓ دعل أعنجء ثٌؾغُ، ثٌٛفٛي ٌٍضؾخ١ـ ثٌقق١ـ.

  

ج صّش إمجـز ثٌمغُ عٕذ صطذ١ك ٔوجَ ثٌفقً ثٌذسثعٟ، ف١ظ صعضذش ؽجِعز هشثدٍظ ٟ٘ ثٌٛف١ذر ث ًّ ٌضٟ صٍّه لغ

 وٙزث ـٟ ثٌذلاد.

 

 

 

 

 

 



 رم١ٕخ اٌّؼٍِٛبد:

صم١ٕز ثٌّعٍِٛجس ٚصعضذش ِمشس ؽذ٠ذ دى١ٍز ثٌطخ 

صّش إمجـضٗ فذ٠غج ٌّٛثوذز ثٌضطٛسثس ثٌقذ٠غز ـٟ 

ثٌعجٌُ، ٠ٚذسط ـ١ٙج أعجع١جس ثٌضعجًِ ِع ثٌقجعخ 

ثٌذشثِؼ ثلإفقجة١ز ثٌّغضخذِز ـٟ ث٢ٌٟ ٚثعضخذثَ 

 ثلأدقجط ثٌطذ١ز.

 

 لغُ ؽت الأعشح ٚاٌّغزّغ:

هخ ثلأعشر ٚثٌّؾضّع ٘ٛ ـشع ِٓ ثٌطخ ٠ٛـش 

خذِجس ثٌشعج٠ز ثٌقق١ز ثٌؾجٍِز ثلأ١ٌٚز ٌٍفشد 

ٚثلأعشر ٌؾ١ّع ثلأعّجس ِٓ ولا ثٌؾٕغ١ٓ، ِذجدا 

ٚأعج١ٌخ عٍُ ثلأٚدتز، ٚثلإفقجءثس ثٌطذ١ز، ٚعٍُ 

جعٟ، ِٚىجـقز ثلأِشثك ثٌّعذ٠ز ثلأٚدتز ثلأع

ٚؼ١ش ثٌّعذ٠ز، ٚأ٠نًج ٠ضُ صذس٠ظ ثلأؽضثء ثٌّضعٍمز 

 دجٌققز ثٌٕفغ١ز دٙزٖ ثٌّجدر دثخً ثٌّمشس.

 

 اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ:

ثٌعٍَٛ ثٌغٍٛو١ز ٟ٘ ثٌعٍَٛ ثٌّضذعز لاعضىؾجؾ 

ٚـُٙ ثٌغٍٛو١جس ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثلإٔغجْ ٚعلالضٙج 

 دجلأؽٙضر ثٌق٠ٛ١ز ـٟ ؽغُ ثلإٔغجْ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 لغُ ؽت اٌؼ١ْٛ:

ٓ ثٌع١ٓ،  ّّ هخ ثٌع١ْٛ ٘ٛ ـشع ِٓ ثٌطخ ثٌزٞ ٠ضعجًِ ِع أِشثك ٚؽشثفز ثٌع١ْٛ ٚثٌّغجٌه ثٌذقش٠ز، ٠ٚضن

ثٌّق١طز دجٌع١ٓ ثٌعقخ ثٌذقشٞ، ثٌؾذى١ز ٚثٌؾغُ ثٌضؽجؽٟ ٚثٌعذعز، ثٌمضف١ز، ثٌمش١ٔز، ثٌؾفْٛ، ٚثٌّٕجهك 

ُّٙج ِٓ أِشثكٍ  ِٓ ِٚج ٠ق١ُذُ ِغً: ثٌؾٙجص ثٌذِعٟ ٚؽفٕٟ ثٌع١ٓ؛ ـطذ١خ ٚؽشثؿ ثٌع١ْٛ ٠عَُٕٝ دّعجٌؾز ثٌع١َٕ١

 ٚأخطجء ثٔىغجس٠ز.

 

 

 :اٌز١ٌٛذ ٚأِشاع إٌغبءلغُ ؽت 

هخ ثٌٕغجء ٚثٌٛلادر ٘ٛ ـشع ِٓ ثٌطخ ٠ٚخضـ ـٟ عٍُ ٚظجةؿ ثلأعنجء ثلأٔغ٠ٛز ٚفِقز ثٌؾٙجص ثٌضٕجعٍٟ 

ٌلأٔغٝ )ثٌّٙذً ٚثٌشفُ ٚثٌّذ١ل(، وزٌه هخ ثٌض١ٌٛذ ٚ٘ٛ عٍُ ِٓ عٍَٛ ثٌققز ثٌزٞ ٠ضعجًِ ِع سعج٠ز 

أ٠نًج سعج٠ز أهفجٌٙٓ فذ٠غٟ ثٌٛلادر، ثٌٕغجء أعٕجء ثٌقًّ )ـضشر ِج لذً ثٌٛلادر ٚثٌٛلادر ٚـضشر ِج دعذ ثٌٛلادر(، ٚ

٠ٚٙضُ أ٠نًج دجٌغذٞ ٚو١ف١ز علاػ ِج ٠ق١ذٗ ِٓ أِشثك ٚو١ف١ز فذٚعٙج، ِٚج ٠ٍضِٙج ِٓ أد٠ٚز ٚعلاؽجس 

 ؽشثف١ز. 

 

 



 لغُ الأشؼخ:

ٚ٘ٛ لغُ ِٓ ِبدح اٌجبؽٕخ، رخظض اٌطت الإشؼبػٟ ٘ٛ 

الاخزظبص اٌطجٟ اٌزٞ ٠غزخذَ اٌزظ٠ٛش اٌطجٟ 

ٌزشخ١ض الأِشاع اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب عغُ الإٔغبْ 

ق ػٍُ الأشؼخ اٌٝ اعزؼّبي ػذح رم١ٕبد  ِٚؼبٌغزٙب. ٠زطشَّ

، ٚلذ X-Rayِؤٌٛفخ ِضً الأشؼخ اٌغ١ٕ١خ ٚاٌّؼشٚفخ ثـ 

س ٘زا اٌؼٍُ ِئخشا  ّٛ س اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌٙبئً، رط ّٛ ثفؼً اٌزط

فٛق  ٚأطجحٕب ٔؼزّذ أ٠ؼًب ػٍٝ رم١ٕبد اٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط

٠ذسط ٠ّٚزحٓ فٟ اٌطت ؛ اٌظٛر١خ ٚاٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ

 الإشؼبػٟ ػّٓ ِمشس ؽت اٌجبؽٕخ.

 لغُ اٌطت اٌششػٟ ٚاٌغَّٛ:

اٌطت اٌششػٟ ٘ٛ عٍغٍخ ِٓ الاخزجبساد ٚاٌزم١ٕبد اٌزٟ 

أِب ػٍُ ، ٠ذ اٌغشائُ اٌّشرىجخلاوزشبف ٚرحذرغزخذَ 

اٌغَّٛ ٘ٛ رخظض ٠زذاخً ِغ ػٍُ الأح١بء ٚاٌى١ّ١بء 

ٚاٌظ١ذٌخ ٚاٌطت، ٠ٚشًّ دساعخ ا٢صبس اٌؼبسح ٌٍّٛاد 

اٌى١ّ١بئ١خ ػٍٝ اٌىبئٕبد اٌح١خ، وّب ٠جحش فٟ أطً اٌغُ 

ٚرح١ٍٍٗ ٚؽشحٗ فٟ اٌىبئٓ اٌحٟ ٚفٟ ؽشق اٌؼلاط 

 ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌغ١ّخ.

ل١بد اٌطج١ت أ٠ؼًب داخً ٘زا اٌّمشس، ٠ٚزُ دساعخ أخلا

أخلال١بد اٌطت أٚ آداة اٌطت ٟ٘ ل١ُ رُ اوزغبثٙب ٚرج١ٕٙب 

ِٓ لجً ا١ٌٙئبد اٌطج١ّخ ػٍٝ ِذاس ربس٠خ اٌطت ٚاعزٕبداً 

ٌم١ُ د١ٕ٠خ ٚفٍغف١خ ٚأخلال١خ، ٚاٌزٟ رذػّٙب غبٌجًب 

ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌٍٛائح إٌّظّخ ٌٍؼًّ اٌطجٟ 

١ًّب خلاي ِّبسعخ ِٕٙخ، رجحش فٟ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ؽجّ 

اٌّشىلاد اٌزٟ لذ رٕزظ ػٓ رؼبًِ الأؽجبء ِغ اٌّشػٝ 

ِٚغ صِلائُٙ ِٓ الأؽجبء أٚ غ١شُ٘ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ 

 اٌحمً اٌظحٟ. 

 

 لغُ ؽت الأؽفبي:

ؽت الأؽفبي ٘ٛ فشع ِٓ اٌطت ٠ٙزُ ثشػب٠خ الأؽفبي، 

ٌٚزٌه فٙٛ ٠شًّ ِخزٍف أٚعٗ اٌزطٛس ٌٍطفً ٚطحزٗ 

١خ ٚإٌفغ١خ، ثّب فٟ رٌه ِؼبٌغخ الأِشاع ٚالإػبلبد اٌجذٔ

ٚالأِشاع اٌّخزٍفخ. ٚوض١شًا ِب ٠ّزذ ١ٌشًّ اٌشػب٠خ 

 اٌظح١خ اٌٛلبئ١خ. 

 

 :الأِشاع اٌجبؽ١ٕخلغُ ؽت 

ؽت اٌجبؽٕخ ٘ٛ فشع ِٓ اٌطت اٌزٞ ٠زٌٛٝ ِغئ١ٌٚخ ِٕغ، 

رشخ١ض ٚػلاط أِشاع اٌجبٌغ١ٓ، ٠زٌٛٝ رشخ١ض 

اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ لا رغزذػٟ ٚػلاط ِٚزبثؼخ الأِشاع 

ِذاخٍخ عشاح١خ فٟ ػلاعٙب، ٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌمغُ 

رشخ١ض ٚػلاط الأِشاع اٌؼظج١خ ٚإٌفغ١خ ٚالأِشاع 

 اٌغٍذ٠خ ٚاٌزٕبع١ٍخ ٚؽت الأٚساَ ِٚزبثؼزٙب.

 لغُ ؽت اٌغشاحخ:

ؽت اٌغشاحخ ٘ٛ فشع ِٓ اٌطت اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

ٝ الإعشاءاد ا١ٌذ٠ٚخ ٚالأدٚاد اٌزم١ٕخ اٌّطجمخ ػٍ

اٌّشػٝ؛ ٚرٌه ثغشع اٌّؼبٌغخ أٚ اٌزحمك ِٓ ٚعٛد 

حبٌخ رٍف ٔغ١غٟ اٌزٟ لذ رحذس ٔز١غخ ٌجؼغ الأِشاع 

أٚ لإطبثخ ِب. ٠ٚٙذف الإعشاء اٌغشاحٟ اٌٝ رحغ١ٓ 

 الأداء اٌٛظ١فٟ أٚ اٌشىً اٌظب٘شٞ ٌٍؼؼٛ.

 

  



 ؽج١ت الاِز١بص

 

ثلاِض١جص )ـضشر ثٌضذس٠خ(: ٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌّىٍّز ٌذسثعز دىجٌٛس٠ٛط ثٌطخ، ٟٚ٘ عٕز صذس٠ذ١ز وجٍِز ِذصٙج عٕز 

( ٌضٍمٟ ثٌضذس٠خ ـٟ ثٌّغضؾف١جس ثٌضع١ّ١ٍز Medical internؽٙشًث، ٠ضُ ـ١ٙج صٛؽ١ٗ ثلأهذجء ثٌّضذسد١ٓ ) 12

صذس٠ذ١ز ٠ضُ إعذثد٘ج ٚثعضّجد٘ج ِٓ  ثٌّعضّذر دثخً ٚخجسػ ١ٌذ١ج ـٟ ِخضٍؿ ثٌضخققجس ثٌطذ١ز ٚـمجً ٌؾذثٚي

 لذً ٚفذر ثلاِض١جص دّىضخ ِغؾً ثٌى١ٍز.

 

عٕز ثلاِض١جص )ثٌضذس٠خ( ـضشر إٌضث١ِز ٚلا ٠عضذش هجٌخ ثٌطخ ِؤ٘لًا ٌّّجسعز ِٕٙز ثٌطخ إلا دعذ ثصّجِٗ ٘زٖ 

 ٝ إـجدر ثٌضخشػ.ثٌّشفٍز دٕؾجؿ، ٚدعذ ثٔضٙجء ـضشر ثٌضذس٠خ؛ ٠ضُ إفجٌز ثٌطجٌخ إٌٝ لغُ ثٌخش٠ؾ١ٓ ٌٍققٛي عٍ

 

٠مَٛ هذ١خ ثلاِض١جص دجٌىؾؿ ثلأٌٟٚ عٍٝ ثٌّش٠ل، أخز ثٌضجس٠خ ثٌّشمٟ، ٚصغؾ١ً ثٌعلاِجس ثٌّشم١ز ٌىً 

ِش٠ل صقش سعج٠ضٗ ٚصٛع١ك رٌه دٍّؿ ثٌّش٠ل، وّج أْ ع١ٍٗ صغؾ١ً ثٌضؾخ١ـ ثٌّذذةٟ ٚثلضشثؿ 

ذ إلشثس٘ج ِٓ لذً أفذ أهذجء ثٌفش٠ك ثٌفقٛفجس ثلأ١ٌٚز ٚخطز ثٌعلاػ، عٍٝ أْ ٠ذذأ ـٟ صٕف١ز خطز ثٌعلاػ دع

ثٌّغؤٚي دجٌمغُ، ٚعٍٝ هذ١خ ثلاِض١جص ِضجدعز صٕف١ز ثٌعلاػ ثٌّٛفٛؾ ٚٔضجةؼ ثٌفقٛفجس ثٌّطٍٛدز ٌٍّش٠ل 

 ِٚشثلذز أٞ صطٛسثس ِشم١ز ؽذ٠ذر صطشأ عٍٝ فجٌز ثٌّش٠ل ٚصٛع١مٙج ـٟ ٍِفٗ. 

 

 صٙذؾ عٕز ثلاِض١جص إٌٝ:

  ثٌطذ١خ ٚصذس٠ذٗ عٍٝ ثلاعضملا١ٌز ـٟ ثٌعًّ ٚثٌمذسر عٍٝ ثصخجر ثٌض١ّٕز ٚثٌضطذ١ك ثٌعٍّٟ ٌّعٍِٛجس

 ثٌمشثسثس دىفجءر ١ِٕٙز.

  ّٓصؾ١ٙض ثٌطذ١خ عٍٝ أعٍٛح ثٌضعجًِ ِع ثٌّش٠ل ٚر٠ٚٗ ٚعٍٝ هش٠مز ثلأغؾجَ ـٟ ٔوجَ ثٌعًّ م

 ـش٠ك هذٟ.

 

  



 و١ف أدسط ٚأٔظُ ٚلزٟ؟

 

ج عٓ  ًِ ثٌّشفٍز ثٌغج٠ٛٔز؛ ـجٌّشفٍز ثٌغج٠ٛٔز ِشفٍز ٔوج١ِز مع ـٟ فغذجٔه أْ ثٌّشفٍز ثٌؾجِع١ز ِخضٍفز صّج

ؽذًّث ٚصفضمذ ٌٍّشٚٔز؛ ٌٙزث ٠مع ثٌعذ٠ذ ـٟ ِؤصق عذَ ثٌضؤلٍُ لاعضّجدُ٘ ٔوجَ ثٌذسثعز دجٌّشفٍز ثٌّذسع١ز؛ 

 ـ١عضمذْٚ دٙزث أُٔٙ ٌُ ٠قُغٕٛث ثخض١جس ِغجسُ٘، ٚأْ و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ دجح ِؤدٞ ٌٍفؾً ٚثٌٙض٠ّز.

 

 أٚلًا: اٌذساعخ.

لا ٚؽٛد ٌخطز دسثع١ز ِٛفذر ثلأسوجْ صضّجؽٝ ِع ثٌؾ١ّع؛ ٌىٓ لا صخٍٛ ثٌخطز دسثع١ز ِٓ عٛثدش، ِٚٓ 

 أّ٘ٙج:

  ٔوُّ ٚلضه، ٚإْ أخز ِٕه ٚلضجً، ثٌُّٙ أْ صىْٛ ثٌخطز ثٌضٟ خٍقش إ١ٌٙج ٚثلع١ز ٚصّضجص دجٌّشٚٔز لا

 ٚلا صم١ذن إْ ٚثؽٙضه ظشٚؾ أخشصه. صع١مه

 ( ـٟ ث١ٌَٛ ٌٍذسثعز ٚأعذش ع١ٍٙج؛ ـم١ًٍ دثةُ خ١ش ِٓ وغ١ش ع 4-2خقـ عذدثً ِٓ ثٌغجعجس )جعجس

 ِٕمطع.

  ثدسط ثٌّعٍِٛز ِٓ أوغش ِٓ ِقذس ٚلا صضد عٓ ِقذس٠ٓ، وٓ ِشٔجً؛ ـذٙزٖ ثٌطش٠مز عضّشس

 ثٌّعٍِٛز إٌٝ رٕ٘ه دؤوغش ِٓ هش٠مز.

 ش٠مضه إْ دذأس ـٟ دسثعز أٞ ِشؽع ٚأسدس ثلافضفجظ دجٌّعٍِٛجس ثٌّّٙز؛ ثوضذُٙ ـٟ ِزوشر دط

 ثٌخجفز، خقـ ِزوشر ٌضىضخ ـ١ٙج ثٌٕمجه ثٌّّٙز أٚ ٍِخّـ ِج لشأصٗ.

  د عٍٝ هذ١عز ثلأعتٍز، ٚفضٝ صذمٝ ِشصجفًج ّٛ فً أعتٍز ٌىٟ صٕوُ ِعٍِٛجصه فغخ أ١ّ٘ضٙج ٚصضع

 ِٚطّتٕجً ٚلش ثلاِضقجْ ٚثٌّشثؽعز؛ لأٔه ثعضٛعذش صشص١خ ثٌّعٍِٛجس عٍٝ أ١ّ٘ضٙج. 

 جس ٟ٘ ثٌغلاؿ ثٌفضجن ثٌّذِش ٌىً ثلأ٘ذثؾ ٚثٌخطو.ثلادضعجد عٓ ثٌّؾضضجس، ثٌّؾضض 

  ًثدسط ٌضضمٓ ِج دسعضٗ، ثدسط ٌضضعٍُ، لا صؾعً ٘ذـه ثٌذسؽجس ثٌعج١ٌز؛ ـئٔه إْ أصمٕش؛ عضضقق

 عٍٝ دسؽجس عج١ٌز دطذ١عز ثٌقجي دئرْ الله.

 ( ثٌضعٍُّ ثٌٕؾوActive learning علاِز ـجسلــز ـٟ ثٌضقق١ً ثٌعٍّٟ صضّج٠ض دٙج ِغض٠ٛجس ) ،ثٌطلاح

ٚ٘ٛ ٔوجَ ٠عضّذ عٍٝ ثٌؾٛدر لا ثٌىُ، ٌٕنشح ِغجلا دغ١طًج: أٔش صفُٙ ِج صذسعٗ ٌىٕهّ صٛثؽٗ فعٛدزً 

ـٟ ثٌقفع، ثٌقً ثٌضم١ٍذٞ ٘ٛ ثٌقفع ٚثٌضىشثس ٌغجعجس ِضٛثفٍز، ٚ٘زث خطؤ ِٚن١عز ٌٍٛلش، 

عج١ٌخ صم٠ٛز (، أٚ أFlashcardsـجٌقق١ـ ٘ٛ ثعضؽلاي ٘زٖ ثٌغجعجس ـٟ صؾ١ٙض دطجلجس ثلاعضزوجس )

 ،ٚصٛؽذ ثٌىغ١ش ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌّخضٍفز ٌٍقفع دجعضخذثَ ثٌضعٍُّ ثٌٕؾو.  mnemonics)ثٌزثوشر )

  عضضعشك إٌٝ ِقجعخ ـٟ ِؾٛثسن ثٌذسثعٟ، ثٌعٍُ ٌٓ ٠ؤص١هَ عٍٝ هذك ِٓ ر٘خ، عضغٙش، ٚعضشدو

غضؽً دطش٠مزٍ فق١قز؛ عضٕجي عّجس ٘زث ثٌضعخ دئرْ  ُِ لا صمٍك! صٍه ، اللهث١ًٌٍ دجٌٕٙجس، ـئْ وجْ ؽٙذن 

ثصِْ د١ٓ ثٌذسثعز ٚد١ٓ ف١جصه ثلاؽضّجع١ز،  َٚ هذ١عز أٞ ِؾٛثس، ـمو أفغٓ ثٌضعجًِ ِع ثٌقعٛدجس ٚ

ؿ عٓ ٔفغه. ّٚ  ٚس



 

 صب١ٔبً: اٌظحخ إٌفغ١خ.

  َثعضعٓ دجلله، ٚصٛوًّ ع١ٍٗ، ٚثؽعً عٍّه ٚؽٙذن خجٌقًج ٌٛؽٗ الله، ٚخقـ ٚلضجً صخٍٛ دٗ، ٚثٌضض

 فلاصه عٍٝ ٚلضٙج.دٛسدن ٚروشن ٚفجـع عٍٝ 

 .ُِٕٙ ثدضعذ عٓ ثٌغٍذ١١ٓ، ٚٚثؽُٙٙ دؾىً ِذجؽش ٚعذش عٓ ثعض١جةه 

  .خقـ ٚلضجً ـٟ ث١ٌَٛ ٌٍضش٠ٚـ عٓ ثٌٕفظ، ثخشػ صّؾٝ، ثللِ ٚلضج ِع عجةٍضه 

 .إْ ؼجٌذه ثٌفضٛس لا صذضتظ، ٘زٖ هذ١عز ثٌٕفظ ثٌذؾش٠ز، أعوِ ٚلش ٌٕفغه 

 

َٟ أٔه إٔغجْ صضعشك ِج ٠ضعش  ك ٌٗ ثٌذؾش ِٓ معؿ ٚـضٛس، عضع١ؼ ِشثفً صفٛق ِٚغٍٙج لا دذَُّ أْ صع

صزدزح، عضعضمذ أٔه ـٟ ثٌّىجْ ثٌخجهب، إْ صعغشس لا صؾٍذ رثصه، صعٍُ ِٓ أخطجةه ٚلؿ ٚلا صٕضوش، لا صعش 

ج لأٔوجس ِٓ فٌٛه،  ًِ  ٚولاُِٙ ِٓ فغجدجصه، ٚثلأُ٘: صمذً معفه ثٌذؾشٞ؛ أٔش ٌغش سٚدٛصجً! أعمطُٙث٘ضّج

 

  



 جبداٌحمٛق ٚاٌٛاع

 

 ٚٚثؽذجس ثٌطجٌخ، أٞ ِج ٌٗ ِٚج ع١ٍٗ. -ثلأوجد١ّ٠ز ٚؼ١ش ثلأوجد١ّ٠ز-صنَُُ ٘زِٖ ثٌفَمشر أُ٘ ثٌقُمٛق ثٌطلاد١ز 

 

 -:اٌحُمٛق الأوبد١ّ٠خ، ح١ش ٠حك ٌٍطبٌت .

 ثٌققٛي عٍٝ د١تز دسثع١ز ِٕجعذز. -

 ثلأِجْ دثخً ثٌقَشَ ثٌؾجِعٟ. -

 ثٌّضجفز ـٟ ِىضذز ثٌى١ٍز.ثلاعضفجدر ِٓ ثٌىضخ ِٚقجدس ثٌّعٍِٛجس  -

ُّقجفذز ٌٗ. -خجؿ دٗ  -ٌىضشٟٚٔ ؽجِعٟ ثٌققٛي عٍٝ دش٠ذ إ -  ٚثٌضّضع دؾ١ّع ث١ٌّّضثس ثٌ

 ثٌقِفجظ عٍٝ ِعٍِٛجصٗ ثٌؾخق١ز ٚثٌذسثع١ز. -

ٕجعخ. - ُّ  ثٌققٛي عٍٝ ثٌخُطو، ثٌّمشسثس، ٚثٌؾذثٚي ثٌذسثع١ز ـٟ ثٌٛلش ثٌ

 ثٌذسثعٟ لذً إؽشثء ثلاِضقجٔجس ثٌٕٙجة١ز ٌٍفقً.ثٌققٛي عٍٝ ثٌٕضجةؼ ٚدسؽجس أعّجي ثٌفقً  -

مشس أٚ إ٠مجؾ ثٌم١ذ ٚـمجً ٌلاةقز ثٌذثخ١ٍز ٌٍى١ٍُز. - ُِ  فزؾ أٚ إمجـز أٞ 

 ثٌضٛثفً ِع أعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ ٚإدثسر ثٌى١ٍز. -

غجَ ثٌّؾجسوز ـٟ ثٌذقٛط ثٌع١ٍّز ثٌضٟ صٕذسػ صقش ثٌؾٙز ثٌضع١ّ١ٍز صقش إؽشثؾ أعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دجلأل -

 ثٌّضخققز.

 صمذ٠ُ ؽىٜٛ مذ أٞ هشؾ ٠عًّ ٌذٜ ثٌؾٙز ثٌضع١ّ١ٍز، ٚفغخ ثٌٍٛثةـ ٠ؾخ أْ صعُجًِ ثٌؾىٜٛ دغش٠زٍ صجِز. -

 

 -اٌحُمٛق غ١ش الأوبد١ّ٠خ، ح١ش ٠حك ٌٍطبٌت:

 

 .ثٌضٟ صٕوّٙج ثٌى١ٍز أٚ ثٌؾجِعز -ثٌش٠جم١ز ٚثلاؽضّجع١ز-ثٌّؾجسوز ـٟ ثلأٔؾطز ثٌطلاد١ز  -

مجِز ِٓ لذً ثصقجد هٍذز ثٌى١ٍُز.ثٌقك ـٟ  - ُّ ؾجسوز ـٟ ثٌٕؾجهجس ثلاؽضّجع١ز ٚثٌش٠جم١ز ثٌ ُّ  ثٌ

ثلاعضفجدر ِٓ خذِجس ِٚشثـك ثٌؾجِعز )وجٌغىٓ ثٌذثخٍٟ ٚثٌّىضذز ٚفجلاس ثلإٔضشٔش( ٚؼ١ش٘ج ِٓ ثٌخذِجس  -

 .ثٌضٟ صض١قٙج ثٌى١ٍُز

 .١١ّضثٌقك ـٟ ثٌّؾجسوز ثٌضجِز ـٟ ثٌّؾضّع ثٌضع١ٍّٟ دْٚ ثٌضعشك ٌٍض -

مجِز ِٓ أؽً ثخض١جس ثٌّّغً ثٌضٕف١زٞ ٌٍطلاح ٌذٜ ثصقجد ثٌطٍذز. - ُّ  فك ثٌّؾجسوز ـٟ ثلأضخجدجس ثٌ



 

 -اٌٛاعجبد ٚاٌّزطٍجبد، ح١ش ٠غت ػٍٝ اٌطبٌت:

 ثلاهلاع عٍٝ ثلأٔوّز ٚثٌٍٛثةـ ثٌذثخ١ٍز ٌفُٙ ثٌمٛثعذ ٚثٌعمٛدجس ثٌضٟ صعًّ دٙج ثٌى١ٍز. -

  .ؾجِعز ثٌّعٍِٛجس ٚثٌذ١جٔجس ثٌؾخق١زثٌذلز ٚثٌّقذثل١ز ـٟ إعطجء ثٌ -

 .ثلاٌضضثَ دقًّ ثٌذطجلز ثٌضعش٠ف١ز ٚإظٙجس٘ج عٕذ دخٌٛه ٌٍى١ٍُز أٚ دذثخً ثٌّذسؽجس ٚثٌّعجًِ -

 ثلاٌضضثَ دعًّ ؽ١ّع ثلإؽشثءثس ثلأوجد١ّ٠ز ثٌّطٍٛدز ٚـمجً ٌٍّٛثع١ذ ثٌّمشسر. -

 ثٌّقجـوز عٍٝ ِٕؾآس ثٌؾجِعز ِّٚضٍىجصٙج. -

 ثٌٕوجـز ثٌعجِز دثخً ثٌقشَ ثٌؾجِعٟ.ثٌّقجـوز عٍٝ  -

دجٌى١ٍز أٚ ثٌؾجِعز، ٚثفضشثَ خقٛف١ز  ٚثٌعج١ٍِٓثفضشثَ ثٌضِلاء ثٌطٍذز، أعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ، ثلإدثس١٠ٓ،  -

 .وً ُِٕٙ

 .عذَ ثلإعجءر إٌٝ عّعز ثٌى١ٍز أٚ ثٌؾجِعز دثخً ثٌى١ٍز ٚثٌقشَ ثٌؾجِعٟ ثٔٚ خجسؽٙج -

  



 ؽش٠ك الأطلالخ 

 ٠غٍىٗ ثٌطذ١خ دعذ ثلاِض١جص ٚثٌضخشػ ِٓ ثٌى١ٍز.ثٌطش٠ك ثٌزٞ 

 

دعذ أْ ٠ٕٟٙ ثٌطذ١خ دسثعضٗ دى١ٍز ثٌطخ ٚصذس٠ذٗ )عٕز ثلاِض١جص( ٚصخشؽٗ ِٓ ثٌى١ٍز، ٠ّىٓ ٌٍطذ١خ عٍه  

 هشق عذ٠ذر ِٚخضٍفز، ف١ظ ٠ّىٕٗ:

  َثٌّذثِٚز وطذ١خ عج (General Practitioner)  دذْٚ صخقـ ٠ٚمذِْٛ ثٌشعج٠ز ثلأ١ٌٚز

 ٌٍّشمٝ.

 .ثخض١جس ثٌّغجس ثلأوجد٠ّٟ )ثٌذسثعجس ثٌع١ٍج( ـٟ إفذٜ ثٌعٍَٛ ثلأعجع١ز 

 ثخض١جس ثٌّغجس ثٌغش٠شٞ/ثلإو١ٕ١ٍىٟ)دشٔجِؼ إلجِز (Residency  ُفضٝ ٠قذـ أخقجةٟ ِٚٓ ع

 ثعضؾجسٞ.

 )ٌىً ِغجس دسؽجصٗ ثٌع١ٍّز ٚهذ١عضٗ ثٌّخضٍفز عٓ ثلأخش ٚ٘زث ِج ع١ضُ صٛم١قٗ دجٌضفق١ً(.

 

 بد٠ّٟ:اٚلًا اٌّغبس الأو

٘ٛ ِغجس أوجد٠ّٟ ِغضمش ٚصذس٠غٟ دقش، ٠ضُ ـ١ٗ إوّجي ثٌذسثعز ثلأوجد١ّ٠ز )ثٌذسثعجس ثٌع١ٍج( ـٟ صخقـ 

ِع١ٓ )عٍَٛ أعجع١ز ِغً عٍُ ثٌضؾش٠ـ ِغلًا( ٌٍققٛي عٍٝ ؽٙجدر ثٌّجؽغض١ش أٚ ثٌذوضٛسثٖ، ٚ٘زٖ دسؽجس 

ذر ثٌض١ِٕز ٌّضثٌٚز ثٌّٕٙز، ٠ٕٚجي ثٌط ُّ ذ١خ ٘زٖ ثٌذسؽجس دعذ صمذ٠ّٗ ٌشعجٌز دقغ١ز ـٟ ع١ٍّز دقضز ٚلا صضعٍك دجٌ

 ثٌطخ، أٞ أٔٙج ِضعٍمز دّقجٌٚز ثٌطذ١خ لإؽشثء عذد ِٓ ثٌذسثعجس ٚثلأدقجط ـٟ ِؾجي أٚ صخقـ ِع١ٓ.

٠ّىٓ ٌٍطذ١خ صمذ٠ُ ٍِفٗ ٌٍى١ٍز ١ٌقذـ ِع١ذ دجٌؾجِعز ـٟ ثٌمغُ ثٌشثؼخ ثٌضخقـ ـ١ٗ، ٚدعذ أْ ٠غضٛـٟ  

ذ٠شٖ ـٟ ِجدر ثلاخضقجؿ ؽ١ذ ـّج ـٛق، ٚألاَّ ٠ىْٛ ِضققلًا عٍٝ صمذ٠ش ؽشٚه ثٌضمذ٠ُ ِٕٚٙج أْ ٠ىْٛ صم

ِمذٛي ٌغٕض١ٓ، صؾىً ثٌؾجِعز ٌؾٕز ٌفشص ثٌٍّفجس ِٚٓ عُ صٛؽ١ٙٙج إٌٝ لغُ ثٌذسثعجس ثٌع١ٍج ٚثٌضذس٠خ دجٌى١ٍز، 

ثٌعذد صثةذ عٓ  ِٓ عُ ٠ضُ صق٠ٍٛٙج إٌٝ ثلألغجَ ثٌّطٍٛدز، ـئرث وجْ ثٌعذد ِضىجًِ ٠ضُ لذٌُٛٙ ِذجؽشر، ٚإرث وجْ

خضجس٠ٓ ِٓ لذً سةجعز ثٌؾجِعز ٠ٚضُ  ُّ ثفض١جػ ثٌمغُ، ٠ضُ إؽشثء ثِضقجْ ِفجمٍز، ِٚٓ عُ إفذثس لشثس دضع١١ٓ ثٌ

 فشؾ ِشصخ ؽٙشٞ ٌٍّع١ذ ٠ٚذذأ ِذجؽشصٗ دجٌعًّ ـٟ ثٌؾجِعز.

دعذ ثْ ٠ٚضنّٓ عًّ ثٌّع١ذ )إعطجء ثٌّقجمشثس ٚصقق١ـ ثلاِضقجٔجس ٚثلإؽشثؾ ع١ٍٙج ٚإعذثد ثٌذقٛط(، ٚ 

٠ىًّ ثٌّع١ذ صع١ٍّٗ ٠ٚضققً عٍٝ دسؽز ثٌّجؽغض١ش ٠ّىٕٗ أْ ٠قذـ أفذ أعنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دجٌمغُ ثٌزٞ 

٠ضذعٗ، ف١ظ ٠ضُ ِطجدمز ثٌّؤً٘ ثٌعٍّٟ ِٓ لذً ثٌؾجِعز، لإفذثس لشثس صع١١ٕٗ ٚصؽ١١ش ففضٗ ِٓ ِع١ذ إٌٝ 

 خ ثٌّضطٍذجس ٌٚٛثةـ ثٌى١ٍز.ِغجعذ ِقجمش، ٠ّىٓ ٌّغجعذ ثٌّقجمش ـ١ّج دعذ ثٌضذسػ ٚظ١ف١ًّج فغ

 

 

 



 صب١ٔبً اٌّغبس الإو١ٕ١ٍىٟ: 

ـٟ صخققٗ )وجٌؾشثفز ِغلًا(  (Residency) ٚ٘زث ٘ٛ أؽٙش ِغجس، ٠مذَ ثٌطذ١خ ـ١ٗ عٍٝ دشٔجِؼ إلجِز 

٠ٚذسط ثٌطذ١خ عذدثً ِع١ٕجً ِٓ ثٌغٕٛثس ـٟ ثٌضخقـ، خلاي عٕٛثس ثٌذسثعز ٚثٌضذس٠خ ٘زٖ ٠غّٝ ثٌطذ١خ 

، ٚعٕذِج ٠ٕضٟٙ ثٌطذ١خ ثٌّم١ُ ِٓ صذس٠ذٗ ٠قذـ أخقجةٟ )أخقجةٟ ؽشثفز (Resident)دجٌطذ١خ ثٌّم١ُ 

عجِز ِغلًا(، ٠ّٚىٓ ٌلأخقجةٟ ثٌضخقـ دؾٟء دل١ك ـٟ صخققٗ )وؾشثفز ثٌؾٙجص ثٌٙنّٟ( ِٚٓ عُ 

 ٠قذـ ثعضؾجسٞ )ثعضؾجسٞ ؽشثفز ثٌؾٙجص ثٌٙنّٟ(، ٚثلاعضؾجسٞ ٘ٛ أعٍٝ ِغّٝ ٌٍطذ١خ.

 

٠ّىٓ ٌٍطذ١خ دعذ ثٌضخشػ ثٌضغؾ١ً دٕمجدز ثلأهذجء ٌٍققٛي عٍٝ إرْ ِضثٌٚز ٌٍّٕٙز، ِٓ  ،ِح١ٍَّب )داخً ١ٌج١ب(

عُ ٠مَٛ ثٌطذ١خ دجٌضغؾ١ً ـٟ إفذٜ دشثِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضجفز ِق١ٍَّج وّؾٍظ ثٌضخققجس ثٌطذ١ز ث١ٌٍذٟ أٚ 

ٍققٛي عٍٝ ؽٙجدر ثٌعشدٟ أٚ ثلاع١ٕٓ ِعجً ـٟ ثٌضخقـ ثٌّشؼٛح، ٚع١مُجَ ثِضقجْ لذٛي ٌلأهذجء ثٌّضمذ١ِٓ ٌ

 ثلاخضقجؿ )ثٌذٛسد(.

دعذ لذٛي ثٌّضمذ١ِٓ ـٟ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ )وّؾٍظ ثٌضخققجس ثٌطذ١ز ث١ٌٍذٟ(، ٠ضُ صذس٠ذُٙ ـٟ إفذٜ  

ثٌّغضؾف١جس ثٌّعضّذر ٚثٌّخققز ٌٍضذس٠خ ـٟ صخققجصُٙ ٌّذر صضشثٚؿ ِٓ ثٌغٕز أٚ أوغش فغخ ثٌضخقـ 

 ثٌزٞ ثخضجسٖٚ.

، ٠ٕٚجه إ١ٌٗ (Resident) ٠ٚضُ صغ١ّز ثٌطذ١خ ثٌزٞ ٘ٛ صقش ثٌضذس٠خ ـٟ صخقـ ِع١ٓ دجٌطذ١خ ثٌّم١ُ 

ثٌزٞ ٠ؾشؾ عٍٝ ثلأهذجء ثٌّم١ّ١ٓ، ِٚٓ  (Consultant) ثٌعذ٠ذ ِٓ ثٌّٙجَ صقش ِوٍز ثٌطذ١خ ثلاعضؾجسٞ

 ٘زٖ ثٌّٙجَ:

 .ٝإصّجَ صمجس٠ش دخٛي ٚخشٚػ ثٌّشمٝ لألغجَ ثٌض٠ُٕٛ ـٟ ثٌّغضؾف 

 ٠ٕز ثٌّشمٝ ـٟ ثٌع١جدثس ثٌخجسؽ١ز ِٚعج٠ٕز ثٌقجلاس ـٟ ألغجَ ثٌطٛثسا عٕذ صق٠ٍٛٙج إٌٝ ثٌمغُ ِعج

 ثٌزٞ ٠عًّ ـ١ٗ أعٕجء ِٕجٚدضٗ ٠ٚضقًّ ثٌّغت١ٌٛز ث١ٌّٕٙز ٚثٌمج١ٔٛٔز.

ـٟ فجٌز إعلاْ ثٌّغضؾفٝ ثٌزٞ ٠ضذسح ـ١ٗ عٓ ٔمـ ـٟ ثٌىجدس ثٌطذٟ، ٌٍطذ١خ ثٌّم١ُ ثلأ٠ٌٛٚز ـٟ صٛل١ع عمذ 

٠ٚىْٛ ثٌطذ١خ ـٟ ٘زٖ ثٌفضشر صقش ِغؤ١ٌٚز ثٌّغضؾفٝ لا ثٌؾجِعز، ـٙٛ ٠ذسط ٠ٚضذسح ٚدٕفظ ثٌٛلش ِعُٙ، 

 ٠ضثٚي ِٕٙضٗ وطذ١خ ٠ٚغضٍُ فجلاس صقش إؽشثؾ ثلأهذجء ثلأوذش.

ٚدعذ ثٔضٙجء ثٌّذر ثٌضذس٠ذ١ز ٠ضُ إؽشثء ثِضقجْ ثٌؾضء ثلأٚي ٌٍذٛسد ث١ٌٍذٟ، عُ ثٌذخٛي ـٟ دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِقذد  

ًٌّ ف غخ صخققٗ، ٚإٌٝ ؽجٔخ ٘زث ثٌضذس٠خ ٠مَٛ وً ِضذسح دجٌعًّ عٍٝ دقظ عٍّٟ، ِٚٓ عُ ٠ضُ إؽشثء و

ؽضأ٠ٓ )ثٌضقش٠شٞ ٚثٌغش٠شٞ(، ٚدعذ ثؽض١جص ٘زث ثلاِضقجْ  إٌٝثِضقجْ ثٌؾضء ثٌغجٟٔ ٚثٌزٞ دذٚسٖ ٠ٕمغُ 

 ـٟ صخققٗ. Specialist) ٠قذـ ثٌطذ١خ ثٌّم١ُ ِضخقـ)أخقجةٟ

ج ثٌذٛسد ثٌعشدٟ ـلا صخضٍؿ ثٌخطٛثس وغ١شًث عّج ٟ٘ ٘زث دجٌٕغذز ٌذشٔجِؼ ثٌض  َِّ ذس٠خ ثٌخجؿ دجٌذٛسد ث١ٌٍذٟ أ

 ع١ٍٗ ـٟ ِؾٍظ ثٌضخققجس ثٌطذ١ز ث١ٌٍذٟ.

ٚدعذ ِج ٠ضققً ثٌطذ١خ عٍٝ ثٌذٛسد ـٟ صخقـ ِع١ٓ ٠ّىٓ ٌٍطذ١خ أْ ٠ضمذَ ٌذشٔجِؼ صذس٠ذٟ عٍّٟ  

، ٠ٚغّٝ ثلأخقجةٟ ثٌزٞ ٠ضذسح ـٟ صخقـ دل١ك مّٓ صخققٗ (Fellowship) ٚعٍّٟ ٠غّٝ ثٌضِجٌز

، ٚدعذ ثلأضٙجء ِٓ ٘زث ثٌذشٔجِؼ ٠قذـ ثعضؾجسٞ  (Fellow)ـٟ دشٔجِؼ ثٌضِجٌز دجٌطذ١خ ثٌض١ًِ



(Consultant) ،ٚدىٛٔٗ ثعضؾجسٞ ٠ّىٕٗ ث٢ْ ل١جدر ـش٠ك هذٟ ٠ضىْٛ ِٓ أهذجء ثلاِض١جص (Interns)  ٚأهذجء

ؽشثؾ ع١ٍُٙ ٚثٌعًّ دْٚ إؽشثؾ ِذجؽش ِٓ لذً ٚثلإ (Specialists) ٚأخقجة١١ٓ (Residents) ِم١ّ١ٓ

 ثلأهذجء ث٢خش٠ٓ ٚوزٌه ـضـ ِققز خجفز دٗ.

 ٠ّىٓ ٌٍطذ١خ: د١ًٌّٚب،

  ثٌضمذَ وّع١ذ ـٟ ثلألغجَ ثٌغش٠ش٠ز "ثلإو١ٕ١ٍى١ز" وّج ٚمقٕج عجدمجً ـٟ ثٌّغجس ثلأوجد٠ّٟ، ِع ِشثعجر

 ع١ٍٙج.ثلاخضلاؾ ـٟ ثٌّذر ثٌذسثع١ز ٚثٌذسؽز ثٌع١ٍّز ثٌضٟ ع١ضققً 

  ثٌذسثعز عٍٝ فغجدٗ ثٌخجؿ مّٓ دشثِؼ د١ٌٚز لاعضنجـز ثلأهذجء ثٌّم١ّ١ٓ صمذِٙج ثٌّغضؾف١جس

 ثٌّعضشؾ دٙج. 

٠ٚؾضشه عٍٝ ثٌّضمذ١ِٓ ثٌققٛي عٍٝ لذٛي ـٟ ثٌّغضؾفٝ ٚصقم١ك ثٌؾشٚه ثٌّفشٚمز، ٚصعضّذ ِعج١٠ش ثٌمذٛي 

ٓ لذً ثٌىغ١ش ِٓ ثلأهذجء فٛي ثٌعجٌُ، ٚأ٠نًج ٌٍطذ١خ عٍٝ عذد ثٌّمجعذ ثٌّضجفز ٚثٌضٟ ع١ضُ ثٌضٕجـظ ع١ٍٙج ِ

ثٌّعذي ثٌضشثوّٟ ٌؾٙجدر ثٌذىجٌٛس٠ٛط ٚثلأدقجط ثٌطذ١ز ثٌضٟ عجُ٘ دٙج ثٌطذ١خ، ٚثٌٕذٚثس ٚثٌذٚسثس ثٌضذس٠ذ١ز 

ثٌضٟ ؽجسن ـ١ٙج ثٌطذ١خ، ٚوزٌه ثؽض١جص دعل ثِضقجٔجس ثٌمذٛي ثٌّطٍٛدز ِغً ثِضقجٔجس ثٌٍؽز ثلإٔؾ١ٍض٠ز 

 ز ثٌطذ١ز.ٚثِضقجٔجس ثٌّعجدٌ

ٚثِضقجٔجس ثٌّعجدٌز ثٌطذ١ز ٟ٘ ِؾّٛعز ِٓ ثلاخضذجسثس لاخضذجس ثٌطذ١خ ـٟ ثٌّعٍِٛجس ثٌطذ١ز ثٌٕوش٠ز  

ثٌضٟ صّش دسثعضٙج ـٟ ِخضٍؿ عٕٛثس ثٌطخ ٚصضىْٛ أؼٍخ ٘زٖ ثلاِضقجٔجس ِٓ أوغش ِٓ ؽضء،  ٚثلإو١ٕ١ٍى١ز

أٚ ثٌّعجدٌز ثٌذش٠طج١ٔز  (LMCC) أٚ ثٌّعجدٌز ثٌىٕذ٠ز (USMLE) ِٚٓ مّٕٙج ثٌّعجدٌز ثلأِش٠ى١ز

(PLAB). 

ٚعٕذ إصّجَ عٕٛثس ثٌذسثعز ثٌّفشٚمز عٍٝ وً صخقـ ٚثؽض١جص وجـز ثلاِضقجٔجس ٠ىُجـَؤ ثٌطذ١خ دذسؽز 

 .(Specialist)ثٌذٛسد ِٓ ثٌذلاد ثٌضٟ ثعضنجـضٗ ٠ٚقذـ أخقجةٟ 

 

 اٌفشق ث١ٓ الأعزبر ٚالاعزشبسٞ:

 

٘ٛ دوضٛس ـٟ ثٌطخ، ٌذ٠ٗ أعٍٝ دسؽز أوجد١ّ٠ز صعطٝ ٌٍطذ١خ، ِٕٚقخ أوجد٠ّٟ دقش ـ١ّج ٠ضعٍك  الأعزبر 

دّؾجي ثٌضذس٠ظ ٚثلأدقجط ثٌؾجِع١ز ٠ّٕٚـ ِٓ لذً ثٌى١ٍجس ثٌطذ١ز، ٠ٕٚجي ثٌطذ١خ ٘زٖ ثٌقفز دعذ صمذ٠ّٗ 

عجس ٚثلأدقجط ـٟ ِؾجي ٌشعجٌز دقغ١ز ـٟ ِؾجي ثٌطخ، أٞ أٔٙج ِضعٍمز دّقجٌٚز ثٌطذ١خ لإؽشثء عذد ِٓ ثٌذسث

 أٚ صخقـ ِع١ٓ.

٘ٛ ثٌطذ١خ ثٌزٞ ٠فنً ِضثٌٚز ثٌّٕٙز ـٟ صخقـ ِع١ٓ دذلًا ِٓ ثٌضذس٠ظ، دعذ إصّجِٗ وً  الاعزشبسٞ 

دسثعجصٗ ثٌضخقق١ز دثخً ِؤعغز هذ١ز ه١ٍز عٕٛثس ِٓ ثٌعًّ ثٌّذجؽش، ٠غّٝ هذ١خ ثعضؾجسٞ ٔوشًث 

هذ١ًّج ٠عًّ صقش إدثسصٗ ِٓ أهذجء ثِض١جص ٚأهذجء ِم١ّ١ٓ ٌٍقجلاس ثٌضٟ أؽشؾ عٍٝ علاؽٙج، ٚل١جدصٗ ـش٠مجً 

 ...إٌخ

 



 رحبد ؽٍجخ و١ٍخ اٌطت اٌجششٞا

 

، ِّٚغً ؽشعٟ لأفذ ـشٚع ثلاصقجد ثٌعجَ، ِّٙضٙج ٜ ِؤعغجس ثٌّؾضّع ثٌّذِٟٔؤعغز هلاد١ز ِغضمٍز، ٚإفذ

ثٌٕؾجهجس ثٌضٟ صخذَ ٟ٘ ِغجعذر ثٌطجٌخ ـٟ إ٠قجي سأ٠ٗ دطش٠مز ١ِٕٙز ٌٍّغؤ١ٌٚٓ، ٚأ٠نج ثٌم١جَ دذعل 

١ٌٓ ـٟ ثلاصقجد ُ٘ هلاح ِٓ ِخضٍؿ ثٌذـعجس ٚثٌغٕٛثس ٚثٌطجٌخ مّٓ فذٚد ثٌى١ٍز. ثلأعنجء ٚثٌّغؤ

 ثٌذسثع١ز.

 

دٚس ثلاصقجد ثلأُ٘ ٠ىْٛ ـٟ وٛٔٗ فٍمز ثٌٛفً د١ٓ ثٌطجٌخ ِٚؤعغجس ثٌى١ٍز دثخً فشَ ثٌؾجِعز )إدثسر 

 ِؾٍظ ثٌى١ٍز(.

   



 الأٔذ٠خ ٚالأٔشطخ اٌطلاث١خ:

 

 الأٔذ٠خ اٌطلاث١خ:

 

 اٌّغٍظ اٌطلاثٟ ٌٍجحٛس اٌطج١خ

ِب ٠حذس فٟ اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ ِٓ رطٛساد ٚاوزشبفبد عذ٠ذح، 

٠ئوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ ٚع١طشح ِغبي اٌجحش اٌؼٍّٟ ػٍٝ وبفخ 

اٌّغبلاد اٌطج١خ ٚاٌظٕبػ١خ ٚحزٝ إٌفغ١خ ٚرطٛس 

 الإٔغبْ.

فبٌزؼشف ػ١ٍٗ ِّٚبسعزٗ فٟ ِشحٍخ ِجىشح ِٓ ٌزا، 

اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ، ع١ؼ١ف ٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد 

اٌٙبِخ اٌزٟ رحزبعٙب ٚاٌزٟ عزشىً فبسلبً فٟ ح١بره 

ا١ٌّٕٙخ وطج١ت، ٚٚعٛد ػذد ِٓ الأٚساق اٌؼ١ٍّخ 

 إٌّشٛسح فٟ سط١ذن، ع١فزح ٌه ِغبلاد ٚفشطًب ٚاعؼخ.

، 2016طج١خ فٟ اثش٠ً رؤعظ اٌّغٍظ اٌطلاثٟ ٌٍجحٛس اٌ

وّجبدسح أؽٍمٙب ِىزت اٌشئْٚ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ 

ثبرحبد ؽٍجخ و١ٍخ اٌطت اٌجششٞ، ٠ٙذف ٘زا اٌّششٚع اٌٝ 

ٔشش صمبفخ اٌجحش اٌؼٍّٟ ػّٓ اٌٛعؾ اٌطلاثٟ، ٚرّى١ٓ 

اٌطٍجخ ُٚ٘ فٟ ؽٛس اٌذساعخ ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ أعبع١بد 

ؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، اٌجحش اٌؼٍّٟ، ٚعؼٍٗ أحذ ِغزٍضِبد اٌز

ٚدفؼُٙ لإعشاء ثحٛس رٕؼىظ ل١ّزٙب اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رظ١ٕف 

 اٌى١ٍخ ؽجمًب ٌّؼب١٠ش اٌغٛدح اٌؼب١ٌّخ.

 

 أ٘ذاف ٚأٔشطخ اٌّغٍظ رزؼّٓ:

رٕظ١ُ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚٚسػ ػًّ رغطٟ أعبع١برٗ • 

ِٚٙبسارٗ ٌٍطٍجخ ثّخزٍف فظٌُٛٙ ٚعٕٛارُٙ اٌذساع١خ 

 ٚأؽجبء الاِز١بص.

ػخ دساعبد ٚاعزج١بٔبد رغزٙذف سفغ اٌؼًّ ػٍٝ ِغّٛ• 

 عٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌطجٟ ثذاخً اٌى١ٍخ.

اٌّشبسوخ ثفؼب١ٌبد اٌجحٛس اٌّخزٍفخ ِح١ًٍّب ٚد١ًٌّٚب، • 

 ِٚشبسوخ اٌفشُص اٌّزبحخ ِغ اٌطٍجخ.

رٕظ١ُ ثشاِظ ثحض١خ ٌٍطٍجخ اٌشاغج١ٓ ٚا٠ظبٌُٙ ثبٌغٙبد • 

 اٌّغبػذح.

١خ ِح١ًٍّب دفغ اٌطٍجخ ٌٍّشبسوخ فٟ اٌّئرّشاد اٌؼٍّ• 

 ٚد١ًٌّٚب.

رؼ١ُّ فىشح اٌّغٍظ ػٍٝ وبفخ و١ٍبد عبِؼخ ؽشاثٍظ • 

 ٚاٌغبِؼبد ا١ٌٍج١خ.

 البِخ ا١ٌَٛ اٌؼٍّٟ ٌلأخلال١بد اٌجحض١خ.• 

 

 

 



 طح١فخ د٠غ١زبٌظ

اْ ِٓ أُ٘ الأٔشطخ اٌّؼزّذح ثذاخً اٌى١ٍخ ٟ٘ ٚعٛد  

ِٕجش ِغزمً، ٠ٕشش اٌضمبفخ ٠ٕٚمً الأخجبس ٠ٚزبثغ الأحذاس 

أٚلاً ثؤٚي، ٠ٚؼطٟ ٌٍطبٌت اٌّغبحخ ٌٍزؼج١ش ٚا٠ظبي 

الأفىبس ٚا٢ساء ثىً حش٠خ، ِٚٓ ٕ٘ب عبءد طح١فخ 

 د٠غ١زبٌظ.

اٌضمبفٟ جً اٌّىزت ِٓ لِ  2017رؤعغذ اٌظح١فخ فٟ ػبَ 

، ٚرؼُ ٔخجخ ِٓ اٌطٍجخ برحبد و١ٍخ اٌطت اٌجششٞث

ٚاٌطبٌجبد، ثّخزٍف ِغبلاد ػٍُّٙ، ٟٚ٘ طح١فخ فىش٠خ 

ؽج١خ صمبف١خ اخجبس٠خ ٚالأٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙب ثذاخً اٌحشَ 

  .اٌغبِؼٟ

رٙزُ اٌظح١فخ ثٕشش وًُ ِب ٠ُُٙ ٠ٚخذَ اٌطٍجخ ِٓ ِزبثؼخ 

ٌلأخجبس ٚاٌزطٛساد اٌزٟ رحذس ثذاخً اٌغبِؼخ ِٚب ٠ُّٙٙ 

خبسعٙب، وزٌه ٔشش اٌجحٛس ٚاٌّمبلاد اٌضمبف١خ اٌّحىّخ 

ٚاٌٙبدفخ، اٌزٟ ٠ٕغض٘ب ٠ٚحشس٘ب أػؼبإ٘ب أٚ غ١شُ٘، 

ً ا٠ظبي طٛد أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌطٍجخ،  ٚأ٠ؼب

الإٔغ١ٍض٠خ، وّب شش٘ب ػٍٝ اٌٍُّغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚٚرؼزّذ فٟ ٔ

  .رزٛفش ػٍٝ شى١ٍٓ ِطجٛع ٚآخش اٌىزشٟٚٔ

 

 ٓ: أ٘ذاف اٌظح١فخ رزؼّ

رم١ٍض اٌفغٛح ث١ٓ اٌّغئ١ٌٚٓ فٟ اٌغبِؼخ  -

 ٚاٌطُّلاة ٚا٠ظبي طٛرُٙ.

اٌؼًّ ػٍٝ ٔشش ٚا٠ظبي اٌّحزٜٛ اٌزضم١فٟ ث١ٓ  -

ؽلاة اٌى١ٍخ، ٚرٌه ػجش اٌّمبلاد اٌزٟ رُٕشش فٟ 

حغبة اٌظح١فخ اٌشعّٟ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً 

الاعزّبػٟ، أٚ فٟ أػذاد٘ب إٌظف شٙش٠خ 

ؼٍمخ ثغبٔت ِم ُّ ش ارحبد و١ٍخ اٌّطجٛػخ، ٚاٌ

 اٌطت اٌجششٞ.

اٌم١بَ ثبٌٍمبءاد اٌظحف١خ ِغ اٌغٙبد الإداس٠خ  -

ثبٌغبِؼخ، ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌطلاة 

 اٌّز١ّض٠ٓ رشغ١ؼبً ٌغ١شُ٘ ٚرمذ٠شًا ٌّغٙٛدُ٘.

رغط١خ الأحذاس اٌٙبِخ اٌزٟ رّظ ثشىً أٚ ثآخش  -

 اٌٛػغ اٌذساعٟ ٚاٌؼٍّٟ ٌٍطٍجخ داخً اٌغبِؼخ.

ٚالإٔغبصاد اٌخبطخ  رشغ١غ ٚدػُ اٌّٛا٘ت -

  .ثطلاة اٌى١ٍخ، ٚرٌه ػجش ٔشش٘ب ِٚشبسوزٙب

 

رزىْٛ اٌظح١فخ و١ٙى١ٍخ ِٓ ِغّٛػخ فشق، رغؼٝ دائّبً 

 ٌزحم١ك اٌٙذف ٚاٌٛطٛي ا١ٌٗ ٚرزؼّٓ: 

ِغٍظ الإداسح ٠ٚشًّ: اٌّذ٠ش اٌؼبَ / سئ١ظ  -

اٌزحش٠ش / ٔبئت سئ١ظ اٌزحش٠ش / ِغئٛي اٌّٛاسد 

  .ٚاٌّبٌٟاٌجشش٠خ / اٌّغئٛي الإداسٞ 

  .فش٠ك اٌزحش٠ش -

  .فش٠ك اٌزذل١ك -

  .فش٠ك اٌزظ١ُّ -

  .اٌفش٠ك اٌظحفٟ -

 اٌفش٠ك الإٌىزشٟٚٔ. -

٠ّىٓ لأٞ ؽبٌت ٌذ٠ٗ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ، 

الأؼّبَ ٌٍظح١فخ ٚرٌه ػجش رؼجئخ ّٔٛرط اٌؼؼ٠ٛخ 

الأؼّبَ ػجش طفحبرُٙ  ػٕذ اػلأٙب ػٓ فزح ثبة

اٌشع١ّخ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

 

 



 إٌشبؽبد اٌطلاث١خ:

 

 اٌؼ١ٍّخ: فؼب١ٌبداٌ

 ثٌى١ٍز: ِٓ ثٌٕؾجهجس ثٌضٟ ٠ٕوّٙج ثصقجد ثٌطٍذز دجٌضعجْٚ ِع إدثسر

 صٕو١ُ ثٌّؤصّشثس ثٌع١ٍّز.• 

 صٕو١ُ ٚسػ ثٌعًّ ٚثٌّقجمشثس ثٌضعش٠ف١ز.• 

 إف١جء ثلأ٠جَ ثٌع١ٍّز ٚثٌعج١ٌّز، وج١ٌَٛ ثٌعجٌّٟ ٌٍققز، ٚث١ٌَٛ ثٌعجٌّٟ ٌٍضذخ١ٓ، ٚث١ٌَٛ ثٌعجٌّٟ ٌذثء ثٌغُّىشٞ.• 

ٍذز ثٌطخ ـٟ صٛع١ز صٕو١ُ فّلاس صٛع٠ٛز عٓ ثلأِشثك ثٌخط١شر وجٌغشهجٔجس ٚؼ١ش٘ج، ٠ٚؤصٟ دٚس ه• 

 ثٌّٛثه١ٕٓ ِٓ ٘زٖ ثلأِشثك ثٌخط١شر، وْٛ ٘زث ِٓ أُ٘ سوجةض خذِز ثٌطجٌخ ٌٍّؾضّع.

 

 

 

 

 

 



 :إٌشبؽبد ٚاٌّغبثمبد

 

 اٌجششٞ( Tripسحٍخ )

ٝ ) 2018، أل١ّش أٚي سفٍز خلاي عجَ 2018ـٟ  ّّ غ ُِ ثٌذؾشٞ(، ٟٚ٘ ِٓ ثٌٕؾجهجس ثٌضٟ  Tripصقش 

٠ٕوّٙج ِىضخ ثٌؾؤْٚ ثٌغمجـ١ز ِٚىضخ ثٌٕؾجه ٚثٌش٠جمز دجصقجد ثٌطٍذز، ثٌز٠ّْٓ ِٓ مّٓ أعّجٌّٙج إلجِز دعل 

(، ٚوجٔش ٚؽٙضٙج ِذ٠ٕز ٌذذر ثلأعش٠ز دّٕطمز 41ثٌشفلاس ثٌغمجـ١ز ثٌضشـ١ٙ١ز. ثعضٙذـش ثٌشفٍز هٍذز ثٌذـعز )

ْٚ ِع ثٌّٕوّز ث١ٌٍذ١ز ٌٍشفلاس ثٌغ١جف١ز، ٚصّش إلجِز ؽٌٛز ؽجٍِز ـٟ ِذ٠ٕز ثٌخّظ، ٚوجٔش ثٌشفٍز دجٌضعج

ثلأعش٠ز دجٌىجًِ، ٚأ٠نًج صعش٠ؿ ثٌطٍذز دضجس٠خٙج ثٌعش٠ك، ٚوزٌه إلجِز دعل ثٌٕؾجهجس ثٌضشـ١ٙ١ز ٚثٌغمجـ١ز 

 ثلأخشٜ.

 

 ( ٌذاس اٌؼغضح50ص٠بسح اٌذفؼخ )

ع ثصقجد هٍذز و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ دض٠جسر دثس ثٌٛـجء ( دجٌضعجْٚ 50ِ، لجَ هلاح ثٌذـعز )2019ـٟ أؼغطظ 

ٌشعج٠ز ثٌعؾضر ٚثٌّغ١ٕٓ دّذ٠ٕز هشثدٍظ، ٚصُ ثعضمذجي ثٌطلاح ِٓ لذً إدثسر ثٌذثس، ٚؽجسن ثٌطلاح ثٌٕضلاء 

ٚؽذز ثلإـطجس ٚصذجدٌٛث أهشثؾ ثٌقذ٠ظ، ٚدذس عٓ ٘زٖ ثٌض٠جسر ثٌغعجدر ـٟ لٍٛح ثٌٕضلاء، ف١ظ وجٔش ِٓ أِغٍز 

 ؽضّجع١ز ثٌق١ّذر ثٌضٟ صقظ عٍٝ عًّ ثٌخ١ش.ثٌضؾجسح ثلا

 



ٓ أح١ب٘ب( ٌحفع اٌمشآْ اٌىش٠ُ َِ  ِغبثمخ )ٚ

، أل١ّش ٘زٖ ثٌّغجدمز ثٌمشآ١ٔز ثٌّخققز ٌطٍذز و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ )ٌٍذ١ٕٓ ٚثٌذٕجس( 2019ـٟ أوضٛدش 

وذجدسر ـش٠ذر ِٓ ٔٛعٙج، ِغضٙذـزً وجًِ ثٌطٍذز ثٌذثسع١ٓ دجٌى١ٍز، ِضخّزرً أفذ ثٌّذسؽجس ثٌذسثع١ز ِٛلعجً ٌٙج، ٚ

ؽٛثٔخ ِخضٍفز ِٓ ثٌمشآْ ثٌىش٠ُ، ٚؽجسن دٙج عذد وذ١ش ِٓ ففوز وضجح الله ث١ٌَٛ  5صنّٕش ٘زٖ ثٌّغجدمز 

ِٕٙج ٌٍضٕجـظ ٚث١ٌَٛ ثلأخ١ش وجْ لإعلاْ ثٌٕضجةؼ. ٚصّش ٘زٖ  4أ٠جَ،  5ٚأهذجء ثٌّغضمذً ؼذثً، ٚثعضّشس ٌّذر 

عجْٚ ِع ثصقجد هٍذز و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ ٚدئؽشثؾ ِىضخ أٚلجؾ ( دجٌض50ثٌّغجدمز دضٕو١ُ هٍذز ثٌذـعز )

هشثدٍظ ثٌّشوض ثٌضجّدع ١ٌٍٙتز ثٌعجِز ٌلأٚلجؾ ٚثٌؾّؤْٚ ثلإعلا١ِز، ٚصذٕضٙج ؽشوجس ِق١ٍز سثع١ز، ٠ٚقشؿ 

 ثٌّؾشـْٛ عٍٝ ٘زٖ ثٌّغجدمز أْ صىُشس ٚصىْٛ فذعجً دٚس٠ًّج صؾٙذٖ ثٌى١ٍز.

 

 ع١خِؼشع رجبدي إٌّب٘ظ ٚاٌخجشاد اٌذسا

ٙذ و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ إلجِز ِعشك ٌٍضذشع دجٌىضخ ٚثٌّٕج٘ؼ ثٌذسثع١ز ثٌضثةذر صؾ، ـٟ ِطٍع وً ـقً دسثعٟ

عٓ ثٌقجؽز ٚصٛص٠عٙج ٚصذجدٌٙج د١ٓ ثٌطٍذز، ٚوزٌه صذجدي ثٌخذشثس ٚثٌضؾجسح ثٌذسثع١ز لإـجدر ثٌطٍذز ثلأفؽش 

ضققً ٘زث ثٌقذط ٠ثصقجد ثٌطٍذز، ٚ دضٕو١ُ ـش٠ك ثٌقذط ـٟ ثٌذٚس ثلأسمٟ ِٓ ثٌّىضذز ثٌطذ١ز، ٠ٚمُجَ ٘زثعًّٕج، 

 ؾغّذ سٚؿ ثٌّؾجسوز ٚثٌعطجء ثٌّجد٠ز ٚثٌفىش٠ز.٠عٍٝ صفجعً وذ١ش د١ٓ ثٌطلاح، ٚ

 



 ثبصاس و١ٍخ اٌطت اٌخ١شٞ

 نّٓضثٌعشٚك عذ٠ذرً ٚص ٚعجدر صىْٛ، صمُجَ دقٛسر دٚس٠ز دجصثسثس دىٍٟ ثٌطخ ثٌذؾشٞ دضٕو١ُ ثصقجد ثٌطٍذز

ثلأهعّز دؤٔٛثعٙج، ِٚعشمًج ٌٍىضخ ٚثٌشٚث٠جس، ٚدعل ثٌّعذثس ثٌطذ١ز ِٚٛثد ص٠ٕز، ِٚٛثدًّث خجفز ٌٍعٕج٠ز 

 إلذجلًا ؽذ٠ذثً ِٓ ثٌطٍذز ٚثٌّٛظف١ٓ دثخً ثٌى١ٍز ٚخجسؽٙج. ٟل٠ٚلُادجٌذؾشر ٚؼ١ش٘ج، 

  



 ٠حىٝ أْ

 

 

ٔغ١ش وً ٠َٛ رثس ثٌخُطٝ عٍٝ رثس ثٌطشق ثٌّعذذر ٚثلأسففز، صقش ثٌّولاس ٚعلاٌُ ثلألغجَ ٚأسم١ز 

ٔذٟ ؽ١ش صٞ ثٌٍٟ ز ٚدئـغجؿ ثٌطش٠ك ٌّٓ أِجِٕج ٚدــ"، ٌٚىٕٕج لا ٔعشؾ دعنٕج دعنًج إلا دجدضغجِثٌىجـ١ضش٠جس

 خذثصٗ لذً ؽ٠ٛز" ٚدـ"ٚس٠ٕٟ دطجلضه!".

 

ِٓ فٌٕٛج ـقشٔج أفذلجءً ِٓ دع١ذ، ٚأعشرً صقش عمؿ ِذسػ  ِٓ ٔقٓ؟ ٔقٓ ثٌطلاح ثٌز٠ٓ ففوٕج

 إ١ٌىُ ِٓ ٘زٖ ثلأعشر ثٌغٕجةٟ لقٟ ٚـشؿ. -ِٓ دٍذر و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ-ثٌّقجمشثس ٚثٌّىضذز ٚثٌّقٛسثس 

 

لقٟ هجٌخ ـٟ ثٌفقً ثٌشثدع، ٚـشؿ هجٌذز ـٟ ثٌّشفٍز ثٌغش٠ش٠ز، د١ّٕٙج فٍز أخٛر ٌىّٕٙج لا ٠ٍضم١جْ إلا ـٟ 

 ذجوش أٚ ـٟ ثٌّغجء دعذ ثٌغجدعز.ثٌقذجؿ ثٌ

 

ج لقٟ ـمذ عخّٓ ثلاع١ٕٓعٕذ ثٌغجدعز ٚثٌٕقؿ فذجؿ ٠َٛ  ِّ ّٙضس ـشؿ إلا ِٓ فزثةٙج ٚسدثةٙج ثلأد١ل، أ ، صؾ

 ع١جسصٗ ٚعٍٝ أ٘ذز ثلاعضعذثد ٌٍز٘جح.

 

شًث ِٓ صؤخ١ش٘ج ث١ٌِٟٛ: "وً ٠َٛ صضؤخشٞ! ِؼ ِّ  سوذش ـشؿ أخ١شًث دعذ دنع دلجةك صؤخ١ش، ـمجي لقٟ ِضز

 عجسؾ و١ؿ دضذ٠شٞ ِع ِٛثع١ذ ثٌّشمٝ ثٌٍٟ د١ؾٛن! ِج دعذُ٘ ٚخلاؿ!".

 "عٛق ٚأٔش عجوش، ِقجمشصٟ دىشٞ ِٚج ٔذ١ؼ ٔضؤخش. -

 إ٠ٗ عجد و١ؿ! ثٌّقجمشر ع١ٍٙج دسؽجس ٚـ١ٙج ـج٠ذر فشثَ صضؤخشٞ ٌىٓ فلاي عٍٝ خٛن"

 

ع١ذثً عٓ ِشوذجس ثٌطش٠ك ٔوشس إ١ٌٗ ـشؿ ٔوشر ِفجد٘ج "ِخجهش٠ؼ ٔشد ع١ٍه"، عُ صٕٙذس ٚسِش دذقش٘ج د

ٚإؽجسثس ثٌّشٚس، فطّش دضفى١ش٘ج عٍٝ أسك ثلأعذٛع ثٌّجمٟ )ثلأعذٛع ثلأٚي ِٓ ثٌذسثعز(، أخزس صمٍخّ 

ففقجس صٍه ثلأ٠جَ ثٌم١ٍٍز ثٌضٟ ِشس دغمً صجَ، ـىٍّج صزوشس أٔٙج ـٟ ثٌغٕز ثٌشثدعز ثصدثدس صٛصشًث؛ ٌُٚ صشق ٌٙج 

صقذٙج ؽذًّث، ٚـٟ ِٕضقؿ ِقجٚلاصٙج ٌذـع ؼ١ّز ثٌقضْ ثٌضٟ ؼطّش ـىشر ثٌقنٛس ـٟ ِىجْ ؼ١ش ثٌى١ٍز ثٌضٟ 

 عٍٝ سأعٙج عّعش أخج٘ج ٠مٛي: آ٘ٛ ٚفٍٕج ٟ٘ صٛوٍّٟ.

 ٔضٌشَ ٚوٍٙج خٛؾ ِّج ٠ٕضوش٘ج ـٟ دذث٠ز ٘زث ثلأعذٛع، ـخ١جٌٙج ٌُ ٠ضشن ٌٙج ِؾجلًا ٌضشصجؿ ٌٚٛ ل١ٍلًا.

 



ٌى١ٍز، صٕفظّ ثٌقعذثء ٚصشن خٕجق صفجَ عٍٝ ثٌؾجٔخ ث٢خش ِٓ ٘زث ثٌقذجؿ، ٌقوز ٚفٛي لقٟ لأسك ث

ثٌغ١جسثس ٠ٕذـع ٌٍخجسػ ِع صـ١شٖ، ٌُ ٠قًّ ِعٗ ؽ١تجً وعجدصٗ خجٌٟ ثٌٛـجك وً ٠َٛ، ٠ضؤـؿ ـٟ ثٌّقجمشر 

ع ثٌطلاح عذث ِؾّٛعضٗ، فًّ ٘جصفٗ ٚثصقً دعّش: "٘ج ؽٓ ثٌؾٛ؟ ِجصثي ِج ٚفٍضؼ؟  ّّ ثٌط٠ٍٛز ٠ٚىشٖ صؾ

 ١٘ج دٕجخذ لٙٛر سثٖ!".

عجػ: "خ١ٍٕٟ ٔؾجٚح عٍٝ عؤثٌه ثلأٚي ٚدعذ٘ج صىٍُّ، ٚأٔش عشعجس ٠ج ٌط١ؿ ٠ج سدّٟ، ٟ٘ ؽٛٞ سد ع١ٍٗ دجٔض

 ٚٔٛفً"، ٚألفً ثٌخو ـٟ ٚؽٙٗ صجسوًج إ٠جٖ ِٕضوشًث.

 

ِشس سدع عجعز ٚلقٟ ؽجٌظٌ عٍٝ أفذ وشثعٟ ثٌٕشؽظ، إٌٝ أْ دخً عّش ٚعٍٝ ٚؽٙٗ آعجس ثٌضعخ. ر٘ذج 

 ظ...دجٌمٙٛر ٌغجفز ثٌؾّظ، ٕٚ٘جن دذأ ثٌقذ٠

 

صٙج ِج صمٌٛؼ فذـ ٠ج سثؽً ـذدٟٔ، سثعٟ ٔقظ ـ١ٗ د١ٕفؾش، لاصَ  ّٛ عّش: "ثٌذجؿ ث١ٌَٛ ـجصـ أؼجٟٔ عٍٝ ل

 ٔذ٠ش فً ٚٔقٍـ ع١جسصٟ ـٟ ألشح ٚلش. ِج دعذٖ ع١ٍٛر ٚالله! وً ٠َٛ ٠ؾٟ ِٓ ثٌٕؾ١ٍز دجٌذجؿ".

ٔخطُ ع١ٍه. لٌٟٛ فمج! ؽٓ ٔوجَ لقٟ: "ِج صخّّؼ ٍ٘ذج، أخضٟ ١ِٛ٠ٓ دظ و١ٍٕه ٚثٌذجلٟ ـٟ ثٌى١ٍز ٌذٌه صٛ 

 لشث٠ز ثٌغّغضش ٘زث؟".

 عّش: "صٞ وً ِشر، ِج١ٔؼ فجمش ؽٟ ٚدٕمعّض ـٟ ثٌّىضذز ٔمشث دشٚفٟ".

لقٟ: "أٔج خ١ٍٕٟ دٕقنش، ٚثٌذجلٟ لشث٠ز فٛػ ِٚىغؿ وٛسعجس صٞ وً ِشر ٚخلاؿ، صٛث ؽش ثٌضغعز 

ع١ٛٔه ـٟ ؽ١ضجصه، ِؼ ٍٔمجن  ٟ٘ خٍٟ ّٔؾٟ ٌلإدس٠غٟ ٔقنش، ٚأٔش ثسوخ ٌّىضذضه آٟ٘ ـضقش، ٚفو

 ص١ّعذ ِع ِقّٛد صٞ ثٌخ١ّظ ثٌٍٟ ـجس".

 عّش: "ٟ٘ علاَ دشٚ، ٔضلالٛث ـٟ ثٌذش٠ه".

 

س ِقجمشثس ثلأعذٛع  ّٛ ـٟ ِقجمشر ث١ٌّىشٚ، وجْ لقٟ ِغضّعجً دؾشؿ د. عذذ الله، ٚصّٕٝ ٌٛ أٔٗ ٌُ ٠ف

قّٛد ِذذع ـٟ إ٠قجي ثٌّعٍِٛز، [ ـٛؽذ أْ ثٌذوضٛس lower limbِثلأٚي، ص١ٍٙج ِقجمشر عٍُ ثٌضؾش٠ـ ]

ٚؽعٍٗ ٠مُغُ ـٟ دثخٍٗ أٔٗ ٠قخ ٘زٖ ثٌّجدر سؼُ وش٘ٗ ثٌعو١ُ ٌٙج. عجعضجْ ِضٛثفٍضجْ، ٚعٍٝ ؼ١ش ثٌفقٛي 

ج وؤخضٗ. ًّّ  ثٌذسثع١ز ثٌغجدمز ٌُ ٠ًّ لقٟ ـ١ّٙج، أفظّ أخ١شًث دؤٔٗ ع١قخ ثٌى١ٍز فذًّج ؽ

 

جس"، ـٟ ٔقؿ عجعز ثٌفشثغ: ثٌضمٝ دعّش ِؾذدثً ـٟ ثٌّىضذز ّّ ، ٘زٖ ثٌّشر ٚؽذ ِعٗ ثٌذم١ز "ِقّٛد ٚعذذ الله ٚع

سثؿ وً ُِٕٙ ٠ضقذط فضٝ فذس فٛصُٙ ثٌّضعؼ وط١ٕٓ ٔقً ٌذم١ز ثٌؾجٌغ١ٓ ـٟ ثٌّىضذز عٍٝ رثس ثٌطجٌٚز، 

ِٚج ـطٕٛث لأٔفغُٙ فضٝ ؽجءُ٘ فٛس ثٌّؾشؾ فجةقًج: "ثٌٍٟ د١ٙذسص ٠ٕضي ٌٛهج، ٔمـ ثٌقٛس ٠ج هجٌخ 

جس ّّ : "لذثػ ِشر لٍضٍىُ ع١خ صٙذس٠ضوُ ٕٟ٘ ِٚج فذلض١ٔٛؼ! عجؽذىُ صٛث و١ؿ هجٌع١ٓ أٔشَ ٠ٚجٖ"، ـمجي ع

 ِٙضد١ٓ؟"، ـمجٌٛث ؽ١ّعُٙ سدًّث ع١ٍٗ: "دجٟ٘ ثعىش ٚأٔش د٠ّج ِؼ لٍش ِؼ لٍش!".



 

مقىٛث ٚأوٍّٛث ثٌطش٠ك ٚفٛلًا ٌّمٙٝ ـشثط، ٕٚ٘جن ثٔؾك عُٕٙ لقٟ ٚعّش ِضؾ١ٙٓ ٌٍٕشؽظ ٌطٍخ ؽ١ؼ 

 جمٛث ٔمجؽًج فٛي أ٠ُٙ أؽًّ: "عىجٌٛح ـشثط ٚلا ؽ١ؼ ثٌٕشؽظ؟".هجٚٚق ص٠جد، ـٍطجٌّج خ

 

إٌٝ ِشدع ثٌّذسؽجس، ـمذ  -ثٌغش٠ز-أوّلا ٚؽذض١ّٙج ـٟ ألً ِٓ عش دلجةك، عُ سوذج ِٓ علاٌُ ثٌٕشؽظ 

 ثعضطجع لقٟ أخ١شًث ٘ذث٠ز عّش ٌقنٛس ثٌّقجمشثس دعذ ِقجٚلاس سـل ٚصشدد دثِش ِطٛلًا.

 

صٍمشّ ـشؿ ثصقجلًا ِٓ "ثٌٕمشثص" أخذش٘ج أٔٗ أوًّ ِقجمشثصٗ ٚأّٔٗ ـٟ هش٠مٗ  عٕذ ثٌغجعز ثٌٛثفذر ٚثٌٕقؿ،

 إ١ٌٙج.

عٕذ ثٌغج١ٔز ٚثٌٕقؿ، ٚدعذ ثٌخشٚػ ِٓ م١ك فشوز ثٌغ١ش أخ١شًث، سوذش ـشؿ ٌٍّشر ثٌغج١ٔز، ٚ٘زٖ ثٌّشر عٍٝ 

 عؾً ١ٌٚظ صؤخشًث، ٚلجٌش:

 "ؽذضٍٟ ؽ١ؼ صٞ ِج ٚف١ضه ٚلا صٞ لٍِضّه؟" -

صّٕش ٚدضؾىش٠ٕٟ ٌٚٛ ِشر؟! ِضقٍّه أٔشِ، ٚصؤخ١شن، ِٚقجمشثصه، ٚؽ١ذٍٟ ؽ١ضجس ٚأٔشَ "أِضٝ دضذطٍٟ  -

 ِشٚؿ، ٚثسـعٕٟ ثٌىٛسط، ٚدشث عجد... ٠ج فقٍضٟ ـ١ه ٚخلاؿ!"

 "علاػ ؽجٞ خٛٞ آٖ؟ ثٌُّٙ ثٌُّٙ ثعىش خً ٔقى١ٍه ؽٓ دسٔج ث١ٌَٛ..." -

 

ج عٓ لقُٟ ثٌّغى ِّ ١ٓ، ـمذ أفظّ دجٌقذثع ٠ّلأ سأعٗ، ِٚج هٛثي ثٌطش٠ك إٌٝ ثٌّٕضي صقىٟ ـشؿ ٚصغشعش، أ

، ِّٚج لجٌش: "ِغى١ٓ  ج آخش، ـمذ ـقٍّش ِج فذط ـٟ ثٌّغضؾفٝ ِعٙج صفق١لًا ِّلاًّ ًِ عجد ٠قضًّ فٛصجً أٚ ولا

ثٌشثؽً ؽشّفٛث ؽغضٗ لذثِٕج، ِج عّشٞ صخ١ٍش أٟٔ دٕٛلؿ ٚٔؾٛؾ ٚخج٠فز ٚعجدضز ِٚؼ ِضؤعشر ـٟ ثٌٛلش 

 ش ـشفجٔز لأٟٔ دٕؾٛؾ وً ؽٟ لذثِٟ!".ٔفغٗ! ٔمٛي ِغى١ٓ، ٚـٟ ٔفظ ثٌٛل

 

٘زث ٌُٚ صغضطع ثلاوضفجء دّج فذط ِعٙج ـمو، دً ؽشفش ٌٗ ِج ـعٍضٗ عجسر فذ٠مضٙج ثٌضٟ صذسط ثٌٕغجء ٚثٌض١ٌٛذ 

ًٍ ٠ذٍػ ِٓ عّشٖ خّغز أ٠جَ لذ سأصٗ عجسر ٚفىش ٌفشؿ  ٚو١ؿ صخضٍؿ دسثعضُٙ عٕٙج، ٚٚففش ٌٗ ؽّجي هف

 عٕٗ ـٟ عجعز ثٔضوجس٘ج ٌمقٟ. 

ثٌش ثلأ٠جَ ٚصضجدعش ٚثخضٍفش ـ١ّج صقض٠ٛٗ ِٓ أفذثط ٚفىج٠جس ِٚٛثلؿ، ٚـٟ وً ٠َٛ! ٕ٘جن دسطٌ ؽذ٠ذ صٛ

 ٠ضُعٍُ ٠خضٍؿ عٓ عجدمٗ.

 

 

 



 اٌخبرّخ:

 

ًٍ ٚلا ٌطعُ ثٌٕؾجؿ ثٌعزح ِعٕٝ دْٚ صؾشع ِش ثٌىذّ ٚثٌضعخ.  ث١ٌَٛ هجٌخ، ٚؼذثً هذ١خ، ١ٌظ ثٌطش٠ك دغٙ

٘ٛ أِش ِمذط، ٠قضجػ ِٕه ثٌؾذ ٚثلاؽضٙجد، ٚلذ ٚمعٕج د١ٓ ٠ذ٠ه عض٠ضٞ ثٌطجٌخ إْ ثٌغعٟ ـٟ هٍخ ثٌعٍُ 

٘زث ثٌذ١ًٌ ١ٌىْٛ ِشؽعج ٌه خلاي ِغ١شصه ثٌذسثع١ز دى١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ، ِٕز أٚي خطٛر ٚفضٝ ثٌضض٠ٛؼ 

ج ِٓ أؽً صز١ًٌ ثٌقعجح أِجِه. ًّ  دخضجِٙج؛ ـج١ٌٙى١ٍز ثٌضٟ دٕٟ ع١ٍٙج ٘زث ثٌذ١ًٌ صٛمـ أْ ثٌؾٙٛد صضىجعؿ دثة

 

ُ عٍٝ وً ِٓ دخً ثٌطخ،  ٌٙزث َّّ ثفٕع لقضه، ٚمع فشٚـه ـ١ٙج ٚفذن؛ ـجٌضؾجسح ثٌغ١تز ٌّٓ عذمه لا صعُ

 ٚثٌضؾجسح ثٌٕجؽقز لذ فُممش دغٙش ث١ٌٍجٌٟ هٍذجً ٌٍعٍُ.

 

وٓ فجفخ أعش، ٚثؽعً ِٓ ٘زث ثٌذسح ١ٍِتجً دجٌضؾجسح ثٌّضٕٛعز؛ ـع١ٍه أْ صقٕع ِٓ ثٌق١جر ثٌؾجِع١ز د١تز 

 ثصه، ٚفمٍٙج ِٓ خلاي ثٌٕٛثدٞ ٚثٌّؤعغجس ثٌضٟ روُشس آٔفج. لاوضؾجؾ رثصه ِٚٙجس

 ١ٌغش ِؾشد دذث٠ز... دً ٟ٘ خطٛر ٔقٛ فٍُ وذ١ش.

  



 فش٠ك اٌؼًّ

 

– ـش٠ك ِٓ ثٌطٍذز ثٌّضطٛع١ٓ ِٓ ِخضٍؿ ثٌفقٛي ثٌذسثع١ز ٚثٌذثسع١ٓ دى١ٍز ثٌطخذ١ًٌ ٘زث ثٌدئعذثد لجَ 

 ُٚ٘: دجصقجد هٍذز و١ٍز ثٌطخ ثٌذؾشٞ  ثٌعجِزِىضخ ثلإعلاَ ٚثٌعلالجس ٚصقش إؽشثؾ  -ؽجِعز هشثدٍظ
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