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 بسم الله الرحمن الرحيم
 ـــة 2020ــدد لسنـ  29كلمة عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة العلمية  العــ

 ( اكثر من اربعون عاماُ من العطاء و التمييز1979أ سست الكلية )
 

 ... مجلة الكليةُ من أ قدم المجلات العلمية والرائدة في حقل العلوم الرياضية والمرتبطة بليبياتعد         
لا ان  وعلى   الرغم من التطور الهائل لتكنولوجيا المعلومات في اصدار المجلات والكتب العلمية ا 

بوعات الورقية لازالت تشكل "حجر ال ساس" الذي يعتمد عليه في الانتاج العلمي من بحوث المط 
 .ومؤلفات فهيي تشكل المرجع الاساسي

لا شك فيه ان مجلة الكلية قد شهدت تحولات وتطورات كبيرة على مس توى معايير ...ومما      
 التحكيمية ذلك خدمة للعلم والمعرفة.الجودة وتقييم الاداء وأ دخلت العديد من الا جراءات 

نتاج العلمي  ونظرًا...       للثقة التي يحظى بها باحثونا ،كونهم المصدر المعلوماتي المهم للنشر والا 
ل بحاثهم التخصصية والمتعددة ،فضلًا عن قدرتهم على استيعاب المعلومات الحديثة ومواكبتهم للتطور 

 .تبطة والمختلفة بالمجال الرياضيالسريع بكل المجالات البحثية المر 
هنا حددت هيئة تحرير مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة بكلية التربية البدنية وعلوم من...      

الرياضة بجامعة طرابلس بليبيا فى أ هدافها ورؤيتها المس تقبلية "الحداثة والتطوير والتنمية المس تدامة " 
الجامعة في المجال البحثي والمعرفي ؛لاس يما للوصول الى الريادة  المنبثقة من فلسفة الكلية واستراتيجية

على مس توى المجلات العلمية المحكمة محليا والتطلع الى الافضل على الصعيد الاقليمي والعربي 
لى الحفاظ على توقيت صدور اعدادها وجودة بحوثها  والدولي ،الامر الذي دفع عمادة الكلية ا 

صدارتها الورقية والال  كترونية معاً ،كذلك تحديثها وتنس يقها الفني ومحتواها العلمي المتعدد.وا 
... تؤكد هيئة تحرير المجلة العلمية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بان الانتاج العلمي كما      

 2020ديسمبر  -وهذا اصدار جديد يحمل الرقم )التاسع والعشرون( يوليو ينبغي ان يتدفق ويس تمر 
مل في طياته اسهامات وتأ لق علمي والذي بدون شك س يُثري كل المكتبات العلمية العامة ،يح

 وبجميع اقسام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بليبيا والوطن العربي.  
 

 أ .د. محمد علي عبد الرحيم                                                            
 عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة العلمية                                                             

                                                                             31/12/2020   
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 متطلبات البحث المقدم للنشر:أ ولا: 

أ ن تتضمن البحوث اضافة علمية جديدة او مبتكرة في مجال التخصص للعلوم الرياضية أ و العلوم  •
 -المرتبطة بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مس بقا -

 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أ و نشره في مجلة أ خرى -

 ( كلمة250ق معها ملخص بما لا يتجاوز )تكتب البحوث باللغة العربية أ و الانجليزية ويرف •

البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أ ن يش تمل الصفحة على عنوان  •
البحث وجزء من المقدمة وهدف البحث وأ هم أ جزائه وطريقة اختياره ل فراد العينة وبعض قياسات 

 وأ دوات البحث وأ هم النتائج والتوصيات.

-20( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15 يزيد عدد صفحات البحث عن )أ لا •
   Arabic simplified( 12( وباقي المقاطع بحجم )12( سطرا ،وحجم خط العناوين )24

س نتيمتر من كلا  2.5س نتيمتر من أ سفل الصفحة و 3س نتيمتر من اعلى الصفحة و 4تترك مسافة  •
 الجانبين

ل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات أ ن  تش تم •
 السابقة ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاس تنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع(

لكترونية   A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على  • بالا ضافة الى نسخة ا 
 CD) على قرص مضغوط )

تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في مجال  •
 تخصصه

ن وجدت وتحمل التعديلات على  • جراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم ا  الباحث ملزم با 
CD اخر 

يلات الواردة في الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعد •
 التقويم

البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة الاستشارية  •
بالمجلة وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أ ما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام 

 بالتعديلات المطلوبة ويتم اضافته بالعدد العالي

للنشر بالتعديلات يجب أ لا تتجاوز مدة اس تكمال التعديلات من طرف الباحث  عند قبول البحث •
 ( أ يام10)
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 ثانيا : لجنة التحكيم:
جراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية  ▪ تقوم هيئة التحرير با 

والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاس تعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات 
 الليبية.

نتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أ س بوع من وصول ال  ▪
 التحرير بنسخة الاصدار ال ولية.

 -ثالثا : حقوق المجلة :

 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أ هليه للتحكيم. •

فادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأ ي المحكمين عند طلبه دون ذكر  • يجوز لمدير التحرير ا 
 أ سماء المحكمين.

جراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة ي • ذا تأ خر الباحث عن ا  عد البحث في حكم المسحوب ا 
تزيد عن اس بوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة 

 التحرير.

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أ و الكترونيا. •

ذا ثبت لهيئة التحرير قيا • م الباحث بنشر بحثه مرة أ خرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر ا 
 مس تقبلا ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها.

ذا كان البحث منشور بجهة  • لا عن رأ ي صاحبها ويتحمل المس ئولية ا  البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر ا 
 أ خرى.

جراء التعديلات المطلوبة من قبل المح • ذا لم يلتزم البحث با  كمين ،أ و قام بسحب البحث قبل نشره ا 
 ،يتحمل تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة.

 المس تلمات :

 ( نسخة مجانية من المجلة.2يمنح الباحث عدد ) -

 رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أ سماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان -
صداره.  البحث ،ترتيب العدد ،تاريخ ا 

ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع ل همية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاس بقية في  •
 الانتهاء من التحكيم والتعديل.
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 فهرس المحتويات

 البلد الصفحة الفهرس ت

 "(ة" )دراسة تحليليالتعليم ال ساسي بمحافظة ا ب واقع حصة التربية الرياضية في مدارس 1

 محمد     أ . مدين عبدالله علي مهدي رضوان علي اسماعيل .د أ .    جعيم مصلح نجيب صالح . .دأ .م .
9-26 

 اليمن

س تخدام النشاط الرياضي وال لعاب الصغــيرة 2 لتحسين بعض القدرات  أ ثــر برنامـــج مقترح با 
 المعاقين ذهنياً بولاية الخرطومالعقلية للطلاب 

 سمية جمعة الطبيقي د.      هند النعيم محمد علي الهاديد.سمية جعفر حميدي سليمان   د. 

27-41 

 ليبيا -السودان 

" من 19 "كوفيد ظل تفشي جائحة كوروناالجامعي في  صعوبات اس تخدام التعليم الالكتروني 3
 وجهة نظر ال س تاذ الجامعي

 شكري عبدالرحمن المالطيأ  . 

42-54 

 ليبيا

4 
نتباه لدى حكام كرة القدم   الضغوطات النفس ية وعلاقتها بتركيز الا 

براهيم ال خضر            أ . محمد عبداللهأ    الحاج                د. محمد أ حمد سالم . رضوان ا 
 ليبيا 55-68

5 

المرحلة الثانوية  "الانتقاء والتوجيه الرياضي للتلاميذ المتفوقين في اطار الرياضة المدرس ية
 " س نة 15/18

   خيراني بلالط.    د. نائلة بالي                                                          

 تونس 69-78

6 

س تخدام الحاسوب على مس توى ال داء المهاري في تعلم س باحة الظهر لدى طالبات  أ ثر ا 
 المس توى الثاني بكلية التربية البدنية والرياضة

 عفاف على  الله محمد أ .      د.عفاف علي الطيب علقم    د. نازك احمد حسن    د. هنادي محمد عبيد

 السودان 79-92

7 
 علاجه وس بلالا نساني  السلوك على لأ ثر الانفعا

 د. ناصر محمد الحريشي.
 ليبيا 93-102

8 

 ال كثر زيارة ل قسام العلاج الطبيعي في مستشفيات الاتلحلتعرف على ادراسة مسحية 
 طرابلسمدينة 

 هانيه عبدالله   أ  .               أ . هشام محمد ابودرهيبية            أ . منير عبدالقادر كريفة 
 منار طيلمونأ .        الشاوش  سارةأ .

 ليبيا 103-109

9 

تأ ثير اس تخدام تدريبات المقاومة البالستية على تحسين بعض الوظائف الفس يولوجية والصفات 
 لحكام كرة القدم (Mercatoالبدنية الخاصة باختبار )

سماعيل عامر الطائش        أ .          حمد محمد عوينة    أ . أ    أ .أ حمد بشير الحوتة         ا 

 ليبيا 110-125

10 
تجاهات   نحو ممارسة الانشطة الرياضية معلمي مرحلة التعليم ال ساسي ا 

 . محمد علي ابو شيتةأ               د. عبدالحكيم ضو غريبي       د. العجيلي علي الشاوش
 ليبيا 126-131

11 

 المنطقة –عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ليبيا – الوسطى  

د. سامي مسعود سحبون     د. عبد السلام صالح انبيص       د. مصعب مفتاح الشريف  
 ليبيا 131-142

12 
الرياضية في مملكة البحرينالتنظيمي في الاندية  والتطوير قيادة التغيير              

.د. عبدالرحمن احمد س يار  
 

 البحرين 143-158

 



 2020ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

8 

 

 فهرس المحتويات
 البلد الصفحة الفهرس ت

13 

فاعلية ال حمال التدريبية متفاوتة الشدة على الجهاز المناعي والحالة الصحية للممارسين الغير 
 الرياضيين

براهيم محمد عمر  أ  .   صبري القايد شرطان أ  .                    عمارة                  ا   

 تونس  - ليبيا 159-166

14 

التدريب )المتقطع( في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  تأ ثير اسلوب
 داخل الصالات

 محمد النعاس  طعبد الباس

 ليبيا 167-177

15 
 دوافع الممارسة الرياضية للاعبي الس باحة المعاقين ذهنياً في السودان

 د . هويدا حيدر الش يخ محمود                                    أ  . د أ حمد أ دم أ حمد محمد 
 السودان 178-184

16 

الفروق في متغيرات الدفع القلبي وحجم الضربة وضغط الدم بين لاعبي منتخبات كرة السلة 
 والس باحة بالسودان

براهيم   الناصر عابدين محمد عثمان د .عبد   د. سهير احمد محمد احمد  د. زينب محمد الس يد ا 

 السودان 185-195 

17 
للقدرات التوافقية المؤثرة بمس توى العروض الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية  عامليهدراسة 

 جامعة بنغازي
 .أ . محمد علي طيوش اوريث .                            د. أ حمد عبد الله يونس الدرسي

 ليبيا 196-204

18 
Burnout among physicians in Tripoli city – Libya 

Khaled Mohammed Ben Khalifa,  d.r ,   Faraj. M. Elmezughid.r   

d.r Khloud.Y. Abouzkhar 

 لبيبا 205-213
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"دراسة تحليلية"واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب   
 

مهدي علي مدين عبدالله .أأ      محمد رضوان علي اسماعيل .د. أأ     جعيم مصلح نجيب صالح .. د.م .أأ    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 المقدمة 1/1
سهاماً مذهلًا في تفجير ودفع عجلة  لى الأمام، فقد تضاعف عـدد الممارسـفي في ير ـير مـن بـلان العـاء، سـواً  لقد كان لنهاية القرن العشرين ا  التربية الرياضية ا 

لى الرياضـة كان في المدارس، أأو الأندية، أأو في كافة القطاعات، حكومية، أأهلية، عـما،، فلاينـفي، أأو القـوات المسـلحة، وأأصـبول المو، المتقدمـة ت ظـر ا  
 (0221السكري وأ خرون،. )ية الااملة، وأأنها ا يند  ركازز لاققصصاد القوي لتك  المو،على أأنها جزً  أأساس ياً من برنامج التن 

يش فيـ،، و  ينلقـة وتعد التربية الرياضية مظهراً من مظاهر التربية العامة حيث أأنها عملية تعديل في سلوك التلميذ بما يتناسب ومصطلبات المجتمـع ايي يعـ
 (2012 الفقي،،. )قي  الأهدا  التربوية للمتتمعتح من سلسلة من العوامل التي تساعد على

طار المبني المـدرسي، ويـرتببم بمفهـوم التربيـة الرياضـية ا وتعتبر لمدرسـ ية حصـة التربية الرياضية المدرس ية ا يند  أأنماط الرياضة والنااط البدني التي تتم في ا 
  (2011الخولي والمتوكل،. )الصفات الخلقية والقيم السامية أأث ا  مواقف اللعبالتربية الرياضة باعتبارها خبرات تربوية تتيح للتلميذ ايرتساب القيم و 

أأن حصة التربية الرياضية داخل المؤسسات التربوية تعد ميدانًا هاماً من ميادين التربية و  بذلك تعد ريريزة يس تعفي بها الفـرد في ( 2017)وير  بو هزيلة، 
فممارسـة  جتماعـ،،حيات، اليومية حتى يكون فرداً صالحاً مزوداً بخبرات ومهارات واسعة تجعل منـ، جـزً  ي يتتـزأأ عـن مجتمعـ، مسـايراً لنـو وتطـور  يطـ، لاق

 . الرياضة من خلا، حصة التربية الرياضية لها قيمة أأساس ية في حياة الفرد لما تقدم، من فوائد جسمية ونفس ية واجتماعية وتربوية
تعلقــة أأن حصـة التربيـة الرياضــية تعـد جـوهر العمليـة التربويــة، فكـدونها ي  كن ـا تنيـة وتطــوير لاقتجاهـات، و تلـف ا وانـب الم ( 2017)وتـر  حسـ  ا  

عطائها القدر الكافي من الع اية والحرص من أأجل تحقي  عملية التفاعل بفي الفرد وبيئص،  لاقجتماعية، يرـما أأن بالاخصية الرياضية، يلك وجب اي هتمام بها وا 
ا سـ  والعقـل، مـع ا انـب ال فإـ للا  سـان  لحصة التربية الرياضية أأهمية بالغة في حياة الفرد، كونها الوس يبم في العملية التربوية والتعليميـة، لأنهـا طاطـب

 .وبالتالي لها أأهمية بالغة في مرينلة التعليم الأساسي
لى فاعلية جوانب الحصة يتطلب توفر معلم تربية رياضـية واٍ  مؤهـل ومـلم بمراينـل التطـوير التربـوي والتحـديث، و ـتك  المهـارات ن الوصو، ا  الخاصـة في  ا 

عطا  الحصة بحيث تسير نحو امص لاك المهارات المعرفية كي يقوم بدور فاعل في ت فيذ ا جرا ات الحصة وتحقي  أأهدافها وما يتصل بها من حقـائ  ومعلومـات ا 
لمام باحصياجات التلميذ والبيئة المحيطة به ، وأأن يعمل بروح التربية الرياضية الم عاصرة من تعاون وحريـة وقدرة على تطبي  المهارات، وتوصيل المعلومات واي 

ثارة للتعلم والتعليم والتدريبم  ( 2000أأبو نمرة وسعادة،. )نظمة وتاوي  وا 
نها مـن أأيرـل الطـر  وحتى تكتمل فاعلية جوانب حصة التربية الرياضية يبد من اس تغلا، البيئة المحيطة واس تغلا، تكنولوجيا التعليم المتوفرة في المدرسة، لأ 

تحسفي المراف  والتتهيزات الرياضية والتكنولوجية ذات العلاقة بحصـة التربيـة الرياضـية لتـوفير بيئـة تعليميـة فعالية لتوسفي نوعية التعليم عن طري  تطوير و 
لى تحقيـ  زالة العوائ  منهـامناس بة، واستكدا، الساينات والملاعب والمراف  الغير أ منة أأو ا   ، وتحـديث اي مـكانات لما التطـوير التربـوي، ومكادرتـ، الهادفـة ا 

 ( 2007ال عيم،،. )عرفياي قصصاد الم
أأن، أأصبح من الضروري لاقهتمام بحصة التربية الرياضية التي تاكل التطبي  العملي لتطوير الأهدا  التعليميـة والتربويـة وفـ  أأسـم علميـة  الباحثونوير  

لى مس تو  الطموح بيـة الرياضـية ياـكل ال قطـة الرئيسـ ية للتربيـة ويرما هو معلوم أأن معلم التر ، سليمة لضمان تحقي  أأهدا  الحصة العامة والخاصة للتوصل ا 
ي ـة وتتناسـب والتعليم وهو ايي يعمل على تحقي  هذه الأهدا  من خلا، اس تخدام أأساليب ووسائل تعليمية وتربوية مص وعة تمتك  الفكرة المتطورة والحد

داريـة عديـدة، مع قدرات التلاميذ وتتلا م مع قابليته  وميوله  وروحه  ورغباته  وأأن يراعى في أأ  لى أأمـور فنيـة وا   اطة الحصة يناجـات التلاميـذ باي ضـافة ا 
برازها ا لى ينيز الوجود، وتعد المدرسة المؤسسة التعليمية والحقـل الخ صـب ييرتاـا  حيث أأن حصة التربية الرياضية تعمل على صقل المواهب وايرتاافها وا 

 .ياضية في جميع المجايت والتخصصات الرياضيةالموهوبفي والواعدين والرافد الأو، والأساسي للم تخبات الر
ي أأنها تبقى ذات أأهمية بالغة ولها مكانتها الخاصة ماكلة البوث 1/0  رغم ما يقا، عن حصة التربية الرياضية أأنها مجرد حصة للترفي، والألعاب الجماعية ا 

الممارسة الرياضية المبرمجة، فحصة التربية الرياضية تضمن النو الاامل داخل ا دو، الزمني للروس وذلك لتلبية يناجات ورغبات التلاميذ من خلا، 
عداده بدنياً وعقلياً  لى تنية وبلورة شخصية التلميذ وا    (0212معزوزي، . )والمتزن للتلاميذ وتحق  احصياجاته  وقدراته  الحركية باي ضافة ا 

تعليم وي تقل أأهمية عن بقية المواد الأخر ، وتعد حصة التربية الرياضـية ا ـز  الأم مـن أأجـزا  أأصبول التربية الرياضية جزً  ي يتتزأأ من عملية التربية وال 
الرياضـية والحلقـة  البرنامج المراسي للتربية الرياضية من خلا، ما تقدم، من خبرات ومواد تعليمية، و  جوهر العمليـة التعليميـة والبنيـة الأساسـ ية للوريرـة

لحريرة الرياضية لأي بل، و  من الأهمية بحيث وضعل لها الكثير من الأهـدا  الككـيرة الـتي تسـام مسـاهمة فعـالة في ب ـا  وصـقل الأولى التي تبدأأ فيها ا
عداده لخدمة مجتمع،، حيث تلعب حصة التربية الرياضية دوراً مـؤرراً في تنيـة وتطـوير لاقتجاهـات ولاقرتقـا  بقـدرات الت  لاميـذ المتعـددة،شخصية التلميذ وا 
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ها جزً  مـن وذلك لكونها  ااط تربوي هاد  وموج، و ارس تحل قيادة مؤهلة لهذا العمل، الأمر ايي يزيد من مسؤوليات حصة التربية الرياضية باعتبار 
 . العملية التعليمية، خصوصاً وأأن التلاميذ   لون القاعدة العريضة في الهرم الرياضي

 ـر بهـا التعلـيم في  الـتيأأن حصة التربية الرياضية بوضعها وواقعها الحالي تمر بأأزمة فعلية باعتبارهـا جـزً  مـن الأزمـة الحقيقيـة  الباحثونملاحظة ومن خلا، 
 ر بهـا التعلـيم في بـلادنا الـيمن عاـكل عـام والرياضـة المدرسـ ية عاـكل  التيبلادنا كونها من مجايت البرنامج التعليم، وذلك لما فرضت، الظرو  والتحديات 

 عـلى أأن معظـ  خاص من قصور في الوسائل واي مكانات وغياب البنية المنهتية والت ظيمية والت فيذية، وازدينام التلاميـذ في الفصـل المراسي الواينـد عـلاوةً 
مـن ذلك صـعوبة بالغـة يلاقيهـا معـلم التربيـة الرياضـية في ت فيـذ هـذه الحصـة بالاـكل والأدا  من يعملون في هذا المجـا، ليسـوا مـن المتخصصـفي عـا  عـل 

لى واقع حصة التربية الرياضـية في مـدارس التعلـيم الأسـاسي بمحافظـة ا ب، ولفـل  الباحثونالمطلوب، يلك ارتأأ  ا جرا  هذه المراسة وذلك بهد  التعر  ا 
لى أأهمية حصـة التربيـة الرياضـية في تحقيـ  الأهـدا  التربويـة وصـقل شخصـية التلميـذ و ورة انتكاه المع يفي في وزارة التربية والتع ليم ومكاتبها بالمحافظات ا 

لى ما  ده معلموا التربية الرياضية من صعوبات وتحديات كبيرة أأث ا  قيامه  بواجبه  التربوي والتعليم، نظر  لـيه   اً  لتعـدد المهـام المو ـةاي هتمام بها، باي ضافة ا  ا 
 .والمسؤولية الملقاة على عاتقه  في ب ا  وتربية النش  على أأسم وقواعد علمية سليمة في ظل كل هذه التحديات

 : كن ا  از أأهمية المراسة في ما يلي:أأهمية البوث  1/3
لى ب ـا  التلميـذ بـدنياً وفنيـاً وعلميـاً تعد هذه دراسة علمية لواقع حصة تم ل قاعدة أأساس ية للت قيف الرياضي للتلميذ في المراينل التعليمية - المختلفة، وتهد  ا 

 .ونفس ياً واجتماعياً 
لى واقع حصة مهمة ولفل انتكاه المع يفي في وزارة التربية والتعليم ومكاتب التربية با - لقا  الضو  والتعر  بعم  ا  لمحافظات بأأهمية حصـة تسام هذه المراسة با 

 .التربية الرياضية
لرياضـية سة وس يلة علمية موضوعية تساعد المسؤولفي والمهتمفي في وزارة التربية والتعليم في التعر  على الصعوبات التي يواجّها معلم التربية اتعد هذه المرا -

ليهـا، خصوصـاً وأأنهـا مـادة أأساسـ ية ومدرجـة في ال تيجـة النهائيـة للتلاميـذ في تـهاداته  وتع  تمـد في نتيتتهـا من خلا، عدم توفر منهج ومرجعية خاصة يلجأأ ا 
 .النهائية في معظ  المدارس على تقديرات مدرا  المدارس

 أأهدا  البوث 1/4
لى واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب -1  .التعر  ا 

لى الفرو  في واقع حصة التربية الرياضية في مدراس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب وفقا ً لمت -0 سـ  وات  الصفة الوظيفيـة، المؤهـل العلمـ،،)غيرات التعر  ا 
 (.ا نم، موقع ومكان المدرسة، نوٍ المدرسة، الخبرة، التخصص

 تساؤيت البوث 1/2
 ما واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب؟ 1-

الصفة الوظيفية، المؤهل العلمـ،، )هل توجد فرو  دالة ا حصائياً في واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب وفقاً لمتغيرات  - 2
 ؟ (ا نم، موقع ومكان المدرسة، نوٍ المدرسة، س  وات الخبرة، التخصص

 مصطلحات البوث  1/6
التربية الرياضية على أأنها الاكل الأسـاسي ايي تـتم فيـ، عمليـة التربيـة البدنيـة والتعلـيم في المدرسـة، وحصـة التربيـة تعُرّ  حصة : حصة التربية الرياضية 

 ( 2004ناهدة ونيللي،. )الرياضية   أأيضاً الاكل الأساسي لمزاولة الرياضة المدرس ية وذلك بجانب الأتكا، الت ظيمية الأخر 
تعلمفي منذ المراينل الأولى ومن خلا، عدد الس  وات قد تطو، أأو تقصر طبقاً ي مكانات المولة للمواط ة الواعيـة الم تجـة، هو تعليم يعد الم :التعليم الأساسي

 (1891عطا، . )ويسلوه  بالقدر الضروري من المعار  والمهارات والخبرات التى تتف  وظرو  البيئة التى يعياون فيها والسلوكيات والأخلاقيات
والتي تهد  ،   أأنواٍ الأ اطة البدنية والألعاب الرياضية التى  ارسها التلاميذ من خلا، حصة التربية الرياضية وبأأ اطة خارج الحصة:الرياضة المدرس ية

 .(2001شجاٍ، .)ا لى لاقرتقا  بقدرات التلاميذ عقلياً وبدنياً ونفس ياً واجتماعياً 
 المراسات الماابهة 0/1

لى واقع الممارسة الرياضية في المدارس لاقبتدائية من خلا، حصة التربية البدنية والرياضية من ناحية الكفا ة  (2011)دراسة قادري  والتي هدفل التعر  ا 
( %(10المنهج الوصف،، وات تملل عي ة المراسة على معلم، المدارس لاقبتدائية مثلـو  الباحثالبشرية والوسائل والفضا ات المخصصة يلك، وقد اس تخدم 

لى  الباحثمن مجتمع المراسة واس تخدم %( (6من مجتمع المراسة وعي ة من المدرا  مثلوا  انعـدام الرغبـة اس تمارة لاقس تبيان لجمع البيانات، وتوصلل ال تـا  ا 
رياضية في الطـور لاقبتـدائي، وقـلة وأأن ه اك ا هما، في واقع الممارسة الرياضة من خلا، حصة التربية ال لم  غالبية معلم، الطور لاقبتدائي في تدريم المادة

عطـا  الأهميـة ا لكافيـة لتـدريم الوسائل والمراف  الرياضية وعدم تكوين المعلمفي تكوي اً مصخصصاً لم  معلم، الطور لاقبتدائي، وأأوصل المراسة بضروـرة ا 
س  اد تدريم مادة التربية الريا لى مصخصصـفي في المجـا، الـرياضي، التربية الرياضية في الطور لاقبتدائي بصورة فعلية، و ورة ا  ضية في الطور لاقبتـدائي ا 
نجاز أأي مدرسة من حيث الموقع، المساينة، احصوائها على المراف  الرياضية  .  ومراعاة التقنية قكل ا 
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لى واقع درس التربية الرياضية في مدارس الجمهورية العربية السورية من وجهة  (2011)دراسة وطف،   نظر مدرسي التربية الرياضـية التي هدفل التعر  ا 
مـن المجتمـع  %(12)مدرس ومدرسة، مثلل ( 200)من خلا، أأداة المرس والتتهيزات والمرس والمدرس نفس،، وشملل المراسة عي ة عاوائية بلغ عددها 

امـصلاك غالبيـة معلمـ، ة المنهج الوصف، لملا مص، وطبيعة المراسة، وتم اس تخدام اس تمارة اس تبيان لجمع البيـانات، بينـل ال تـا  الباحثالأصلي، واس تخدمل 
 وأأن أأنظمـة المرس الحاليـة ي تحقـ  الأهـدا  ال فسـ ية، وي تسـاعد عـلى التربية الرياضية الرغبـة الحقيقيـة للقيـام بـواجبه  في ت فيـذ درس التربيـة الرياضـية

خـراج الم رس وفـ  ايرتاا  المواهب الرياضـية وأأن العامـل المـادي ياـكل عائقـاً في وجـ، المعـلم، وأأوصـل المراسـة ا لى  ورة المراجعـة ا ديـة لطريقـة ا 
 . ميذالأدبيات العلمية والتجارب المتبعة في المو، المتطورة لغرض الحصو، على أأيربر المردودات البدنية والعقلية وايه ية وال فس ية للتلا

لى معرفة مد  عارسة معلم، المرينلة الأساس ية  للنااط المدرسي في مدارس مديرية البادية الامالية الشرقية مـن  (2010)دراسة القطيش  والتي هدفل ا 
تم اخصيـارم بالطريقـة معلـما ًومعلمـة ( 153)وجهـة نظـــــــرم واسـ تخدم الباحـث المـنهج الوصـف، لملا مصـ، وطبيعـة المراسـة، وتكونـل عي ـة المراسـة مـن 

( 11)فقـرة موزعـة عـلى  سـة مجـايت، وال انيـة مـن ( 134)واسـ تخدم الباحـث أأداتـفي الأولى مكونـة مـن ، العاوائية الطبقية من المجتمـع الكلـ، للراسـة
لى أأن معلم، المرينلة الأساس ية  ارسون النااط المدرسي بدرجة مصوسطة ل عارسـة مجـا، التخطـيبم والأقـل مجـا، والمجـا، الأيرـ،  ااطاً، وتوصلل ال تا  ا 

دارة المدرسة حوافز تاتيعية للمشرففي المبدعفي على الأ اطة والرواج داخـل المدرسـة وخارجهـ ا عـا يـؤدي الت فيذ، وأأوصل المراسة ا لى  ورة أأن تقدم ا 
لى تعزيز المعلم وزيادة فاعلية نمو عارسة النااط  .ا 

عادة ال ظر في الكصابات المناورة على فعالية التربية البدنية في والتي  (Dudley. Dkely. A.P,Cotton.W)" 0212دراسة دودلي د ،  لى ا  هدفل ا 
تقان المهارات الحركية ع د الأطفا، والمراهقفي واتـ تملل ، المـنهج الوصـف، البـاحثونواس تخدم ، تاتيع المااريرة في النااط البدني والتمتع بالنااط البدني وا 

لى  2)وعة من الأطفا، والمراهقفي أأعمارم ما بفي عي ة البوث على مجم  , Science dirct, ERIC , A+ ductionواسـ تخدم مواقـع البوـث، (س  ة19ا 

Ovid وكانل أأم ال تا  أأن الكصب والمناـورات الـتي تم الحصـو، عليهـا أأفـادت أأن الماـاريرة في التربيـة البدنيـة والرياضـية اسـ تهدفل ، كأداة لجمع البيانات
عـلم المتمـرس  قـ  مسـ تو  وأأن الم، تعزيز النااط البدني وتحسفي المهارات الحركية في المدارس لاقبتدائية ولاقس تمتاٍ بالتربيـة البدنيـة والرياضـية المدرسـ ية

دراير، للأهدا  التربوية لى أأن التدخلات كان لهـا تـأأثير ا  ـالى عـلى تنيـة المهـارات ، عالي من ا ودة داخل الفصل في ضو  ا  وأأن بعض المراسات أأتارت ا 
  .الحركية ويرذلك التمتع بالنااط البدني

التعر  على يرفـا ة بـرامج التربيـة البدنيـة في المـدارس لاقبتدائيـة مـن منظـور  ا لىهدفل  (Morgan & Hansen)  0222دراسة مورجان وها سفي
المـنهج الوصـف،، واتـ تملل عي ـة البوـث عـلى  الباحثـانالصعوبات التي تظهر من خلا، خبرة مدرسي الفصو، ع د القيام بعملية التدريم، وقد اسـ تخدم 

اس تمارة لاقس تبيان كوس يلة لجمـع البيـانات، وكانـل أأم ال تـا  عـدم يرفـا ة المدرسـفي  الباحثانمدرساً من مدي ة نيو ساوز ويلز بأأستراليا، واس تخدم ( 198)
يـة ذات علاقـة وثيقـة بمسـ تو  داخل برامج التربية البدنية في القيام بالتخطيبم، والت فيذ للمنهاج، وتوقع ال تا ، يرتابة التقارير، والتقييم، وتحسن التربية البدن 

 . البس يبم، ولاقحصياجات لمه ة التعليم الخاصةالمدرسة، ولاقبتكار 
لى التوصل  (0222)دراسة عزب  التي هدفل التعر  على الأس باب والعوامل التي تؤرر على ت فيذ درس التربية الرياضية في المرينلة الأساس ية باي ضافة ا 

لى دراسة تقو ية لوضع المعا ات العلمية الصويحة المؤررة على ت فيذ المرس، وقد شملل عي ة البوث على مدرسي بعض المدارس الأساس ية الم تظمفي في  ا 
قكـايً  الباحث افظة طولكرم، واس تخدم  لى عدة نتا  من أأهمها أأن ه اك ا  المنهج الوصف،، وتم اس تخدام اس تمارة اس تبيان لجمع البيانات، وتوصلل المراسة ا 

لى اي مـكانات والأدوات والأجهـزة الضروـرية لت فيـذ المرس كبيراً مـن قكـل الطلبـة للماـاريرة في فعاليـات درس التربيـة  الرياضـية، وافصقـار أأغلـب المـدارس ا 
قامـة دور لى أأن  تو  المرس غير مصلائم مع اي مكانات الموجودة في أأغلب المدارس، يرما وجد أأن ه اك يناجـة مـن قكـل المدرسـفي ي  ات تطويريـة باي ضافة ا 

 .بضرورة توفير الأدوات والأجهزة الرياضية التي  كن من خلالها ت فيذ درس التربية الرياضية عاكل أأفضل الباحثونوتأأهيلية له ، وأأوصى 
لى التعر  على أأس باب ضـعف لاقهـتمام بـدرس التربيـة الرياضـية في المـدارس المتوسـطة واي عداديـة في  (2003)دراسة أأبو غ يم، وراضي  التي هدفل ا 

ذ تم اخصيار  افظة ال تف الأشر  وقد ات تمل  20))ل عي ة المراسة على عي ة من مدرسي ومدرسات مادة التربية الرياضية في  افظة ال تف الأشر  ا 
المـنهج الوصـف، لملا مصـ، وطبيعـة المراسـة، وتم اسـ تخدام  الباحثـان، اسـ تخدم ية البسـ يطة ليم لـوا عي ـة المراسـةبالطريقـة العاـوائ مدرسة ( 20)ومدرساً 

لى عدة نتا  أأهمها، الملاحظة والتتريب واس تمارة لاقس تبيان كأدوات لجمع البيانات قلة الكادر التدريإ المتخصـص في التربيـة الرياضـية : وتوصلل المراسة ا 
لى وجود اعتقاد خاطئ  داخل المدرسة بعدم أأهمية درس التربية الرياضية، وأأوصل المراسة بـزيادة عـدد الـكادر في المدارس المتوسطة واي عدادية باي ضافة ا 

لى زيادة ال قافة العامة داخـل المدرسـة بأأهم  يـة درس التربيـة المتخصص في التربية الرياضية وزيادة عدد الحصص المراس ية الأس بوعية في ا دو،، باي ضافة ا 
 .الرياضية ال ظري والعملي

جرا ات ا .3  لبوثا 
 .طبيعة البوث لتوقي  أأهداف،و المسو، لم اسبص، بأأسلوب،  الوصف،ن المنهج الباحثواس تخدم  :منهج البوث: 3/1
 .التربية الرياضية ومدرا  المدارس بمحافظة ا ب( موجهو)مثل مجتمع المراسة من جميع معلمو ومعلمات ومشرفو :مجتمع البوث: 3/0
 :مجايت المراسة 3/3
 .التربية الرياضية ومدرا  مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب( موجهو)ومشرفومعلمو ومعلمات التربية الرياضية  :المجا، البشري  
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 .م0218/ 24/ 30لغاية     -م0218/  23/ 20الفترة الزمنية بفي  :المجا، الزماني 
 .يم بمحافظة ا بمدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب ومرايرز مكصب التربية والتعل :المجا، المكاني 
التربية الرياضية ومدرا  ( موجهي،)تم اخصيار عي ة المراسة بالطريقة العاوائية من مجتمع المراسة من معلم، ومعلمات ومشرفي :عي ة البوث: 3/4

 . يبفي توصيفاً لعي ة المراسة حسب المتغيرات المس تقلة( 1)المدارس في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب، وا دو، رقم 
 : ات المراسةتوصيف أأفراد العي ة حسب مصغير 

 :توصيف أأفراد العي ة حسب المتغيرات المس تقلة 1-

 (1)جدو، رقم 
 378)= ن )حسب المتغيرات المس تقلة  يوضح التكرار والنس بة المئوية لعي ة المراسة

%النس بة  التكرار التص يف المتغير  

 الصفة الوظيفية
 54.2 205 رياضية تربية معلم

 14.8 56 موج، أأو مشر 

 31.0 117 مدرسة مدير

 المؤهل العلم،

 4.5 17 فأأقل ثانوية

 30.7 116 دبلوم

 60.1 227 بكالوريوس

 4.8 18 بكالوريوس من أأعلى

 س  وات الخبرة

 13.5 51 س  وات فأأقل5

 23.3 88 س  وات6-10 من

 63.2 239 س  وات 10 من أأيرل

 التخصص
 14.0 53 تربية رياضية

 86.0 325 أ خر طصص

 ا نم
 82.3 311 ذكر

 17.7 67 أأنثى

 موقع ومكان المدرسة
 64.0 242 ا ب مدي ة

 36.0 136 مديريات

 نوٍ المدرسة
 63.0 238 حكومية

 37.0 140 أأهلية

 100%  المجموٍ

وعدد %( 54.2)مئوية  بنس بة( 205)تربية رياضية بلغ ( معلم)أأن عدد  حسب الصفة الوظيفية توزيعاً لأفراد عي ة المراسة( 1)يببن ا دو، رقم 
 %(.(31وبنس بة ( (117حوالي ( مدرا  المدارس)بينما بلغ عدد %( 14,8)بنس بة مئوية ( 56)بلغ ( المشرففي أأو الموجهفي)

 مـن عـدد بيـنما بلـغ، %( (4,5وبنسـ بة مئويـة ،(17)الحاصلفي على مؤهل ثانوية فأأقل بلـغ  أأن عدد  ويبفي ا دو، توزيع أأفرد العي ة حسب المؤهل العلم،،
وبلـغ عـدد مـن  ملـون  ،)%60,1) ،بنسـ بة(227)فيما بلغ عدد من  ملـون مؤهـل بكالوريـوس  ،%(30,7) بنس بة مئوية ،(116) ملون مؤهل المبلوم 

بنسـ بة مئويـة ( (51بلـغ ( سـ  وات فأأقـل (5يرما يبفي ا دو، أأن عدد أأفـراد العي ـة اييـن لمخـ  خـبرة %(.4,8) بنس بة ،(18)مؤهل أأعلى من بكالوريوس 
لى  10) -6)لمخ  خبرة من ( 88)، وأأن عدد %(13.5) سـ  وات ( 10)لمخ  خبرة أأيرل مـن ( 239)، وأأن عدد %(23,3)س  وات بنس بة مئوية وصلل ا 

 .)%63,2)وبنس بة مئوية 
بنسـ بة ( 325( )طصص أ خر)كرارات ، بينما بلغل عدد ت%(14)بنس ية مئوية ( 53)بلغل ( تربية رياضية)يرما يوضح ا دو، أأن عدد تكرارات التخصص 

وبنسـ بة ( 67)بيـنما بلـغ عـدد تكـرارات ا ـنم أأنـثى %( 82,3)بنسـ بة مئويـة ( 311)بلـغ ( ذكـر)ويبفي ا دو، أأن عدد  تكرارات ا نم %(. (86مئوية 
، بيــنما عــدد %(64)وبنســ بة مئويــة مدرســة ( 242)بلــغ ( مدي ــة ا ب)أأن عــدد تكــرارات موقــع ومــكان المدرسـة ( 1)ويبــفي ا ــدو، رقم %(.17,7)مئويـة 

بلغـل ( حكوميـة)يرـما يبـفي ا ـدو، أأن عـدد تكـرارات نـوٍ المدرسـة %(.36)مدرسة بنسـ بة مئويـة ( 136)بلغ ( مديريات)تكرارات موقع ومكان المدرسة 
 %(.37) مدرسة وبنس بة مئوية( 140( )أأهلية)، بينما بلغ عدد تكرارات نوٍ المدرسة %(63)مدرسة وبنس بة مئوية ( 238)
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حيث  ".ابواقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة " بتصميم اس تمارة اس تبيان لقياس  الباحثونقام  أأدوات جمع البيانات: 3/2
 :احصوت لاقس تمارة بصورتها الأولية على قسمفي يرما يلي

 .المراسة لأفراد عي ة( الم وغرافية)تضمن البيانات الاخصية : القس  لاقو،
 .ت او،  سة  اور لواقع حصة التربية الرياضية :القس  ال اني

خراجهـا بصـورتها النهائيـة لتوزيعهـا عـلى ( 6)بتوزيع لاقس تمارة بعد تصميمها لعرضها على عدد من الخبرا  والبالغ عددم  الباحثونقام   خبرا  وذلك من أأجـل ا 
 .فقرة( 61)راسة على ت المعي ة المراسة الأساس ية، حيث شملل عبارات مجاي

 :المعاملات العلمية
 :اخصبار صد  الأداة: أأويً 
 كمـفي مـن ( 6)بعرض الأداة على عدد من المحكمفي في مجا، التربية الرياضـية والبـالغ عـددم الباحثونللتأأيرد من صد  أأداة المراسة، قام  :صد  المحتو -

جامعة ص عا  وجامعة ينلوان بمصر، وتم تعديل بعض فقرات لاقستكانة، وينذ  بعض الفقـرات ب ـاً  عـلى  ذوي الخبرة والكفا ة في  ية التربية الرياضية في
 . اور( 2)فقرة توزعل على ( 61)أأرا  وملاحظات المحكمفي، حيث ات تملل لاقستكانة بصورتها النهائية على 

لى أأي درجة يقيم المقياس ما صم:  اخصبار معامل الصد -   لقياس، فعلًا، ويساوي ا ذر التربيع، لمعامل ال بات، وقد أأظهرت نتا  معامل الصد  يعني ا 
 .(0,973)التحليل أأن معامل الصد  يساوي 

 :اخصبار ثبات أأداة المراسة: ثانياً 
( Cronbach Alpha)بحساب معاملات ال بات باس تخدام طريقة معامل أألفـا كرونبـا   الباحثونللتوق  من ثبات أأداة المراسة قام :طريقة معامل أألفا-

 .وطريقة التتزئة ال صفية في قياس ثبات اخصبار لاقس تبيان
  .و  قيمة مرتفعة جداً تقترب من الوايند الصويح 0,946))نجد أأن قيمة معامل أألفا كرونبا  تساوي 

 .ارتباط قويوهو معامل ( 0,921)أأظهرت نتا  التحليل أأن معامل ارتباط بيرسون يساوي :طريقة التتزئة ال صفية-
جابات كل  ور: تصويح أأداة المراسة  :   حساب المتوسبم المرجح لتحديد اتجاه ا 

درجات، ( 4)درجات، وكبيرة ( 5)بدرجة كبيرة جداً :  ذي التدريج الخماسي لمرجات الموافقة، و  على ال وو ال تي( likert)تم اس تخدام مقياس ليكرت  
درجة وايندة، لتقدير واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعلـيم الأسـاسي بمحافظـة ا ب، ( 1)درجصان، وقليلة جداً ( 2)درجات، وقليلة ( 3)ومصوسطة 

 :وقد تم اينتساب المتوسبم المرجح لتحديد لاقتجاه يرما يلي
 .درجة موافقة قليلة جداً  1) -  (1,79:لاقتجاه الأو،
 .درجة موافقة قليلة( 1,80 -2,59: )لاقتجاه ال اني
 .درجة موافقة مصوسطة( 2,60 –  (3,39:لاقتجاه ال الث
 .درجة موافقة كبيرة( 3,40 -4,19: )لاقتجاه الرابع
 .درجة موافقة كبيرة جداً ( 4,20 -(5: لاقتجاه ال الث

 Dependent، ومصغيرات معتمدة (مؤررة) Independent Variablesوزعل مصغيرات المراسة بفي مصغيرات مس تقلة : مصغيرات المراسة

Variables (تابعة.) 
 :المتغيرات المس تقلة

 (.مدير مدرسة، مشر  أأو موج،، معلم تربية رياضية)ولها ثلاثة فئات : الصفة الوظيفية. 1
 (.أأعلى من بكالوريوس، بكالوريوس، دبلوم، ثانوية فأأقل)وله أأربع فئات  :المؤهل العلم،. 0
 (.س  وات10 أأيرل من ، س  وات 10- 6، س  وات فأأقل 5)ولها ثلاثة فئات : س  وات الخبرة. 3
 (.طصص أ خر، تربية رياضية)وله فئتان : التخصص. 4
 (.أأنثى، ذكر)وله فئتان  :ا نم. 2
 (.مديريات  افظة ا ب، مدي ة ا ب)وله فئتان  :موقع ومكان المدرسة. 6
 (.أأهلية، حكومية)وله فئتان : المدرسة نوٍ. 2

 :ولها  سة  اور ويعبر عنها في المراسة بالمتوسطات الحسابية لتقديرات أأفراد العي ة على فقرات كل  ور و   :المتغيرات التابعة
دارة المدرس ية - 2.حصة التربية الرياضية -4 المنهاج  -3 ي مكاناتا -0   .معلم التربية الرياضية-1  . اي 

جرا ات المراسة الأساس ية جرا  التطبي  الأساسي وهو توزيع لاقستكانة على العي ة الأساس ية للراسة ابتداً  من تأأريخ  الباحثونقام  :ا  با 
، وعدد %(29)استكانة بنس بة ( 382)استكانة، تم استرجاٍ ( 222)م، حيث تم طباعة وتوزيع 32/24/0218م واس تمر حتى تأأريخ 20/23/0218
كسل  الباحثونومن ثم قام ء يتم الحصو، عليها، %( 00)استكانة بنس بة ( 112) استكانة بنس بة ( 329)لعدد ( Excel)بتفريغ لاقستكانات ببرنامج ا 
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لغا  عدد  26/22/0218، ابتداً  من تأأريخ (2256) من %( 054)استكانة بنس بة ( 10)ولمدة أأس بوٍ وترقيم كل اس تبيان تم تفريغ، للبرنامج، وتم ا 
كاناته  في اس تكما، تعبئة فقرات المجايت، وبعضها لعدم وجود البيانات الاخصية ليصبح العدد الفعلي لاقستكانات الفعلية وذلك عسبب عدم صلاحية است

 .استكانة( 329)
 :الأساليب اي حصائية المس تخدمة في المراسة

 :لمعا ة البيانات ضمن الأساليب والمعا ات اي حصائية ال تية( spss)برنامج التحليل اي حصائي  الباحثوناس تخدم  

 .التكرارات والنسب المئوية -  .اخصبار التتزئة ال صفية -(.Reliability)اخصبار معامل ال بات أألفا كرونبا    - (.Validity)اخصبار معامل الصد   -

 Post (Scheffe)اخصبار المقارنات المتعددة  -(.(One Way ANOVAاخصبار تحليل التباين الأينادي  - .المتوسطات واي نحرافات المعيارية -

Hoc.)-  اخصبار العي ات المس تقلة(T Test.) 

 :وتفسيرها عرض ال تا  ومناقا تها 4/2
- :وايي ي ص على ما يلي  -:عرض نتا  التساؤ، الأو، ومناقا تها وتفسيرها: 4/1
جابة عـلى هـذا التسـاؤ، فقـد تم " ما واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب" حسـاب المتوسـطات الحسـابية ولاقنحرافـات للا 

 حسب كل  ور" واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب"المعيارية لتقديرات أأفراد العي ة على 

 (0)جدو، رقم 
 (378= ن )يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية لعي ة المراسة حسب  ور معلم التربية الرياضية 

رقم 
 العبارة

المتوسبم  العبارات
 الحسالى

لاقنحرا  
 المعياري

 الترتيب المرجة

 1 كبيرة 0.909 4.13 . تك  الرغبة الحقيقية في العمل الرياضي الفعلي في حصة التربية الرياضية 4

 2 كبيرة 0.919 3.81 .يراع، الفرو  الفردية بفي التلاميذ 14

 3 كبيرة 0.872 3.78 .يراع، توفر عوامل الأمن والسلامة أأث ا  ت فيذ الحصة 9

 4 كبيرة 0.93 3.78 . رص على لاقس تغلا، الأمثل للوقل ع د ت فيذ الحصة 10

 5 كبيرة 0.952 3.76 . تك  دراية بقواعد وقوانفي  تلف الرياضات 12
 6 كبيرة 0.907 3.66 .يقدر الزمن اللازم لتوقي  الأهدا  5

 7 كبيرة 0.943 3.64 .يشرح كيفية أأدا  المهارة المتعلمة بصورة واضحة 7

 8 كبيرة 0.875 3.62 .يتفه  الأهدا  التربوية العامة 1

 9 كبيرة 0.953 3.6 .يدرسهايختار الأهدا  التعليمية الم اس بة للمرينلة العمرية التي  2

 10 كبيرة 0.872 3.6 .يقدم النوذج السليم للمهارة أأث ا  حصة التربية الرياضية 8

6 
يضع خطبم فصلية وس  وية للنااط الرياضي قابلة للت فيذ ضمن اي مكانات 

 .المتاينة
 11 كبيرة 1.126 3.46

عداداً جيداً  11  12 كبيرة 1.051 3.43 .يعد خطة الحصة ا 
 13 كبيرة 1.01 3.43 . تك  معرفة ودراية بقواعد اي سعافات الأولية  13

 14 مصوسطة 1.065 3.26 (مهارية، وجدانية، معرفية)يص ف الأهدا  التي يسعى ا لى تحقيقها ا لى  3

 كبيرة 0.701 3.64 المحور ككل 

والـتي   (4)معلم التربية الرياضية جا ت بدرجة كبيرة، حيث حصلل الفقـرة رقم أأن تقديرات أأفراد عي ة المراسة على فقرات مجا،( 2)تبفي نتا  ا دو، رقم 
وانحـرا  ( 4.13)، احصلـل المرتبـة الأولى بمتوسـبم حسـالى " تك  الرغبة الحقيقية للعمل الرياضي الفعلي في حصة التربيـة الرياضـية"نصل على أأن المعلم 

يـة تعلـيم ، و  ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، وهذه ال تيجة تؤيرد أأهمية معلم التربية الرياضية، وأأن،   ل حجز الزاوية وهو الركن الـريرفي في عمل (0.909)معياري 
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وانحـرا   (3.81)الى في المرتبـة ال انيـة بمتوسـبم حسـ" يراع، الفرو  الفردية بفي التلاميذ"والتي نصل على  14))مادة التربية الرياضية، وينلل الفقرة رقم 
لى الـوع، ايي  تلكـ، معلمـو ومعلـمات التربيـة الرياضـية ولسـهولة تطبيـ  ذلك  البـاحثونوتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، ويعـزو ( (0.919معياري  ذلك ا 

اب الرياضية بمعايير عس يطة، وذلك تج بـاً خصوصاً في مراينل التعليم الأولية التي تغلب عليها أألعاب التاوي  ويرذلك فه  وتطبي  أأساس يات الحركات والألع
عاقات أأو ا   لى معرفيـة، وجدانيـة، مهاريـة"والتي نصل على ( 3)واحصلل الفقرة رقم صابات، لحدوث أأي ا  لى تحقيقها ا  المرتبـة " يص ف الأهدا  التي يسعى ا 
لى بعـض الصـعوبة في تصـ يف  البـاحثون، ويعـزو وتم ـل أأهميـة  سـبية بدرجـة مصوسـطة( 1.065)وانحرا  معياري 3) .26)الأخيرة بمتوسبم حسالى  ذلك ا 

ضافة ا لى لاقهتمام با انب التطبيق، أأيرل من ا انب ال ظري وذلك  لعدم تـوفر منهـاج الأهدا  خصوصاً ع د المعلمفي الغير المتخصصفي في المجا، الرياضي ا 
عداد الحصة من ا انب ال ظري، في جانب تحضيرمدرسي ودليل لمعلم التربية الرياضية موزٍ في المدارس يس تفيد من، المعلم  وقـد بلـغ المتوسـبم الحسـالى  وا 

، وهو يقابل أأهمية  سبية بدرجـة كبـيرة، وتتفـ  هـذه ال تيجـة مـع دراسـة 0).(701وانحرا  معياري  3)،  (64لتقديرات أأفراد عي ة المراسة على هذا المجا،
معلم، التربية الرياضية الرغبـة الحقيقيـة للقيـام بـواجبه  في ت فيـذ درس التربيـة الرياضـية، بيـنما على امصلاك غالبية ( 2005)، ودراسة عزب (2011)وطف، 

لي، نتا  دراسة قادري  ، حيث أأظهرت انعدام الرغبة لم  غالبية معلم، الطور لاقبتـدائي في تـدريم المـادة، (2011)اخصلفل هذه ال تيجة مع ما أأتارت ا 
 .، حيث أأظهرت أأن معلم، التربية الرياضية  ارسون النااط الرياضي بدرجة مصوسطة(2010)دراسة القطيش  يرما أأن هذه ال تيجة ي تتف  مع

 (3)جدو، رقم 
 378)= ن )يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية لعي ة المراسة حسب  ور اي مكانات  

المتوسبم  العبارات الرقم
 الحسالى

لاقنحرا  
 المعياري

 الترتيب المرجة

 1 كبيرة 1.061 3.8 . يتوفر في المدرسة ملعب كرة قدم 2

 2 كبيرة 0.948 3.5 . يوجد في المدرسة ساينة واسعة للممارسة الرياضية 1

توجد حقيبة خاصة باي سعافات الأولية في ينالة ا صابة التلاميذ في  8
 . حصة التربية الرياضية

 3 مصوسطة 1.348 2.97

 4 مصوسطة 1.126 2.79 . تتميز الملاعب والساينات المتاينة بمطابقتها لع صر الأمن والسلامة 11

 5 قليلة 1.095 2.54 . تتناسب الأدوات الرياضية مع أأعداد التلاميذ 6

4 
تتوفر في المدرسة أأدوات رياضية لكافة الألعاب الرياضية الفردية 

 . والجماعية
 6 قليلة 1.122 2.53

 (3)رقم تابع جدو، 
 378)= ن )يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية لعي ة المراسة حسب  ور اي مكانات  

المتوسبم  العبارات الرقم
 الحسالى

لاقنحرا  
 المعياري

 الترتيب المرجة

 7 قليلة 1.38 2.37 . طصص ميزانية  ددة س  وياً للنااط الرياضي 10
 8 قليلة 1.198 2.31 .رياضية تعليميةتتوافر في المدرسة وسائل  12
 9 قليلة 1.323 2.16 . توجد غرفة  صصة لمعلم التربية الرياضية 7

 10 قليلة 1.251 1.97 . توجد غرفة غيار مناس بة لتغيير ملاعم التلاميذ وحفظها 9

 11 قليلة جداً  1.136 1.69 . يتوفر في المدرسة صالة رياضية مصعددة الأغراض 3
 12 قليلة جداً  0.692 1.21 . يتوفر في المدرسة مس بح تعليم، 5

 قليلة 0.791 2.49 المحور ككل 

وانحرا  ( (3.8احصلل المرتبة الأولى بمتوسبم حسالى " يتوفر في المدرسة ملعب كرة قدم"والتي نصل على   (2)أأن الفقرة رقم( 3)يتبفي من ا دو، رقم 
بدرجة كبيرة، وهذه نتيجة منطقية حيث أأن ملعب كرة القدم يعد من أأساس يات ب ا  المدارس، ولعبة كرة القدم ي  ، وتم ل أأهمية  سبية((1.061معياري 

لعاب الأ  مكانيات وموازنات كبيرة ويسهل عارس تها بأأقل التكاليف على الساينات الترابية على عكم بعض الأ لى ا  والتي ( 1)وينلل الفقرة رقم خر ، تحتاج ا 
، وتم ل أأهمية  سبية 0.948))وانحرا  معياري ( (3.5في المرتبة ال انية بمتوسبم حسالى " المدرسة ساينة واسعة للممارسة الرياضية يوجد في"نصل على 

 سة،ذلك ا لى أأن توفر الساينات من الأساس يات التي تضعها المولة في الحس بان ع د ب ا  أأي مدر  الباحثونبدرجة كبيرة، وهذه نتيجة منطقية ويعزو 
، وتم ل (0.692)وانحرا  معياري  (1.21)في المرتبة الأخيرة بمتوسبم حسالى " يتوفر في المدرسة مس بح تعليم،"والتي نصل على  5))الفقرة رقم  واحصلل
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لى أأن التتهيزات مثل الصايت المغلقة والمسابح  تتطلب موازنات كبيرة وتقع في الأ  الباحثونأأهمية  سبية بدرجة قليلة جداً، ويعزو  ساس على عات  ذلك ا 
ايي  اليمن المولة التي تعتز عن توفير ذلك نظراً لسو  التخطيبم  ويرذلك للتدهور ولاقنهيار لاققصصادي في ظل هذه الظرو  الصعبة التي تعياها بلادنا

، وهو يقابل أأهمية ((0,791ا  معياري وانحر ( (2,49وقد بلغ المتوسبم الحسالى لتقديرات أأفراد العي ة على هذا المجا، ككل تفصقر لأعسبم مقومات الحياة، 
أأن اي مكانات المادية للمؤسسات التعليمية تلعب دوراً بارزاً وهاماً في توفير الأدوات والمعدات والأجهزة والمنا ئات  الباحثون سبية بدرجة قليلة، وير  

 (.2005)دراسة عزب و ، (2011)وطف،  ، ودراسة(2011)اللازمة لت فيذ النااط الرياضي، وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة قادري 

 (4)جدو، رقم 
 378)= ن )لعي ة المراسة حسب  ور المنهاج  يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية 

المتوسبم  العبارات الرقم
 الحسالى

لاقنحرا  
 الترتيب المرجة المعياري

7 
يسه  توفر الكصاب المدرسي للتربية الرياضية في تحقي  التجا م بفي 

 . ا انب ال ظري والتطبيق،
 1 كبيرة جداً  0.927 4.46

 2 كبيرة جداً  0.894 4.45 . يسه  توفر المنهاج في ت فيذ حصة التربية الرياضية بالأسلوب العلم، 4

 3 كبيرة جداً  0.869 4.43 . يساعد توفر المنهاج على اس تغلا، المعطيات العلمية لب ا  المعار  5

 4 كبيرة 1.283 4.01 . تدخل مادة التربية الرياضية ضمن تقويم التلاميذ 2

 5 مصوسطة 1.392 2.77 . يتم التعامل مع مادة التربية الرياضية يرمادة أأساس ية 9

تتوافر الوسائل ال ظرية والتطبيقية لحصة التربية الرياضية لتوقي   6
 . الأهدا 

 6 قليلة 1.143 2.53

 7 قليلة 1.274 2.14 .يوجد دليل رسم، لمعلم التربية الرياضية 3

8 
تزود الوزارة معلم التربية الرياضية بما يس تجد من تطورات في القوانفي 

 . الرياضية
 8 قليلة 1.157 1.86

 9 قليلة جداً  1.155 1.73 . ياارك المعلم في تصميم منهاج للتربية الرياضية 11

10 
تعقد الوزارة دورات خاصة بمعلم، التربية الرياضية ي طلاعه  على كل  

 . جديد
 10 قليلة جداً  1.114 1.72

 11 قليلة جداً  0.906 1.44 . يتوفر منهاج مدرسي خاص بمادة التربية الرياضية لمرينلة التعليم الأساسي 1

 مصوسطة 0.542 2.87 المحور ككل 

" يسه  توفر الكصاب المدرسي للتربية الرياضية في تحقي  التجا م بفي ا انب ال ظري والتطبيق،"والتي نصل على   (7)أأن الفقرة رقم( 4)يبفي ا دو، رقم 
 الباحثون، وتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة جداً، وهذه نتيجة منطقية ويعزو ((0.927وانحرا  معياري ( (4.46احصلل المرتبة الأولى بمتوسبم حسالى 

لى أأن الكصاب المدرسي عبارة عن نظام  ، يتناو، ع صر المنهاج، حيث يامل على الأهدا  والتقويم وخد  ا لى مساعدة المعلم والمتع لم في تحقي  ذلك ا 
اج، ومرجع للمعار  العلمية لما  وي من أأفكار، ويعد أأداة عمل ودليل ومرتد ومصدر للمعرفة، الأهدا  المتوخاة، وهو وس يلة من وسائل ت فيذ المنه

( (4.45بمتوسبم حسالى  المرتبة ال انية." يسه  توفر المنهاج في ت فيذ حصة التربية الرياضية بالأسلوب العلم، "والتي نصل على ( 4)واحصلل الفقرة رقم 
دراك  الباحثونل درجة موافقة كبيرة جداً، ويعزو ، وتم (894 .0)وانحرا  معياري  لى أأن المنهاج المدرسي له أأهمية جوهرية حيث يساعد المتعلم على ا  ذلك ا 

لي، ال ظام التعليم،المهارات الرياضية والحصو، على معلومات ومعار  رياضية ويعد دليلًا  طاراً يسه  في تحديد الخبرات وتحقي  ما خد  ا  وينلل  ،وا 
 (1.44)في المرتبة الأخيرة بمتوسبم حسالى " يتوفر منهاج مدرسي خاص بمادة التربية الرياضية لمرينلة التعليم الأساسي"والتي نصل على  1))الفقرة رقم 

ظة ا ب ومديرياتها ء يوزٍ ، وتم ل أأهمية  سبية بدرجة قليلة جداً، وهذه نتيجة منطقية حيث أأن مدارس التعليم الأساسي بمحاف(0.906)وانحرا  معياري 
فادة بعض المسؤولفي في  مكصب لها منهاج خاص بمادة التربية الرياضية، يقابل ذلك توفر منهاج دراسي مطبوٍ وموزٍ في مدارس أأمانة العاصمة حسب ا 

لى توفر منهاج دراسي  ،(2011)، ودراسة قادري (2005)التربية والتعليم بأأمانة العاصمة، وطتلف نتيجة هذه المراسة مع دراسة عزب  حيث أأتارت ا 
 . للتربية الرياضية وأأن من يقوم بالتخطيبم للمنهاج م أأعضا  ع لفي التدريم في الكليات وموجهي، ومعلم، التربية الرياضية ومجلم ال با 
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 (2)جدو، رقم 

 378)=  ن)يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية لعي ة المراسة حسب  ور حصة التربية الرياضية  

 العبارات الرقم
المتوسبم 
 الحسالى

لاقنحرا  
 الترتيب المرجة المعياري

 1 جداً كبيرة  0.707 4.66 . تساعد حصة التربية الرياضية على ايرتاا  المبدعفي والموهوبفي رياضياً  6
 2 كبيرة جداً  0.747 4.57 . تعمل حصة التربية الرياضية على رفع اللياقة البدنية لم  التلاميذ 7
 3 كبيرة جداً  0.782 4.49 . تا بع حصة التربية الرياضية دوافع الت افم بفي التلاميذ 8

تسه  حصة التربية الرياضية في تنية العمل الجماع، والت افم الشريف لم   9
 . التلاميذ

 4 كبيرة جداً  0.743 4.46

 5 كبيرة جداً  0.83 4.45 . تعمل حصة التربية الرياضية على تنية المهارات الحركية والقوام السليم للتلاميذ 5
 6 كبيرة جداً  0.886 4.42 . تا بع حصة التربية الرياضية يناجات ورغبات وميو، التلاميذ 4
 7 كبيرة جداً  0.905 4.34 . تسه  حصة التربية الرياضية في تزويد التلاميذ بقوانفي الألعاب الرياضية المختلفة 10

تعمل حصة التربية الرياضية على تنية العادات الصوية مثل ال ظام وال ظافة  12
 . والمحافظة على البيئة

 8 كبيرة جداً  0.813 4.29

 9 كبيرة جداً  0.906 4.23 . تسه  حصة التربية الرياضية في غرس السلوكيات الحس  ة لم  التلاميذ 1

11 
دراك البعد التربوي  تعمل حصة التربية الرياضية على  شر ال قافة الرياضية وا 

 . الصويح للم افسات الرياضية
 10 كبيرة جداً  0.885 4.2

 11 كبيرة 0.895 4.16 تقدم حصة التربية الرياضية مفاهيم جديدة في حياة التلاميذ  3

لاقتجاهات التربوية والقيم الخلقية تسه  المااريرة في حصة التربية الرياضية في تنية  2
 والتنية المعرفية لم  التلاميذ

 12 كبيرة 0.846 4.15

 كبيرة جداً  0.669 4.37 المحور ككل 

احصلل " تساعد حصة التربية الرياضية على ايرتاا  المبدعفي والموهوبفي رياضياً "والتي نصل على  (6) أأن الفقرة رقم( 5)يتضح من ا دو، رقم      
وتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة جداً، وهذه نتيجة منطقية حيث أأن حصة التربية  (0.707)وانحرا  معياري ( 4.66)المرتبة الأولى بمتوسبم حسالى 

عداد النش  من ال واحي البدنية والمعرفية والوجدانية، فهي، تم ل ا انب التطبيق، والعملي و  المت فم ايي  الرياضية   الركن الأساسي في تكوين وا 
والتي نصل على ( 7)وجا ت الفقرة رقم    ومواهبه  في  تلف المجايت، د في، التلاميذ غايته  ومرادم فيفرغون فيها طاقاته  ويظهرون قدراته  ومهاراته

، وتم ل أأهمية 0.747))وانحرا  معياري  (4.57)في المرتبة ال انية بمتوسبم حسالى " تعمل حصة التربية الرياضية على رفع اللياقة البدنية لم  التلاميذ"
لى أأن حصة التربية الرياضية تم ل ا انب التطبيق، للتربية الرياضية و  عملية حيوية في المدارس بمراينلها  الباحثون سبية بدرجة كبيرة جداً، ويعزو  ذلك ا 

عداد التلميذ من ال احية البدنية، حيث تسه  حصة التربية الرياضية في تنية ورفع يرفا ة عمل الأجهزة الحيوية مثل  المختلفة ولها دور أأساسي في تنية وا 
دا  ا سماني ورفع القلب والرئتفي وتأأثير المجهود عليها من جهة ومد  مقاومتها للتعب ال اجم عن هذا المجهود من جهة أأخر ، وبالتالي تعمل على تحسفي الأ 

للتأأهيل للوياة  البدنية أأساساً للتربية الرياضة وتؤهل التلاميذ للاتتراك في الأ اطة الرياضية المختلفة، وأأيضاً اللياقة البدنية للتلميذ، حيث تاكل اللياقة 
تسه  المااريرة في حصة التربية الرياضية في تنية لاقتجاهات التربوية والقيم الخلقية والتنية المعرفية لم  "والتي نصل على ( 2)وينلل الفقرة رقم  الكاملة،

، وتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، وبغض ال ظر عن ترتيب الفقرة فقد (0.846)وانحرا  معياري ( (4.15في المرتبة الأخيرة بمتوسبم حسالى " تلاميذال 
بواجك، أأث ا  حصلل على درجة موافقة وأأهمية  سبية كبيرة، وهذا يعكم بصورة واضحة أأهمية حصة التربية الرياضية، وما  ب على المعلم فعله والقيام 
 ة واي  ابية ت فيذ حصة التربية الرياضية نحو تظمفي السلوكيات الأخلاقية الحميدة في أأ اطة ومواقف التلاميذ، وذلك عن طري  امصداح السلوكيات الحس  

دانة ونبذ السلوكيات المخالفة للقيم الأخلاقية، حتى ي عكم ذلك بصورة ا  ابية في سلوكيات وقد بلغ المتوسبم  خلاقيات التلاميذ،وأأ  والأخلا  الحميدة، وا 
كبيرة جداً، وهذه ال تيجة تتف  مع  أأهمية  سبية بدرجة، ويقابل (0,669)وانحرا  معياري ( 4,37)الحسالى لتقديرات أأفراد عي ة المراسة لهذا المحور 

مساهمة حصة التربية الرياضية في تنية المهارات الحركية للتلاميذ وتنية لاقتجاهات التربوية  حيث أأظهرت نتا  تك  المراسة، (2011)دراسة قادري 
، في أأن الأنظمة الحالية (0211)والمعرفية والقيم الخلقية وتنية اللياقة البدنية وتعلم العادات الصوية السليمة، وطتلف نتيجة هذه المراسة مع دراسة وطف، 

كساب المواهب الرياضية للتلاميذلحصة التربية الرياض   .   ية غير مفيدة وي تحق  الأهدا  النسبية وي تساعد على ا 
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 (6)جدو، رقم 

 (378= ن )يوضح المتوسطات الحسابية ولاقنحرافات المعيارية لعي ة المراسة حسب  ور اي دارة المدرس ية 

 العبارات الرقم
المتوسبم 
 الحسالى

لاقنحرا  
 الترتيب المرجة المعياري

 1 كبيرة 0.964 3.99 . تم ح اي دارة المدرس ية الصلاحية الكاملة لمعلم التربية الرياضية في ت فيذ الحصة 4
 2 كبيرة 0.966 3.81 . تاتع اي دارة المدرس ية الأ اطة والفعاليات الرياضية على مدار العام المراسي 9
 3 كبيرة 0.949 3.78 . تمتك  اي دارة المدرس ية وع، بأأهمية حصة التربية الرياضية 1

10 
تساعد اي دارة المدرس ية معلم التربية الرياضية على القيام بمسؤوليات، وأأدا  

 . أأدواره بفعالية
 4 كبيرة 0.985 3.61

5 
تعزز اي دارة المدرس ية ا نجازات معلم التربية الرياضية وجهوده بالطر  

 5 كبيرة 1.004 3.58 . والأساليب الم اس بة

 6 مصوسطة 1.011 3.33 . تسام اي دارة المدرس ية في  شر الوع، بأأهمية حصة التربية الرياضية 12

تتابع اي دارة المدرس ية الماكلات المتعلقة بحصة التربية الرياضية وتسام في  6
 . ينلها

 7 مصوسطة 1.07 3.32

تتخذ اي دارة المدرس ية اي جرا ات اللازمة لتوفير اي مكانات اللازمة لت فيذ  8
 . حصة التربية الرياضية

 8 مصوسطة 1.063 3.27

تقيم اي دارة المدرس ية معلم التربية الرياضية في ضو  معايير واضحة و ددة  11
 . للأدا 

 9 مصوسطة 1.081 3.26

تساعد اي دارة المدرس ية المعلم في تحديد احصياجات التلاميذ وتص يفها في  7
 . المجايت المختلفة

 10 مصوسطة 0.997 3.24

تهتم اي دارة المدرس ية بمادة التربية الرياضية ب فم اهتمامها بالمواد المراس ية  2
 . الأخر 

 11 مصوسطة 1.071 3.18

 12 مصوسطة 1.036 3.17 .طصص اي دارة المدرس ية جزً  من وقتها لمتابعة ت فيذ حصة التربية الرياضية 3
 كبيرة 0.838 3.46 المحور ككل 

دارة المدرس ية الصلاحية الكاملة لمعلم التربية الرياضية في ت فيذ الحصة"والتي نصل على (  (4أأن الفقرة رقم (6)يتبفي من ا دو، رقم  احصلل " تم ح اي 
دارة المدرس ية بأأهم  الباحثون، وتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، ويعزو (0.964)وانحرا  معياري ( (3.99المرتبة الأولى بمتوسبم حسالى  لى وع، اي  ية ذلك ا 

لى ال ظرة اي  ابية التي عداداً مصكاملًا من ال واحي البدنية والمعرفية، باي ضافة ا  عداد التلاميذ ا  دارة المدرس ية في حصة التربية الرياضية في ب ا  وا   تراها اي 
 ينلقة الوصل بفي المعلم والمتعلم والبيئة والمجتمع معلم التربية الرياضية ويرفا ت، في أأدا  واجكات، والقيام بعمله على أأكمل وج،، حيث وأأن لاقدارة المدرس ية  

دارة المدرس ية الأ اطة والفعاليات "والتي نصل على ( 9)وينلل الفقرة رقم اخل المدرسة، وذلك من خلا، موقعها في رأأس الصرح العلم، د تاتع اي 
، وتم ل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، وهذه نتيجة (0.966)را  معياري وانح (3.81)في المرتبة ال انية بمتوسبم حسالى " الرياضية على مدار العام المراسي

ية للتلميذ منطقية حيث أأن النااط المدرسي ع لًا بحصة التربية الرياضية يعتبر ريريزة أأساس ية من ركازز المنهاج المدرسي وعامل مه  في ب ا  الاخص 
كساب، لاقتجاهات والقيم، وتعمل على تعديل السلوك غير السوي وتساعد في ايرتاا  المواهب والقدرات لم  التلاميذ، يرما أأنها تساعد في توثي  الصلة  وا 

دارة المدرسة والأسرة والمجتمع من جهة أأ  دارة "والتي نصل على  (3)بينما احصلل الفقرة رقم خر ، بفي التلاميذ أأنفسه  من جهة وبفي المعلمفي وا  طصص اي 
، وتم ل أأهمية  سبية (15263)وانحرا  معياري  (3.17)المرتبة الأخيرة بمتوسبم حسالى  "ذ حصة التربية الرياضيةالمدرس ية جز اً من وقتها لمتابعة ت في

دارات المدرس ية من خلا، اي طار العام للمبنى المراسي يكون مطلًا على الساينة  الباحثونبدرجة مصوسطة، ويعزو  لى أأن الموقع المكاني لمعظ  اي  ذلك ا 
وقد بلغ المتوسبم الحسالى لتقديرات أأفراد عي ة المراسة لهذا المحور  اطة وفعاليات الحصة، نااط الرياضي عا يتيح لها لاقطلاٍ على أأ الخاصة بممارسة ال 

لى اهتمام( 2010)، ويقابل أأهمية  سبية بدرجة كبيرة، وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة القطيش (0,838)وانحرا  معياري ( 3,46)  حيث أأتارت ال تا  ا 
دارات المدارس بحصة التربية الرياضية وتعاونها مع المعلمفي، وطتلف نتيجة هذه المراسة مع دراسة وطف،  ودراسة أأبو ( 2005)ودراسة عزب ( 2011 )ا 

دارة المدرس ية وقلة وعيها بأأهمية حصة التربية الرياضية( 2003)غ يم   . التي أأظهرت قصوراً في اهتمام اي 

- :وايي ي ص على ما يلي  -:ال اني ومناقا تها وتفسيرها عرض نتا  التساؤ،: 4/0
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الصفة الوظيفية، المؤهل العلم،، )هل توجد فرو  دالة ا حصائياً في واقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب وفقاً لمتغيرات  -
 ؟(ا نم، موقع ومكان المدرسة، نوٍ المدرسة، س  وات الخبرة، التخصص

جابة على هذا التساؤ،  :للا 
، المؤهل العلم،، الصفة الوظيفية)مع المتغيرات التي تحتوي على أأيرل من فئتفي و   One Way ANOVAتم اس تخدام اخصبار التباين الأينادي  

وتم اس تخدام اخصبار العي ات المس تقلة  .ومس تو  الميلة اي حصائية Fوذلك لحساب مجموٍ ومصوسبم المربعات وقيمة التباين ( س  وات الخبرة
(Independent T Test)    وذلك لحساب ( نوٍ المدرسة، موقع ومكان المدرسة، ا نم، التخصص)مع المتغيرات التي تحتوي على فئتفي فقبم و

 .ومس تو  الميلة اي حصائية Tالمتوسبم الحسالى ولاقنحرا  المعياري وقيمة 
 (س  وات الخبرة، المؤهل العلم،، الصفة الوظيفية)مع المتغيرات   (One Way ANOVA)دي اخصبار التباين الأينا: أأويً 
 :حسب مصغير الصفة الوظيفية -1

 (7)جدو، رقم 
 (378 =ن )لمتوسبم تقديرات أأفراد العي ة حسب مصغير الصفة الوظيفية  ANOVAيوضح اخصبار التباين الأينادي 

 Fقيمة التباين  المربعاتمصوسبم  درجات الحرية مجموٍ المربعات المحور
مس تو  الميلة 
 اي حصائية

 000.* 11.243 5.235 2 10.470 معلم التربية الرياضية

 701. 356. 223. 2 446. اي مكانات

 022.* 3.855 1.115 2 2.229 المنهاج

 000.* 8.261 3.569 2 7.137 حصة التربية الرياضية

 000.* 8.134 5.509 2 11.017 اي دارة المدرس ية

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية اقل من  *
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة ع د جميع مجايت واقع حصة التربية ( 2)تاير نتا  تحليل التباين في جدو، رقم  ا 

 (.لاقمكانات)باس تثنا  مجا، الرياضية في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا ب تعز  لمتغير الصفة الوظيفية 
جرا  المقارنات المتعددة باس تخدام اخصبار  لى عدم وجود ( Scheffe)ولمعرفة مصدر لاقخصلا  أأو الفرو  فقد تم ا  حيث أأتارت نتا  المقارنات المتعددة ا 

حصائياً بفي مصوسبم تقديرات  من جهة حو،  ور معلم التربية الرياضية ( موج،فئة معلم التربية الرياضية ومصوسبم تقديرات فئة مشر  أأو )فرو  دالة ا 
حصائياً بفي مصوسبم تقديرات  من جهة ( فئة معلم التربية الرياضية ومصوسبم تقديرات فئة مدير مدرسة)تعز  لمتغير الصفة الوظيفية، بينما توجد فرو  دالة ا 
لى انخراط المعلم في هذا  الباحثون، ويعزو (معلم تربية رياضية)أأخر  تعز  لمتغير الصفة الوظيفية، وذلك لصالح تقديرات ذوي الصفة الوظيفية  ذلك ا 

بية الرياضية وتفهم، المجا، وأأن، أأيرل احصكاكاً وملامسة لحصة التربية الرياضية بحكم عمله في الميدان، وامصلاير، للرغبة الحقيقة للعمل ا اد في حصة التر 
لي، وطف،  للأهدا  التربوية وتتف  هذه ال تيجة مع ما أأتارت بأأن المعلم هو  ور العملية التعليمة وايي تقع على عاتق، التخطيبم لهذه العملية ( 2011)ا 

دارتها وت فيذها  . وا 
 (8)جدو، رقم 

 378)= ن )لمحاور المراسة حسب مصغير الصفة الوظيفية ( Scheffe)يوضح المقارنات المتعدد باس تخدام اخصبار  

 الصفة الوظيفية المحاور
تربية معلم 

 المتوسبم الحسالى مدير مدرسة مشر  أأو موج، رياضية
Sig.  مس تو

 الميلة
معلم التربية 
 0.000 3.7847 *0.37136 0.19921 - معلم تربية رياضية الرياضية

 0.025 3.0455 *0.23815-  0.19047 مشر  أأو موج، المنهاج

حصة التربية 
 4.4927 *0.23698 *33494.-  معلم تربية رياضية الرياضية

0.004 

0.008 

 3.7144 - *0.42421 *0.34894 مدير مدرسة اي دارة المدرس ية
0.001 

0.007 

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
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لى عدم وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة ( 9)تاير نتا  المقارنات المتعددة في ا دو، رقم  ومصوسبم  مشر  أأو موج،)ا 
حصائياً بفي مصوسبم تقديرات ( المنهاج)من جهة حو،  ور المراسة ( تقديرات فئة معلم تربية رياضية تعز  لمتغير الصفة الوظيفية، بينما توجد فرو  دالة ا 

ذوي الصفة الوظيفية مشر  من جهة أأخر  تعز  لمتغير الصفة الوظيفية وذلك لصالح تقديرات ( مشر  أأو موج، وفئة مدير مدرسة)عي ة المراسة لفئة 
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة ( 8)تاير نتا  المقارنات المتعددة في ا دو، رقم .  أأو موج، ( معلم تربية رياضية)ا 

تعز  لمتغير الصفة  ة التربية الرياضيةحصمن جهة أأخر  ع د  ور ( مدير مدرسة ومشر  أأو موج،)من جهة ومصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة 
لى طبيعة عمل معلم التربية الرياضية وانخراط، في مجا،  الباحثونويعزو  ،(معلم تربية رياضية)الوظيفية، وذلك لصالح تقديرات ذوي الصفة الوظيفية  ذلك ا 

لى مس تو  أأوسع من  دراير، لأهمية حصة التربية الرياضية وأأنها ترمي ا  مجرد  ااط للترفي، التطبي  العملي لحصة التربية الرياضية، واندماج، مع التلاميذ، وا 
لى ( 8)يرما تاير نتا  المقارنات المتعددة في ا دو، رقم ، .وتلبية رغبات وميو، التلاميذ وتنيتها،والتسلية والمتعة، ولما لها من أأهمية في ايرتساب المهارات  ا 

حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة  معلم تربية ومشر  أأو )من جهة ومصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة ( مدير مدرسة)وجود فرو  دالة ا 
دارة المدرس ية تعز  لمتغير الصفة الوظيفية، وذلك لصالح تقديرات ذوي الصفة الوظيفية  من جهة أأخر  ع د  ور( موج، ، وهذا يعني (مدير المدرسة)اي 
دارة المدرس ية)أأيرل تأأثيراً في واقع حصة التربية الرياضية ع د  مدير مدرسةأأن فئة  من فئة معلم تربية رياضية وفئة مشر  أأو موج،، وهذه نتيجة (  ور اي 
ت، قية من خلا، موقع مدير المدرسة على رأأس الصرح التربوي، حيث يعتبر مدير المدرسة هو القائد التربوي ايي يقع على عاتق، تذليل الصعوبامنط

 .م العملية التعليمية في المدرسةوالتغلب على العقكات التي تحو، دون تقد

 حسب مصغير المؤهل العلم،

 (8)جدو، رقم 
 378) =ن )لمتوسبم تقديرات أأفراد العي ة حسب مصغير المؤهل العلم،  ANOVAيوضح اخصبار التباين الأينادي  

 Fقيمة التباين  مصوسبم المربعات درجات الحرية مجموٍ المربعات المحور
مس تو  الميلة 
 اي حصائية

 067. 2.408 1.169 3 3.507 معلم التربية الرياضية

 272. 1.307 815. 3 2.446 اي مكانات

 585. 648. 191. 3 572. المنهاج

 491. 806. 362. 3 1.086 حصة التربية الرياضية

 327. 1.156 811. 3 2.434 اي دارة المدرس ية

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من  *
لى عدم وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة ع د جميع  اور المراسة لواقع ( 9)تحليل التباين في جدو، رقم  نتا  اخصبار أأتارت ا 

لى الظـرو  البيئيـة ولاقجتماعيـة  البـاحثونحصة التربيـة الرياضـية في مـدارس التعلـيم الأسـاسي بمحافظـة اب، تعـز  لمتغـير المؤهـل العلمـ، ويعـزو  ذلك ا 
 .منعل أأن يكون ه اك فرو  لم  كل المؤهلات، ومن ه ا  كن أأن ي توجد فرو / ون من كل المؤهلات يناللوال قافية التي يعياها المعلم

 :حسب مصغير س  وات الخبرة -0
 (12)جدو، رقم 

 378)= ن )لمتوسبم تقديرات أأفراد العي ة حسب مصغير س  وات الخبرة  ANOVAيوضح اخصبار التباين الأينادي  

 Fقيمة التباين  مصوسبم المربعات الحريةدرجات  مجموٍ المربعات المحور
مس تو  الميلة 
 اي حصائية

 000.* 9.834 4.611 2 9.222 معلم التربية الرياضية

 000.* 11.554 6.843 2 13.686 اي مكانات

 008.* 4.878 1.403 2 2.805 المنهاج

 591. 527. 237. 2 474. حصة التربية الرياضية

 000.* 13.741 9.047 2 18.093 اي دارة المدرس ية

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من  *
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسـة ع ـد جميـع  ـاور المراسـة لواقـع حصـة ( 12)أأظهرت نتا  تحليل التباين في جدو، رقم  ا 

 (. حصة التربية الرياضية)باس تثنا   ور ( س  وات الخبرة)الأساسي بمحافظة ا ب تعز  لمتغير  التعليم التربية الرياضية في مدارس
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جرا  المقارنات المتعددة باس تخدام اخصبار  حيث أأتارت نتا  المقارنات المتعـددة في ا ـدو، رقم ( (Scheffeولمعرفة مصدر لاقخصلا  أأو الفرو  فقد تم ا 
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً ( 12) لمحـاور المراسـة ( سـ  وات 12أأيرـل مـن )وفئـة خـبرة ( س  وات فاقـل2)بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة خبرة  ا 
دارة المدرس ية)  البـاحثون، ويعـزو (سـ  وات فأأقـل 5)تعز  لمتغـير الخـبرة وذلك لصـالح تقـديرات ذوي الخـبرة ( معلم تربية رياضية، لاقمكانات، المنهاج، اي 

لى أأن الخر في لى مسـ تو  الطمـوحذلك ا  وأأنهـ   تلكـون معرفـة أأيرـل في المسـ تجدات ،  ا دد لمخ  دافعية و ااط أأيربر للعمل في مجـا، التعلـيم للوصـو، ا 
جـرا  الرياضية من خلا، لاقطلاٍ المس تمر على التطورات الحدي ة المتعلقة بحصة التربية الرياضية، يقابل ذلك قصوراً لم  وزارة التربية والت وعقـد عليم في ا 
لى عدم وجـو  د منهـاج خـاص بمـادة دورات تدريبية لمعلم، التربية الرياضية ي طلاعه  على المس تجدات والقوانفي الحدي ة في مجا، التربية الرياضية، باي ضافة ا 

عداد منهاج للتربية الرياضية لمرينلة التعليم الأساسي  .التربية الرياضية، وعدم ا شراك ذوي الخبرات في ا 
 (11)جدو، رقم 

 ت الخبرةلمحاور المراسة حسب مصغير س  وا (Scheffe)يوضح المقارنات المتعدد باس تخدام اخصبار 

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة لفئة خبرة ( 11)في ا دو، رقم  أأتارت نتا  المقارنات المتعددة وفئـة ( س  وات فاقل -2)ا 

دارة المدرسـ ية)لمحاور المراسة ( س  وات 12أأيرل من )خبرة  تعـز  لمتغـير الخـبرة وذلك لصـالح تقـديرات ذوي ( معلم تربية رياضية، لاقمكانات، المنهـاج، اي 
لى مسـ تو  الطمـوح الباحثون، ويعزو (س  وات فأأقل 5)الخبرة  لى أأن الخر في ا دد لمخ  دافعية و اـاط أأيرـبر للعمـل في مجـا، التعلـيم للوصـو، ا  ، ذلك ا 

قابـل ذلك قصـوراً وأأنه   تلكون معرفة أأيرل في المس تجدات الرياضية من خلا، لاقطلاٍ المس تمر على التطورات الحدي ة المتعلقة بحصة التربية الرياضية، ي
ة، والتعليم في ا جرا  وعقد دورات تدريبية لمعلم، التربية الرياضية ي طلاعه  على المس تجدات والقـوانفي الحدي ـة في مجـا، التربيـة الرياضـي لم  وزارة التربية

عداد منهاج للتربية الرياضية لمرينلة التعليم لى عدم وجود منهاج خاص بمادة التربية الرياضية، وعدم ا شراك ذوي الخبرات في ا   .لأساسيا باي ضافة ا 
لحساب المتوسطات  (التخصص، ا نم، موقع ومكان المدرسة، نوٍ المدرسة)مع المتغيرات ( Independent T Test)اخصبار العي ات المس تقلة : ثانياً 

 :ومس تو  الميلة اي حصائية Tالحسابية ولاقنحرافات المعيارية واس تخراج قيمة 
 :حسب مصغير التخصص -1

 (10)جدو، رقم 
 لواقع حصة التربية الرياضية حسب مصغير التخصص  Tيوضح المتوسبم الحسالى ولاقنحرا  المعياري وقيمة  

 المتوسبم الحسالى التخصص المحور
لاقنحرا  
 درجة الحرية Tقيمة  المعياري

مس تو  الميلة 
 اي حصائية

 معلم التربية الرياضية
 51471. 4.2278 تربية رياضية

6.989 376 *0.000 
 68044. 3.5444 طصص أ خر

 اي مكانات
 81097. 2.7830 تربية رياضية

2.962 376 *0.003 
 77820. 2.4395 طصص أ خر

 المنهاج
 52830. 2.9262 تربية رياضية

0.837 376 0.403 
 54411. 2.8590 طصص أ خر

 0.287 376 1.067 68419. 4.4607 تربية رياضية حصة التربية الرياضية

 12أأيرل من  س  وات 12 - 6من  س  وات فأأقل 2 س  وات الخبرة المحور
 س  وات

مس تو  .Sig المتوسبم الحسالى
 الميلة

معلم التربية 
 الرياضية

 0.000 3.9818 *0.44623 0.25533-  س  وات فأأقل 2

 0.000 2.9085 *0.54692 0.32232-  س  وات فأأقل 2 اي مكانات

 0.023 3.0339 *0.22786 0.09172-  س  وات فأأقل 2 المنهاج

اي دارة 
 المدرس ية

 0.002 3.9935 *0.65455 *0.50388-  س  وات فأأقل 2

0.000 
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 66731. 4.3549 طصص أ خر

 اي دارة المدرس ية
 83747. 3.3270 تربية رياضية

-1.268- 376 0.206 
 83774. 3.4844 طصص أ خر

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
 :ا لى( 10)حيث أأتارت نتا  ا دو، رقم 

حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة    ع د جميع  اور المراسة  لواقع حصة التربية الرياضية في مدارس التعليم الأساسي عدم وجود فرو  دالة ا 
، وهذا يرجح (تربية رياضية)بمحافظة ا ب تعز  لمتغير التخصص باس تثنا   وري معلم التربية الرياضية واي مكانات، وذلك لصالح تقديرات ذوي التخصص 

لماماً بطر  تدريم مادة  أأهمية التخصص الأكاد ، والنو المهني في تدريم عداداً سليماً أأيرل معرفة وا  التربية الرياضية فالمعلم المتخصص الكفؤ ايي أعُد ا 
عملية التعليم  التربية الرياضية ولمي، القدرة والكفا ة في صياغة الأهدا  صياغةً سلوكية قابلة للقياس، وتحديد الطر  والوسائل التعليمية التي تسير

لماماً ومعرفةً في اس تخدام الأدوات والأجهزة وطصيص الوقل الم  عطا  كل هد  حق،، يرما أأن المعلم المتخصص يكون أأيرل ا   اسب لخطوات الحصة وا 
 .ومد  ملائمتها لأعداد التلاميذ وما يتعل  بقواعد الأمن والسلامة للتلاميذ

 (13)جدو، رقم 
 لواقع حصة التربية الرياضية حسب مصغير ا نم Tيوضح المتوسبم الحسالى ولاقنحرا  المعياري وقيمة 

لاقنحرا   المتوسبم الحسالى ا نم المحور
 درجة الحرية Tقيمة  المعياري

مس تو  
الميلة 
 اي حصائية

 معلم التربية الرياضية
 66181. 3.6454 ذكور

0.309 376 0.758 

 86378. 3.6162 اناث

 اي مكانات
 77416. 2.4587 ذكور

-1.534- 376 0.126 

 85752. 2.6219 اناث

 المنهاج

 53012. 2.8609 ذكور

-.586- 376 0.558 

 59569. 2.9037 اناث

 حصة التربية الرياضية

 67391. 4.3869 ذكور

1.077 376 0.282 

 64929. 4.2898 اناث

 اي دارة المدرس ية

 82965. 3.4132 ذكور

-2.471- 376 *0.014 

 84721. 3.6903 اناث

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة ع د جميع مجايت واقع حصة التربية الرياضية في ( 13)أأتارت نتا  ا دو، رقم  لى عدم وجود فرو  دالة ا  ا 

دارة المدرس ية وذلك لصالح  ب تعز  لمتغير ا نم، باس تثنا  مجا، اي  لى أأن اي ناث  الباحثون، ويعزو (اي ناث)مدارس التعليم الأساسي بمحافظة ا  ذلك ا 
لى أأن الموظففي ايين ترأأستسعى دائم دارة، باي ضافة ا  لى التفو  ومنافسة ايكور في حسن قيادة المدرسة، واتباٍ النبم الم قراط، في فن اي  ة اً ا  ه  امرأأ

، (2010)يش ي دمجون في العمل أأيرل من ايين يرأأسه  ذكور وأأن الموظففي يرون في المديرات صفة تاتيعية أأيربر، وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة القط
دارة ولاقهتمام بالأ اطة الرياضية المدرس ية ووضع الخطبم الم ا  .س بة لهاحيث أأظهرت نتا  المراسة فرو  دالة ا حصائياً لصالح اي ناث في جانب اي 
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 (14)جدو، رقم 
  لواقع حصة التربية الرياضية حسب مصغير موقع المدرسة Tيوضح المتوسبم الحسالى ولاقنحرا  المعياري وقيمة  

لاقنحرا   المتوسبم الحسالى موقع المدرسة المحور
 المعياري

 درجة الحرية Tقيمة 
مس تو  
الميلة 
 اي حصائية

 معلم التربية الرياضية
 71411. 3.7137 مدي ة ا ب

2.744 376 *0.006 

 65850. 3.5095 مديرية

 اي مكانات
 82945. 2.7052 ا بمدي ة 

7.662 376 *0.000 

 53153. 2.1005 مديرية

 المنهاج

 58391. 2.8911 مدي ة ا ب

1.083 376 0.28 

 45645. 2.8282 مديرية

 حصة التربية الرياضية

 70348. 4.3068 مدي ة ا ب

-2.451- 376 *0.015 

 59132. 4.4816 مديرية

 اي دارة المدرس ية

 89809. 3.5950 مدي ة ا ب

4.196 376 *0.000 

 65968. 3.2261 مديرية

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة ع د جميع مجايت واقع حصة التربية الرياضية في مدارس ( 14)تاير نتا  ا دو، رقم  لى وجود فرو  دالة ا  ا 

لى الظرو   الباحثون، ويعزو (مدي ة)، وذلك لصالح تقديرات موقع (المنهاج)التعليم الأساسي بمحافظة ا ب تعز  لمتغير موقع المدرسة باس تثنا  مجا،  ذلك ا 
قامة الموريات الت افس ية بفي المالبي دارس لقربها من ئية وال قافية ولاقجتماعية حيث أأن مدارس المدي ة أأيرل وعياً وت افساً في المجا، الرياضي من خلا، ا 

لى قربها من  بعضها، وامصلاكها للكوادر التعليمية وقربها من مكاتب التربية والتعليم واس تهدافها للزيارات المس تمرة من قكل مكصب التربية ضافة اً  والتعليم، ا 
وفي المقابل يظهر بوضوح القصور في لاقهتمام الأندية الرياضية والتتمعات الا بابية التي تجعل من التلاميذ يقكلون على الأ اطة الرياضية عاكل أأيرل، 

وأأ اطتها المت وعة بالرغم من الوع، لم  التربية الرياضية  ، وضعف اي مكانات التاتيعية اللازمة ي قامة حصة(ريف)بمادة التربية الرياضية خارج المدي ة 
دارات المدارس والمعلفي في الأريا  حو، أأهمية حصة التربية الرياضية  .ا 

الأسـاسي في يم يرما تظهر ال تا  أأن المتوسبم الحسالى لموقع مدارس التعلم الأساسي في مديريات  افظة ا ب أأعلى من المتوسبم الحسالى لموقـع مـدارس التعلـ
لى رغبة التلاميذ في المدارس خارج مدي ة ا ب  في عارسة التربية الرياضية وحبه  للعمل ( مديرية)مدي ة ا ب في  ور حصة التربية الرياضية وهذا قد يعز  ا 
 .الجماع، وتقوية مهاراته  البدنية على الرغم من نقص اي مكانيات والتتهيزات اللازمة لممارسة النااط الرياضي
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 (12)جدو، رقم 

 المدرسة نوٍ لواقع حصة التربية الرياضية حسب مصغير Tيوضح المتوسبم الحسالى ولاقنحرا  المعياري وقيمة  

لاقنحرا   المتوسبم الحسالى موقع المدرسة المحور
 المعياري

 Tقيمة 
درجة 
 الحرية

مس تو  
الميلة 
 اي حصائية

 معلم التربية الرياضية
 68607. 3.4562 حكومية

-7.079- 376 *0.000 

 61018. 3.9531 أأهلية

 اي مكانات
 60687. 2.1684 حكومية

-12.025- 376 *0.000 

 77282. 3.0304 أأهلية

 المنهاج

 49826. 2.7727 حكومية

-4.597- 376 *0.000 

 57473. 3.0312 أأهلية

 حصة التربية الرياضية

 71779. 4.3547 حكومية

-.568- 376 0.57 

 58075. 4.3952 أأهلية

 اي دارة المدرس ية
 75892. 3.1628 حكومية

-10.223- 376 *0.000 

 71391. 3.9714 أأهلية

 0.05مس تو  الميلة اي حصائية أأقل من * 
لى وجود فرو  دالة ا حصائياً بفي مصوسبم تقديرات عي ة المراسة ع د جميع مجايت واقع حصة التربية الرياضية في مدارس ( 12)وتاير نتا  ا دو، رقم  ا 

 الباحثون، باس تثنا  مجا، حصة التربية الرياضية، ويعزو (الأهلية)التعليم الأساسي بمحافظة ا ب تعز  لمتغير نوٍ المدرسة وذلك لصالح تقديرات المدارس 
ضافة ا لى الوع، لمذلك  قامة الم افسات بفي التلاميذ بصفتها عامل جذب للتلاميذ، ا  لى تميز تك  المدارس في لاقهتمام بالتربية الرياضية وا  دارات ا    ا 

لى ما تمل ك، المدارس الأهلية من المدارس الأهلية بأأن حصص التربية الرياضية والأ اطة الرياضية المت وعة ي تؤرر سلباً على التوصيل المراسي، باي ضافة ا 
مكانيات وكوادر ومعلمفي مؤهلفي وتوافر الأدوات والتتهيزات الرياضية  .ا 

 لاقس تنصاجات والتوصيات  2/2
 لاقس تنصاجات :  2/1     
ليهـا ومناقاـ تها،  في ضو  أأهدا  المراسة وتساؤيتها وفي ضو  العي ة المختارة والمنهج المس تخدم، وبعد المعا ة اي حصائية وعرض ال تا  التي تم التوصل    ا 

 :توصل الباحثون ا لى لاقس تنصاجات التالية
افظـة ا ب عـلى الـرغم مـن أأهميـة تـوفر المنهـاج ومسـاهمت، في تحقيـ  عدم توفر منهاج للتربية الرياضـية مطبـوٍ ومـوزٍ في مـدارس التعلـيم الأسـاسي بمح  -1

 .التجا م بفي ا انب ال ظري والتطبيق،

دارة الحصة  -0  . تك  معلمو ومعلمات التربية الرياضية الرغبة الحقيقية لتدريم مادة التربية الرياضية عا جعله   تلكون خبرة مه ية في ا 

 .قامة حصة التربية الرياضية وخاصة في المدارس الحكوميةقلة الوسائل واي مكانات اللازمة ي    -3

قامة وت فيذ حصة التربية الرياضية والأ اطة الرياضية المت وعة  -4  .قلة الميزانيات المخصصة ي 

 . قلة المورات التدريبية والتأأهيلية لمعلم، ومعلمات التربية الرياضية في مجا، طصصه   -2

 .ية مهارات وقدرات التلاميذ وغرس السلوكيات الحس  ة وتساعد على ايرتاا  المبدعفي والموهوبفي رياضياً تسه  حصة التربية الرياضية في تن   -6

دارة المدرس ية وع، بأأهمية حصة التربية الرياضية  -2  .تمتك  اي 

 .تمتك  معظ  المدارس ملعب كرة قدم لت فيذ حصة التربية الرياضية والأ اطة الرياضية المت وعة  -9
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 :التوصيات: ثانياً 
ليها وب اً  على لاقس تنصاجات يوصي الباحثون بما يلي  :في ضو  ال تا  والبيانات التي تم التوصل ا 

 . ورة توفير منهاج للتربية الرياضية مطبوٍ وموزٍ في المدارس لجميع المراينل المراس ية  -1

 .والمعاهداستيعاب الخر في المتخصصفي في مجا، التربية الرياضية من الكليات  -0

قامة حصة التربية الرياضية والأ اطة الرياضية الخارجية والماخلية والملائمة لسن الت -3 لاميذ وقدراته  توفير اي مكانات والوسائل التعليمية اللازمة ي 
 .البدنية والعقلية بالاكل ايي يضمن الأمن والسلامة للتلاميذ خلا،  ااطه  الرياضي

زمة ي قام، حصة التربية الرياضية والأ اطة الرياضية الماخلية والمسابقات الخارجية في المدارس الحكومية والخاصة ي خراج  ورة توفير الميزانية اللا  -4
 .وت فيذ حصة التربية الرياضية بالاكل والأدا  المطلوب

قامة المورات التدريبية تزويد معلم، ومعلمات التربية الرياضية والمشرففي على النااط الرياضي بأ خر المس تجدات حو، طر  ا -2 لتدريم الحدي ة وا 
 . اللازمة يلك

عطـا  الأهميـة الكافيـة لتـدريم مـادة التربيـة الرياضـية في -6 جميـع المراينـل  لفل نظر المع يفي والمسؤولفي بالوزارة في قطاٍ التربية والتعلـيم ا لى  ورة ا 
 .لكاملالتعليمية، حيث تعتبر الأساس للنهوض بالرياضة على مس تو  البل با

قامة مؤتمر علم، ماترك بفي ا هة المختصة عن التربية الرياضية المدرس ية في وزارة التربية والتعليم و يات وأأقسام التربية الرياضي -2 ة في جميع  افظات ا 
لى تط ور الرياضة المدرس ية عاكل عام الجمهورية اليم ية لمراسة واقع حصة التربية الرياضية في المدارس، والوقو  على الحلو، الم اس بة بما يؤدي ا 

 .والرياضة اليم ية عاكل خاص

 . ا جرا  بحوث ودراسات تتكعية عاثلة للوقو  على المعوقات التي تس تجد والحلو، الم اس بة  -9

 .عمل دراسات عاثلة في المراينل الأخر  من التعليم العام وفي  افظات  تلفة من الجمهورية اليم ية -8

 .المس تفيدين من،تعميم نتا  البوث على  -12

 :المراجع
دراسة أأس باب ضعف لاقهتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس المتوسطة (. 0223. )محمد جاسم محمد، أأبو غ يم، محمد ناجي تاكر وراضي -1

 (.4)، المجل(1)العدد ، جامعة بابل، واي عدادية في  افظة ال تف، مجلة علوم التربية الرياضية

 .التربية الرياضية وطرائ  تدريسها، عّمان، جامعة القدس المفصوينة(. 0222. )وسعادة، نايفأأبو نمرة، محمد  -0

 .الضغوط المه ية لمعلم التربية الرياضية في منطقة شر  القاهرة التعليمية(. 0211. )الخولي، أأمفي أأنور والمتوكل، محمد حسن  -3

بــراهيم وبريقيــع، محمــد جــابر والعاــماوي،  -4 دارة تــدريب ا هــاز الحــركي  ســ  لاق ســان، مناــأأة المعــار  (. 0221. )عــامحم محمــدالســكري، خيريــة ا  ا 
 .باي سكندرية

معوقات تدريم التربية البدنيـة في المـدارس لاقبتدائيـة الحكوميـة المسـ تأأجرة،  يـة التربيـة جامعـة أأم القـر ، (. 0229. )السلم،، صالح خويتم ناجي -2
 .المملكة العربية السعودية

درجة اس تخدام بعض طر  التدريم الحدي ة في التربية البدنية من وجهة نظر معلم، التربية البدنيـة في مدي ـة (. 0210. )در عيد عبداللهالفقي،، ب   -6
 . ية التربية الرياضية، جامعة أأم القر ، تبوك

ربية البادية الامالية الشرقـية، مجـلة جامعـة مد  عارسة معلم، المرينلة لاقساس ية للنااط المدرسي في مدارس مديرية ت(. 0212. )القطيش، حسفي -2
 .المجل الخامم عشر، العدد الأو،( سلسلة العلوم لاق سانية)الأقصى 

الـبرنامج المنهتـ، لتطـوير الأدا  المؤسإـ لمـديرات التربيـة والتعلـيم والمـدارس، عّمـان، مطـابع وزارة التربيـة والتعلـيم، (. 0222. )ال عيم،، فـوزة دـد -9
 .الأردن

عارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالسلوكيات العدوانية لم  تلاميـذ الطـور ال ـانوي، (. 0212)زيلة، عبدالوايند، بو ه -8
 .جامعة محمد بوضيا ، المس يلة، معهد علوم وتقنيات النااطات البدنية والرياضية، قس  التربية البدنية

ت تلميذات المرينلة المتوسطة نحو حصة التربية البدنية والرياضية بالم اط  الريفية والحضرية، أأطروينة ديرتـوراه، اتجاها(. 0212. )حس  ا ، صلحاوي -12
 . ية العلوم اي  سانية ولاقجتماعية -عسكرة -جامعة محمد خيضر

المجـلة العلميـة للتربيـة البدنيـة ،  الـرياضيمقارنة اتجاهات الطلاب المعاقفي بصريًا وغـير المعـاقفي نحـو الناـاط  البـدني(. 0221. )شجاٍ، حسن ينداد -11
 .والرياضية

 .طولكرم، خضوري،  ية فلسطفي، دراسة العوامل المؤررة على ت فيذ درس التربية الرياضية للمرينلة الأساس ية(. 0222. )عزب، محمود سليمان -10

 .عليم الوظيف، للككار، مصرواقع التعليم الأساسي، دار الم ظومة، المريرز المولي للت(. 1891. )عطا، محمد تفي  -13
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س تخدام النشاط الرياضي والألعاب الصغــيرة لتحسين بعض القدرات العقلية  أأثــر برنامـــج مقترح بإ
 للطلاب المعاقين ذهنياً بولاية الخرطوم

 سمية جمعة الطبيقي. د          هند النعيم محمد علي الهادي. د   سمية جعفر حميدي سليمان       .د
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة الدراسة  1 -1
نسان   نسانية العصر الحديث وركناً أأصبحت التربية الرياضية مظهراً مهماً لاإ حدى المقاييس المهمة للحكم , أأساس ياً من أأركان الحضارة الاإ وتعد الان اإ

نسان الذي منحه الله عز وجل الصحة والعقل السليم , على مدى تقدم الشعوب  ن كانت ضرورية للأ فهيي أأكثر ضرورة , فالتربية الرياضية واإ
نسان المعاق  وتعمل على رفع الحالة الوظيفية للجسم , رسة النشاطات البدنية التي تبعث فيه روح الأمل والحياة وذلك لحاجته الماسة لمما, للأ

ثبات الذات وتحقيق, وتحسينها  ش باع حاجاته ورغباته في اإ  مما يزيد من أأعتماده على نفسه لتحمل الأعباء اليومية لحياته الخاصة كما أأنها تعمل على اإ
 ا على ببرات الفشل المزروعة في نفسه نييةة الاإعاقة التي أأصابته كما ررفع ههه الخبرات من روحه المعنوية وششعرهبعض الخبرات الناجحة ليتغلب به

لى الجماعة وتجعله فردا بلاإنتماء جتماعية مهمة وخطيرة سواء في المجتمعات المتقدمة أأو  ".مس تهلكا"وليس فردا" منتةا" اإ يعد التخلف العقلي ظاهرة اإ
لى رربية " يصبح المتخلف فيها عبئا النامية التي على الأسرة والدولة لذا أأصبحت التربية الخاصة بلمعاقين مهمة أأساس ية من مهام المجتمع والدولة شسعى اإ

لى تحقيق الكفاية الذاتية الشخصية وششجيعه على الت يف مع كالمعاق ورنمية قدراته على ضوء الاإمكانيات التي يمتلكها بهدف مساعدته في الوصول اإ
هتماما كبيرة برياضة المعاقين وبللاعبيين المعاقين على أأختلاف أأنواع  .المجتمع للقيام بما يناسب مع قدراته البدنية والعقلية هتمت دول العالم المتقدمة  اإ اإ

عاقتهم  لى أأن ممارسة الطفل المعاق للنشاطات الرياضية ستزيد من الأنيباة والثقة . اإ بلنفس والأطمئنان والتركيز والشعور ششير الدراسات والبحوث اإ
م من بلال بلرضا, ومن هنا تتةلى أأهمية ههه الدراسة في ضرورة العمل على الأبه بيههه الشريحة من المجتمع والأعتناء بهم ورعايتهم وتطوير قدراته

حتياجاتهم لتنمية المهارات العقلية  .تصميم برنامج يلبي اإ
 :مشكلة الدراسة 1-0

لى حد كبير الضغوط الأسرية وتصبح بداية سلسلة هموم نفس ية لا تحتمل بعتباروجود طفل معا أأن الوالدين بصفة باصة  ق في الأسرة يضاعف اإ
متداداً بيولوجياً ونفس ياً " وجسميا" يتطلعان لميلاد طفل عادي ومعافى صحيا هما النفسي  لهما يرونه مشروع المس تقبل الذي س يثتمران فيه عطاء يمثل اإ

عاقته يمثل صدمة شديدة لأعضاء النسق الأسري حيث تتحطم الأمال  ي في الحياة ولهها فاإن ميلاد طفل معاق في الأسرة أأووالماد كيشاف اإ اإ
ختلاف الآراء ولوم الذات والأخرين لاتهاماتاوالطموحات وتصبح فرصة لتبادل  عاقة الطفل مزيداً من الضغوط الاجتماعية والمادية  و .واإ تعرض اإ

أأن أأسرة الأطفال المعاقين يعانون ضغوطاً أأكبر من أأسرة ( م 0222 –روز وماك دوالد  –هاسال )ة حيث أأظهرت دراسات كل من على الأسر 
حدى السمات البارزة والثابتة علميا. الأطفال العاديين نييةة للرعاية الخاصة لى مناهج وبرامج تعليمية   تعتبر الاإعاقة الذهنية اإ لذا فهم يحتاجون اإ ًً

 ماالكثيرة وزياراته تانباصة في المجال الرياضي تجيد التعامل معهم على أأساس مراعاة عمرهم العقلي والزمني معاً ومن بلال لقاءات الباحث  ورعاية
لى مركز ذوي الحاجات الخاصة التي تهتم بتعليم ههه الفئة لاحظت ههه الشريحة عدم وجود مناهج علمية واضحة للتربية الرياضية تهتم بتعليم  االمتكررة اإ

همال كبير من الأسرة والمجتمع وباصة للطلاب المعاقين ذهنياً  ن . واإ في مواقف التعلم المختلفة " نخفاض الأداء الوظيفي للمعاقين عقليااإ أأكدت البحوث اإ
لى عدم توفير الفرص التعليمة المناس بة والصحيحة التي تقدم ولهها تعتبر طريقة التدريس بس تخدام الألعاب  ات يمن أأبرز الطرق والأستراتيج يرجع اإ

يجابي يتميز بلعنصر النشط والفعال دابل الصف مما سيتم به هها ل يكون فمن بلالها, "التدريس ية المناس بة لتعلم الطفل المعاق عقليا لطفل دور اإ
عدادها بطريقة عملية والمتعلمين بلال العملية التعليمة من بلال الأنشطة  الأسلوب التدريسي من التفاعل بين المعلم والألعاب التعليمية التي تم اإ

 (.1ص ,م  0222روحي )منظمة 
لى  بلدراسة سعياً  اتلذا اهتمت الباحث وراء تصميم برنامج تدريبي يقوم على الألعاب الصغيرة والنشاط الرياضي كوس يلة تعليمية حديثة تهدف اإ

 .ونوا أأعضاء فاعليين في المجتمع ويعتمدوا على أأنفسهم في حياتهم بقدر المس تطاعتحسين بعض القدرات العقلية لدى المعاقين ذهنياً حتى يك
 :أأهداف الدراسة 1-3
س تخدام الألعاب الصغيرة والنشاط الرياضي للطلاب المعاقين ذهنياً بمركز النيل الأزرق بمحلية ش  -1  .ق النيلالتعرف على تأأثير البرنامج المقترح بإ
ة الرياضية والألعاب الصغيرة في تحسين بعض القدرات العقلية لدى الطلاب المعاقين ذهنياً بمركز النيل الأزرق بمحلية التعرف على دور الأنشط -0

 .شق النيل
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 :أأهمية الدراسة 1-4
 .يسهم البرنامج المقترح في تحسين القدرات العقلية للطلاب ذوي الأعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق قد -1
 .البرنامج المقترح معلمي وأأولياء الأمور المعاقين ذهنياً في اس تخدام البرنامج لتحسين بعض القدرات العقليةقد يفيد  -0
 :فروض الدراسة 1-2
حصائية بين - 1  .القياس القبلي والبعدي في تحسين بعض المهارات العقلية لصالح المجموعة التجربيبة توجد فروق ذات دلالة اإ
 .يحسن بعض القدرات العقلية للطلاب المعاقين ذهنياً البرنامج المقترح  - 0
 :مصطلحات الدراسة 6 -1

آخر أأوالاس تقرار فيه أأو نقص في قدرته على ذلك نييةة : المعاق   كل شخص أأصبح غير قادر على الاإعتماد على نفسه في مزاولة عمله أأو القيام بعمل أ
 (.14-13م, ص 1992مروان عبد المجيد   .) دةلقصور عضوي أأو عقلي أأو حسي أأو نييةة عجز بلقي منه الولا

لى مرحلة ما بعد الولادة  :الاإعاقة الذهنية  هي حالة من تأأخر نمو الطفل أأو عدم اكتمال نمو الطفل أأثناء فترة نمو الطفل من مرحلة وجوده في الرحم اإ
لى وجود اضطرابت معينة في الوظائف الطبيعية والحياتية للطفل جرائي. )وبلوغه عمر الخمس س نوات مما يؤدي اإ  (. تعريف اإ

لى مجموعات متةانسة تختلف كل مجموعة عن غيرها هي مجمو  :الألعاب الصغيرة  عة من الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤديها فرد أأو أأكثر وتنقسم اإ
لىتاثيرهما التربوي والتعليمي  .بلنس بة اإ

مَتْ سلفاً وما يتطلبه ذلك الننفيه من توزيع زمني ) :البرنامج  ِّ مكانات تحقيق ههه هو عبارة عن الخطوات التنفيهية العملية لخطةٍ صُم وطرقننفيه اإ
 (.11م,ص0220عبد الحميد شق(.)الخطة

لىأأن الشخص المعوق يجب أأن يتعلم ويدرس المهارات الأساس ية التي يحتاجها ليصبح فرداً مس تقلًا في المجتمع :التأأهيل . وهو مصطلح رربوي يشير اإ
  (.02م,ص 0220فريق كمونة )

عبارة عن اس تغلال طاقة الجسم في جلب المتعة النفس ية ولا يتم اللعب دون طاقة نفس ية أأو حركةجسمية, وهو السرعة والخفة في )بأأنه  :اللعب 
 (  م1999عدس ومصلح (. )تناول الأش ياء أأو اس تعمالها والتصرف بها

 النظري والدراسات السابقة الاإطار -0
 الاإطارالنظري: أأولا 0-1
  الذهنيةالاإعاقة  0-1-1
لى  :مفهوم الاإعاقة الذهنية1- 0-1-1  تعرف بأأنها حالة من تأأخر نمو الطفل أأو عدماكتمال نمو الدماغ أأثناء فترة نمو الطفل من مرحلة وجوده في الرحم اإ

لى وجود اضطرابت معينة في الوظائف الطبيعية والحياتية  للطفل وهي تتفاوت حسب مرحلة ما بعد الولادة وبلوغه عمر الخمس س نوات مما يؤدي اإ
و شدة الحالة من حالات بس يطة ومتوسطة وشديدة جداً لدرجة أأن التعامل معها يعد صعباً جداً وحالات أأخرى غير محددة ولا  يس تطيع الطبيب أأ 

دراك و الذكاء والاسييعاب واللغة وا لنطق والحركة وبطء التعلم لدى الأخصائي تقييمها علمياً أأو طبياً وهي بلمحصلة تؤثر بشكل كبير على مس توى الاإ
نما هي حالة اضطرابت عقلية . الطفل أأو المصاب بههه الحالة عاقة جسدية وليس لها علاقة مباشة بلتوحد اإ لا ررتبط الاإعاقة الذهنية بوجود أأي اإ

 .تمع والبيئة المحيطة بهنشأأت لطفل بعدة أأس باب بيئية أأو طبية أأو وراثية أأثرت بشكل مباش على سلوك الطفل في التعامل مع المج 
 :أأس باب الاإعاقة الذهنية 1-0- 0-1
لى حدوث اضطرابت عقلية متفاوتة في شدتها بناءً على- كمية  الولادة المتعسرة والتي شسبب في حدوث نقص في رروية الأوكسةين للدماغ مما يؤدي اإ

تمام   .وظيفته الطبيعيةالضرر الذي لحق بلدماغ جراء فقد كميات الأوكسةين اللازمة لاإ
 .الحوداث التي تصيب الرأأس, وتؤثر على الدماغ بشكل مباش-
لى تحطيم أأو تدمير بلايا الدماغ-  .عوامل جينية مكيس بة من الأبوين,أأو بعض الاختلالات الجسمية التي تؤدي بدورها اإ
 .وبلتالي زيادة حالات الاإعاقة العقلية بأأنواعهاسوء التغهية عند الأم الحامل والذي يؤثر بشكل مباش في ضعف نمو وتطور الدماغ  -
لى تلف جزئي في الخلايا المغهية للدماغ أأو - لتهابت التي تؤدي اإ الجهازالعصبي المركزي للطفل وبلتالي حدوث  صابةاإ  حدوث بعض الأمراض والاإ

لتهابت  –مرض الحصبة بأأنواعه –مرض السحائي -ررارتفاع درجات الحرارة عند الطفل بشكل متك )ومن أأهم تلك الأمراض . الاإعاقة الذهنية  اإ
دوية من قبل الأم الحامل دون وصفة طبية أأثناء فترة الحمل  –الجهاز التنفسي   .تناول المشروبت الكحولية بكثرة في فترة الحمل–تناول العقاقير والأ

 :تصنيف الاإعاقة الذهنية 0-1-1-3
 .نقطة( 12-22)الاإعاقات الذهنية وضوحاً ويقدر معدل الذكاء فيها منالاإعاقة الذهنية البس يطة وهي أأقل أأنواع -1
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 .نقطة( 24-42)الاإعاقة الذهنية المتوسطة يقدر فيها مس توى الذكاء من -0

 .نقطة( 39-02)الاإعاقة الذهنية الشديدة يكون معدل الذكاء فيها من -3
لى الآنالاإعاقة الذهنية الشديدة جداوًهي التي لم يس تطع الأطباء أأو الأ 4  .خصائيون تقديرها اإ
دارة  :البرنامج 1-0- 0 دارية أأومهامها, فالاإ البرنامج هو أأحد عناصر التخطيط وهو أأحد عناصر العملية الاإدارية والتي يعبر عنها  أأحيانًابلوظائف الاإ

نسانية وهي وس يلة وليست غاية لتحقيق  الأهداف الموجودة,ويهتم علماء التربية الرياضية نوع من أأنواع النشاط التي تدبل في جميع جوانب الحياة الاإ
دارة ووظائفها ومهامها التي لها علاقة مباشة بلعمل التربوي الرياضي ليسهيل مهامهم وما يعترضهم من مشكلات أأثناء تنفيه ههه الم هام الأدارية مع بلاإ

نفةار المعرفي والتكنولوجي يقاع والاإ  التي تحتم علينا الاهتمام ببرمجة أأسلوب حياتنا على الأسس العملية طبيعة هها العصر التي تيسم بسرعة الاإ
لى تحقيق العمليات التنفيهية للعمليات فهيي هامة على مس توى الأفراد والجماعة في جميع العلوم النظرية بتخصصاتها . التخطيطية السلمية وصولًا اإ

 (.9م,ص022 0عبد المجيد شفه. )المختلفة
 :أأهمية البرامج 0-1-0-1
كساب عنصر التخطيط فاعلية -1 حيث أأن البرامج عنصر حيوي وأأساسي من عناصر التخطيط ففي غياب البرنامج تصبح عملية التخطيط : اإ

 .ناقصة ونقصانها يجعلها عديمة الفاعلية
داربة بأأكملها النةاح والتوفيق -0 دارة وبغياب ا: ركيسب العملية الاإ ذأأن التخطيط لعنصر الاإ لبرامج من التخطيط شسقط فاعليته وتجعله غير ذي قيمة اإ

دارية غير مكتملة فتصبح لاجدوى منها وركون كمن يحرث في الماء  .وبلتالي ركون العملية الاإ
دارية لفقدها عنصر التخطيط الكامل يجعلها غير قادرة على تحقيق الأهداف فتصبح : ضياع الأهداف-3 ن عدم اكتمال العملية الاإ الأهداف سرابً اإ

 .والأماني أأوهاماً 
نجاز الأعمال في أأقصر وقت ممكن بحيث شس تغل : الاقتصاد في الوقت -4 حيث تعطى البرامج للزمن قيمة وتقلل من الوقت الضائع وشساعد على اإ

 .المتيسر أأحسن اس تغلال
ذا اكتملت العملية الادارية بكل: شساعد على نجاح الخطط التدريبية والتعليمية-2 عناصرها تصبح قادرةً على تحقيق وتنفيه أأهداف الخطط الموضوعة  اإ

 .لتصبح خطط ناجحة
دراية بأأكملها وتفشل لعدم : البعد عن العشوائية في التنفيه-6 لى عمليات التنفيهويكون نييةة ذلك تعثر العملية الاإ في غياب البرامج تيسلل العشوائية اإ

 .اجباتوجود تحديد واضح للمراحل وكيفية تنفيه الو 
ن العلم المس بق بأأسلوب التنقيه المناسب وطريقة التعليم الأفضل وكمية الوقت المتيسر لاإنجاز كل هها يساعد على الدقة في التنفيه-1 عبد المجيد . )اإ

 (46-42م, ص 0220شق 
 :من بلال تحقيق عدة أأهداف فرعية هيمثل الهدف العام للبرنامج المقترح في الهدف العلاجي والذي يتم تحقيقه  :اهداف البرنامج 0-1-0-0
 .الهدف البدني-1
 .الهدف الاجتماعي-0

 .الهدف النفسي-3

 (.92م,ص0221فاطمة عبد الرحمن .  )الهدف العقلي-4

 :الاحتياطات التي يجب مراعاتها عند تنفيه البرامج  0-1-0-3
جراء عمليات فحص طبي شامل للمشتركين في البرنامج/1  .ضرورة اإ
 .بعمليات الاإحماء قبل البدء في أأي تمرين الاهتمام/0
 .مراعاة التدرج في تحمل التدريب/3
 .مراعاة التغهية المناس بة والراحة الكافية للممارسين أأثناء عملية التنفيه/4
 .تطبيق مبدأأ الاس تمرارية في التدريب/2
 .تجنب الاإسراعغير المدروس في عملية التنفيه/6
ن عملية تصميم البرامج الرياضية ليست بلأمر السهل فهيي عملية صعبة تتطلب وجود فرد على مس توىً عالٍ من الناحية  :تصميم البرامج 0-1-0-4 اإ

لمام التام بلعلوم التي  لها اتصال مباش بعملية العلمية والعملية ملما بلعديد من الجوانب التي لها علاقة بلبرامج في التربية الرياضية في نفس الوقت الاإ
دارةصميم البرامج مثل علم ت دارية وكها علم التدريب الرياضي فهو قوام العملية الفنية في تصميم البرامج  الاإ حيث أأن البرامج جزء من العملية الاإ
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ختبارات والمقاييس في والعلاقة بين علم التدريب والبرامج علاقةً مباشةً وكان ذلك في المحتوى أأو التنظيم أأو التنفيه أأو التقييم ونفس الأهمية علم الا
 (.49ص , المرجع السابق )التربية الرياضة 

 :خطوات تصميم برنامج رياضي 0-1-0-2
 .الأسس التي يقوم عليها البرنامج_1
 .الهدف والأهداف الاإجرائية_0
 .محتوى البرنامج_3
 .تنظيم الأنشطة دابل البرنامج_4
 .تنفيه البرنامج_2
 .الأدوات المس تخدمة في البرنامج_6
 .تقويم البرنامج_1
 :اللعب 0-1-3
أأن اللعب والطفولة وجهان لعملة واحدة فالأطفال يقضون معظم أأوقاتهم  (  002ص, م   0223محمد متولي رمضان  )يرى :مفهوم اللعب 0-1-3-1

الأفراد من  في اللعب في البيت والمدرسة والشارع وجميع الثقافات المختلفة بلرغم من التباين فيما بينها احتوت على اللعب,  واللعب وس يلة يس تطيع
قامة علاقات مع الآخرين و  صقل مهاراتهم لتأأكيد وجودهم وتطوير نجاحاتهم في مجالات الحياة من بلاله,  وكما ذكر بلالها تعلم البيئة من حولهم واإ

(fagen`1981() ,دراك العالم المحيط به ووس يلة لاس تكشاف ذاته وقدراته المتنامية أأن اللعب مصدر للتةديدوالابتكار,واللعب وس يلة للطفل لاإ
الة رنمي المهارات الحس ية والحركية والاجتماعية واللغوية والمعرفية كافة, وأأداة دافقة للنمو ووس يلة للتحرر من التمركز حول الذ ات, ووس يلة تعلم فعم

 (.وهو كهلك ساحة لتفريغ الانفعالات
 :أأهمية اللعب 0-1-3-0

لى الميل لمزاولته -1  .اللعب نشاط طبيعي يدفع الأفراد اإ
لى أأن يحقق لنفسه لذة اللعب  -0  .والمرح والسروراللعب نشاط طبيعي يدفع الفرد اإ

 .اللعب نشاط طبيعي عن طريقه يعبر الفرد عن ذاته -3

لى ممارسة الأنشطة الحركية -4  .اللعب نشاط طبيعي من بلاله يدفع الأفراد اإ

 .يخلق اللعب لدى الأفراد الشعور بلسرور ويصاحب ذلك الاهتمام بلعمل المكلف له والتفاني فيه -2

 .فرادوذلك من بلال اكيسابهم للخبرات المختلفة والمواقف الميشابهةاللعب الطبيعي يش بع الحاجات الأولية للأ  -6

 .اللعب نشاططبيعي عن طريقه يمكن الأفراد الاس تفادة من الطاقة الزائدة -1

 .اللعب نشاط طبيعي عن طريقه يكيسب الفرد خصائص الشخصية المشاركة -2

لى تحسين الصحةيساعد اللعب ذو التنظيم الجيد على رنمية الجسم رنمية سليمة بلاإضاف -9  .ة اإ

تاحة الفرصة لبناء العلاقات الاجتماعية-12      (.00م, ص0221مصطفى السائح محمد, .)يساعد اللعب المنظم على النمو العقلي واإ
لى( جوشس موتث)وقد قام :أأنواع الألعاب  0-1-3-3  بتقس يم الألعاب عامةً طبقاً لنوع النشاط الذي يقوم به الفرد اإ

 (.حركية غير)أألعاب هادئة  -1
 .أألعاب حركية -0

كير وحل فالألعاب الهادئة هي تلك الألعاب التي رتميز بقلة المتطلبات الحركيةأأوعدمها ,ومن أأمثلتها أألعاب الانيباه والملاحظة والتصور و التف
لى ذلك  .الألغاز, وكهلك مختلف أألعاب الطاولة والورق وما اإ

 :كما يليأأما الألعاب الحركية فهيي ششمل الأنشطة الرياضية 
 (.في الماء-الخلاء-تدريب الحواس -القوة والرشاقة -الكرات-الجري  –أألعاب الغناء )الألعاب الصغيرة  -1
 (.00_03م,ص1961محمد حسن علاوي . )الألعاب الرياضية الكبيرة -0

 :شوط الألعاب 0-1-3-4
 .اختيار أألعاب لها أأهداف رربوية محددة وفي نفس الوقت مثيرة وممتعة -1
 .قواعد اللعبة سهلًة وواضحةً وغيَر معقدةأأن ركون  -0

 .أأن ركون اللعبةُ مناس بةَ لخبرات وقدرات وميول التلامي -3
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آ في اللعبة -4 آومحددأ  .أأن يكون دور التلميه واضحأ

 .أأن ركون اللعبة من بيئته -2

 .(40م,ص0222ربيع هادي مثعان . )أأن يشعر التلميه بلحرية والاس تقلالية في اللعب -6

لى تعقيدات مهارية كبيرة حيث يمكن للقائم على تنفيهها تحديد بعض  :الألعاب الصغيرةمفهوم  0-1-3-2 هي عبارة عن أألعاب بس يطة التنظيم,ولاتحتاجاإ
 وتعتبرالألعاب الصغيرة وس يلة من الوسائل. وقد رنمي لديه مهارة الاس تكشاف وحل المشكلات الحركية. القوانين الخاصة لها وفقاًللهدف المراد تحقيقه

ا تحتوى على عنصر التي شساعد في قدرة الجسم بدنياًومهاريًا كما شساعد الفرد على أأن يعمل عملاً مثمراً لصالح الجماعة كما تمتاز الألعاب الصغيرة بأأنه
تقان الأداء المهاري والارتقاء بلمس توى البدني  (.111, ص 1994أأنور الخولي, ) المنافسة وهو عامل من عوامل اإ

لى مجموعات  :ماهية الألعاب الصغيرة وتعريفها 0-1-3-6 الألعاب الصغيرة هي مجموعة من الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤديها فرد أأو أأكثر وتنقسم اإ
لى طبيعة نشاطها لى تأأثيرها التربوي والتعليمي وكهلك اإ اعد وسميت كهلك لأنها بس يطة من حيث القو .متةانسة تختلف كل مجموعة عن غيرها بلنس بةاإ

راد والقوانين والشروط الموضوعة لها ومن حيث الأدوات المس تخدمة وكهلك اعتمادها على مساحات صغيرة وملاعب محدودة ضيقة, ويقبل عليها الأف
ذ أأنها رتميز بطابع المرح والسرور واليسلية والتنافس الموجه.من الجنسين بمختلف أأعمارهم ومراحلهمالدراس ية بكل رغبة وحماس وششويق  اإ

ش ب.الشريف مكانياته وقدراته وكهلك اإ اع وتهتم الألعاب الصغيرة بتطوير الفرد بلال مراحل نموه وتييح له جميع الفرص المناس بة لتنميةاس تعداداته واإ
يجابياًومنتةاً ( البدنية والعقلية والنفس ية)حاجاته الأساس ية   .فضلًاعن ركوين شخصية ناضجة متكاملة حتى تصبح عنصراً اإ

 :صائص الألعاب الصغيرةخ 0-1-3-1
نها تتصف بلمنافسة العادلة لتحديد المس توى-1  .تظهر الفائز والمهزوم بصورة قاطعة حيث اإ
لى تدريب ورركيز كبيرين-0  .تتطلب جهوداًبدنية ونفس ية وعقلية ومهارية وتحتاج اإ

جبار -3  (.32-09م, ص 0220كمونة فريق )تعتبر أأنشطة رياضة اختبارية محببة يمارسها الأفراد دون ضغوط أأواإ
ذ أأنها تمهد السبيل نحو التربية الخلُقية والاإرادية, وفي المجالات الكثيرة   :مميزات الألعاب الصغيرة  0-1-3-2 رتميز الألعاب الصغيرة بقيمتها التريوية اإ

لعاب شسهم في رنمية سمات التعاون والولاء والنظام والطاعة والأمانة والاعتماد على النفس والكفاح في سبيل الفوز والشةاعة والجرأأة وغيرذلك من  للأ
كما تعتبر الألعاب الصغيرة من الوسائل الهامة التي شسهم في رنمية مختلف القدرات العقلية لأنها تنيج للفرد .مختلف السمات الاإراديةوالخلُقية الحميدة 

دراك والتصور والته لى ذلك من مختلف العمليات العقلية, ومميزات الألعاب الصغيرة كثيرة فرصاً متعددةًلتنمية سرعة التفكير والتصرف والاإ كر وما اإ
 :ومتنوعة وسوف نلخصها في النقاط التالية

لى النف -1 تحمل في طياتها الطابع التنافسي الذي يتمثل في الكفاح الدائم والمباش وجهاً لوجه مع -ارتباطها بعناصر المرح والسرور والاإثارةالمحببة اإ
لا في نهاية المنافسة  .المنافس ولاتتحدد نييةة هها الكفاح اإ

طار قانون اللعبة-0 مكانياتها الجسمانية ومتطلباتها الذهنية مما يسمح بتعدد السلوك الحسي والتفكير الخلاق دابل اإ  .تتعدد اإ
مكانية ممارسة عدد كبير منها تحت ظروف مبسطة دون الحاجة لكثير من المتطلبات المادية-3 كالأدوات والأجهزة بل يمكن الاعتماد على الأدوات  اإ

 .البديلة

يجابية على ثقته-4 تقان عدد كبير من الألعاب الصغيرة في وقت قصير نسبياً مما يمنح الفرد ببرات النةاح التي تؤثر بصورة اإ بنفسه  سهولة تعلم واإ
 .وقدراته

 .يع الأفرادشسهم الألعاب الصغيرة بقدر كبير في اسيثمار وقت الفراغ لجم -2

 .يمكن أأن تمارس بجهد متوسط أأو عالي تبعاً لدرجة التحمل والسن والقدرات البدنية والحركية-6

 .تعد الألعاب الصغيرة من أأمتع ما يؤديه كل من الجنسين في ش تى الأعمار وأأثناء كل المواسم والمناس بات-1

 .لاعبلا تتطلب ركاليف مادية كبيرة من حيث الأدوات والملابس والم-2

 .تعد طريقاً لتةديد النشاط والشعور بلسعادة-9

لى الصعب-12  (.32-36ص ,م0220فريق كمونة .)شش تمل على مجموعات من الألعاب التي تتدرج صعوبتها من السهل اإ
لعاب الصغيرة  0-1-3-9  :صفات البرنامج المثالي للأ

آ   :يفسح المجال للممارسة للجميع: أأول
مختلفة من الألعاب بحيث توجد أأنشطة تيناسب مع مختلف الميول ومس تويات القدرات الحركية ومراحل النمو والمهارات يوفر البرنامج أأنواع -1

 .الحركية
 .يوفر البرنامج الأدوات والاإمكانيات اللازمة المساعدة في الأداء-0
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 .البرنامج وليس لمجموعة مختارة من التلاميه ذوي المهارات المميزةيوفر البرنامج القيادة المسؤولة والكافية التي تغطي جميع الأفراد الموضوع لهم -3

 .لا شس تغل المجموعة المختارة المميزة من التلاميه بصورة تحجب الميل نحو التلاميه محدودي القدرات-4
جراءات عوامل الأمن والسلامة للوقاية من الاإصابت البدنية :رنمية الجانب الصحي: ثانيا ولايسمح للمنافس أأن يعرض نفسه أأو  يمارس الفرد كل اإ

 .زميله للخطر أأثناء أأداء الألعاب
يراعي أأن يغرس وينمي فكرة الرغبة الجادة والمنصفة في الفوز النظيف أأكثر من أأهمية الفوز نفسه ولا يضحي  :مراعاة تحقيق الأهداف التربوية: ثالثا

 .من الميول الفنية الأخرىبلقيم الروحية كما يغرس الاحترام للميول العملية وغيرها 
 التأأكيد على العلاقات الاج: رابعا

 :تماعية وتطويرها
جتماعي المقبول-1  .مساعدة الفرد ليةد الرضا والارتياح في السلوك الاإ
 .يغرس في النفس الاحترام والصداقة من قبل المنافس-0

دارة والاتجاهات -3  .والسلوكيوفر القيادة التي تعطي المثال الطيب في الاإ

دراك مواطن اليشابه بين مواقف الحياة ومواقف اللعب -4  (.69-62.المصدر السابق )يساعد الفرد على اإ
 الدراسات السابقة 0-0
 :   م بعنوان0226دراسة بوراس فاطمة الزهراء  0-0-1

طفال المتخلفين عقلياً )  حيث اس تخدم في ههه الدراسة المنهج التجريبي  (.أأهمية الألعاب الصغيرة في تحسين المس توى البدنية ومس توى الذكاء للأ
لى المنهج المسحي وذلك لمعرفة واقع الأطفال المتاخرين عقلياً بلمراكز الخاصة وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة مقصودة ت تراوح أأعمارهم من بلاإضافة اإ

لى معيارالعمر العقلي بوصفه المحك الس يكولوجي الذي  12يمثلون عينة تجريبية و 12س نة, (  10-12) يمثلون العينة الضابطة, ولقد اسيند الباحث اإ
قابلين للتعلم بعد معالجة ال%  12-22س نوات مع تحديد نس بة الذكاء وهم  من ( 9-2) يقوم عليه تصنيف التأأخر العقلي الذي يتراوح في الدراسة من

حصائياً وبعد المقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية للفئتين الضابطة والتجريبية  نتائج الدراسة النتائج لصالح العينة التجريبية في الاختبارات  جاءتاإ
طفال المتأأخرين عقلياًفي التعلم بعد أأن اس تفدنا من قابليتهم أأثرت على الأ ( الالعاب الصغيرة)البدنية واختبارات الذكاء,أأي أأن المثيرات الحس ية الحركية 

ن الفرضية الرئيسة محققة(الذكاء)البدنية لتحسين قدراتهم العقلية   .,أأي أأـ
 :بعنوان 0220دراسة أأحمد بوسكر,   0-0-0
 42المنهج الوصفي ثم اختيرت العينة التي بلغ عددها اس تخدم (. النشاط الرياضي الترويحي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً بلمراكز النفس ية التربوية) 

س نة وكانت النتائج لكل المراكز النفس ية التربوية لا تعتمد على تعليم أأطفالها على برامج علمية من طرف أأخصائيين  10-9طفلًا تتراوح أأعمارهم من 
الخاصة كعلم النفس الاإكلينكي والس يكولوجي لأطفال غير عاديين, أأجمع اجتماعيين ونفس يين, يس تمد المنهج مبادئه وأأسسه من العلوم المتصلة بلتربية 

لى الموس يقى والأنشطة الرياضية التربويون على أأن الأطفال المتخلفين عقلياً يفضلون الاس تماع  اإ
جراءات الدراسة -3  اإ
جراءات الدراسة والمنهج  :تمهيد 3-2 ومجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة ووسائل جمع البيانات والخطوات  الذي اس تخدمتناول هها الفصل اإ

حصائية اللازمة  .الاإجرائية لتقنين البرنامج والمعالجات الاإ
شس تخدم التجربة فى فحص واختبار فرض  الدراسة التيهو تلك :) والذي يعرف بأأنه المنهج التجريبى الباحثتاناس تخدمت  :منهج الدراسة 3-1

نطلاقه بين متغيرين أأوعاملين, وذلك عن طريق الدراسة للمواقف المتقابلة التى ضبطت   كل المتغيرات ماعدا المتغير  معين, يقرر  الذي تهتماإ
 . cte.univ-setif.dz( بدراسة تأأثيره الباحثتان

فه   بأأنه تغيير عمدي مضبوط للشروط المحددة لحدثٍ ما مع ملاحظة التغييرات الواقعة  www.alukah.neم 0213أأحمد ابراهيم خضر, ) كماعرَّ
 .ذات الحدث وتفسيرها

 :حدود الدراسة   3-0
 .الخرطوم لذوي الاحتياجات الخاصة بمحلية شق النيل لاية الأرزاقبمركز النيل  الطلاب المعاقون ذهنياً : الحدود البشرية 3-0-1
جراء ههه الدراسة في الفترة الزمنية من تم : الحد الزمني 3-3-0  م0219-م0212اإ
 .ولاية الخرطوم-محلية شق النيل -الخاصة  الاحتياجاتبمركز النيل الأزرق لذوي : الحد المكاني 0 -3-4
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الخرطوم وقد انحصرت أأعمارهم بمركز النيل الأزرق محلية شق النيل بولاية  يتمثل مجتمع الدراسة من الطلاب المعاقين ذهنيا  :مجتمع الدراسة 3 -3
تم اختيار هها المركز دون غيره لتوفر جميع الفئات العمرية للطلاب حيث يقبل في . طالباً ( 32)وس نه وقد بلغ عددهم (  32-10)من الفئه العمرية 

ي موحد وتهيئة البيئة الجيدة كما يتوفر في المركز بعض الخدمات الضرورية للطلاب من ررحيل وز. س نة( 22-4)هها المركز الطلاب من عمر 
 .مع تنوع المس توى الاجتماعي والاقتصادي لأسر الطلاب. للدراسة

س نوات ( 6-4)العقلي بين     ينحصر عمرهمالذين . تم أأختيار عينة الدراسة بلطريقة العشوائية من الطلاب المعاقين ذهنياً   :عينة الدراسة 3-4
 اسيبعاد بعض الطلاب لعدم التةانس بين المجموعتين وباصة التةانس في العمر العقلي والذكاء وفقاً س نة,وتم( 32-10)ويقابل العمر الزمني من 

لىقسمين, (12-32)بلمركز والمسةلة نتائجه في الملفات فقد كان حاصل ذكاء أأفراد المجموعتين بين ( 1921)لتطبيق مقياس الذكاء ,وتم تقس يم العينة اإ
وذلك لضبط التعلم الذي يحدث نييةة للنضج الطبيعي من فئة الاإعاقة الذهنية البس يطة والمتوسطة وفق تصنيف  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة

 .بضبط وتثبيت المتغيرات من حيث المس توى الاقتصادي والاجتماعي والمس توى التعليمي الباحثتانقامت (. 1921)كييرك 
 :الاختبارات والمقاييس لجمع البيانات, وقد اش تملت على الاختبارات التالية الباحثتاناس تخدمت  :وسائل جمع البيانات 3-2
ختبار الانيباه-1  .اإ

ختبار التركيز-أأ   .اإ
ختبار الدقة-ب  .اإ

ختبار التوازن-ج  .اإ

نيباه-1 ختبار الاإ لى أأربعة مجاميع تقف بشكل قاطرة بلف خط البداية وعلى خط ا(: جمع الكرات)هو : اإ لنهاية,وأأمام كل مجموعة يقسم المعلم التلاميه اإ
حدى علب الكرتون, يعطي المعلم التلميه الأول من كل مجموعة خمس كرات صغيرة وعند سماع صاف رة يقف أأحدأأعضاء فريق العمل المساعد وبجانبه اإ

لى الصندوق ثم يقوم فريق العمل المساعد بحساب الكرات التي يجمعها كل تلميه, بعدها يقف في نهاية  المعلم يقوم كل تلميه برمي الكرات بلتتابع اإ
 .القاطرة ويأأتي دور التلميه الثاني يمارس اللعبة وهكها حتى نهاية الوقت المخصص لها

ختبار التركيز-0 رجاعها ( تمرير الكرة بين الساقين: )اإ آخر لاعب واإ لى قاطرتين عن كل قاطرة كرة يجب تمريرها بين الساقين حتى نهاية أ تقس يم الفريق اإ
لى المعلمبنفس الطر  لىأأول لاعب ويقوم بعد ذلك بتوصيلها اإ  .يقة اإ

ختبار الدقة-3 شارة المعلم يبدأأ التلميه ( التهديف بكرة صغيرة: ) اإ لى مجموعتين مجموعة بشكل قاطرة بلف خط البداية وعند اإ يقسم المعلم التلاميه اإ
عادة مسكها وعند وصوله لى أأعلى واإ لى  الأول من كل قاطرة برمي الكرة اإ لى السلة ويعود مسرعااإ لى اللاعب  الدائرة يقف ويقوم بعملية التهديف اإ اإ

 .الثاني وهكها
لى أأربع مجموعات تقف بلف خط البداية على شكل قاطرة( بريد التوازن: )اإ ختبارالتوازن-4 وأأمام كل مجموعة علم على خط النهاية  تقس يم التلاميه اإ

لى الجانب ويمشي ويعطي المعلم التلميه الأول من كل مجموعة قرص شارة البدء بللعب يحمل التلميه القرص ويضعه فوق رأأسه ويمد الذراعين اإ اً وعند اإ
آخر تلميه لى أ لى التلميه الثاني اإ  .بلقرص على خط مس تقيم حتى وصوله العلم عندها ينزل القرص ويمسكه بيده ثم يعود ليناوله اإ

لأنها تعتبر من فلاسفة التربية الحديثة ( البس دس يدرس)بتصميم البرنامج متبعةً فلسفة  تانالباحث قامت  :البرنامج المقترح بصورته الأولية 3-6
 :مباديتربوية هي في التربية حيث قامت فلسفتها على عدة

دراك وتدريب الخواص -  .من الضروري رنمية معارف الطفل عن طريق رنمية الاإ
التي تنادي بلتعلم عن ( جون دبوي)لنشاط الطبيعي للطفل وهي بهلك تتفق مع فلسفة المعاقين ذهنياً ب أأن شس تغل التربية من أأجل الأطفال -

 .طريق العمل
ومحور رئيس وششكل المجموعة موضوعات طبيعية يجمع بينها رابط قوي  يعني أأن مختلف الموضوعات تتجمع حول عنصر مبدأأ الربط والتركيز وهو -

طفال   .المعاقين ذهنياً حيث أأن رابط الموضوعات في مجموعات طبيعية يجعل مضمونها أأسهل فهماً على الأطفالويعتبر الرابط بينهما أأكثر أأهمية للأ
ذ أأردنا للتعلم أأن يحدث  اس تخدامتاكيد الصفة النفس ية أأو الوظيفية للتعلم فهيي تعتقد اعتقاداً جازماً بضرورة - النشاط المتعلم في الحياة الواقعية اإ

 .ويصبح ذا فاعلية وظيفية في حياة هؤلاء الأطفال
 .يوضح ذلك(1)وملحق رقم  ينبغي مراعاة الفروق الفردية في تعليم ههه الفئة من الأطفال-

 (:عيةالصدق والثبات والموضو )المعاملات العلمية : خطوات تقنين البرنامج 1 -3-6
 :بتباع الخطوات التالية الباحثتانقامت : الخطوات الاإجرائية الأولى

جراء الاختبارات - ِّقات التي قد تظهر عند اإ  .تلافي الأخطاء والمعوم
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 .مدى صلاحية المكان المخصص لاإجراء الاختبارات-
 .التأأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المس تخدمة في الدراسة-

جراء الاختباراتالتعرف على مدى كفاء-  .ة فريق العمل المساعد في اإ

الانيباه والتركيز والدقة )بجمع الاختبارات المقترحة التي تقيس بعض المهارات العقلية  اتالباحثقامت  :الأولى الدراسة الاس تطلاعية 3-6-0
وبعد تفريغ ههه الاس تمارات وبعد الاطلاع على النييةة ,( 12)من الخبراء المتخصصين في مجال التربية الرياضية والذين يبلغ عددهم (. والتوازن

لى تحديد الاختبارات المن الباحثتانتوصلت   .اس بة لههه الدراسة من حيث وجهة نظر الخبراءاإ

عاقة طالباً مصابين ( 12)الهدف من ههه الدراسة هو تجربة الاختبارات قيد الدراسة على عينة قوامها :الثانية الدراسة الاس تطلاعية 3-6-3 بلاإ
. ختبارات ومدى فهم الطلاب لها وكيفية أأدااام وذلك للتأأكد من مدى موضوعية الا1/9/0219في مركز النيل الأزرق وذلك بلال فترة  الذهنية

وتحديد وتوفير الأدوات اللازمة, وشحت للمساعدين كيفية  والخريجينبلاس تعانة ببعض الزملاء  اتالباحثلتطبيق الاختبارات والمقاييس قامت 
جراء القياسات ورصدت الدرجات  .وهها بمثابة موضوعية البرنامج. اإ

 .أأس ئلة الاختبار نفس المعنى عند مختلف أأفراد العينة الذين يطبق عليهم الاختبارهو أأن تعطي :الموضوعية

نحراف المعيارى ومعامل  الباحثتانلاإيجاد الثبات والصدق قامت  (:الثبات والصدق)المعاملات العلمية بس تخراج المتوسط الحسابى والاإ
 .يوضح ذلك أأدناه( 1)من مجتمع الدراسة, والجدول رقم ( 12)الارتباط لعينة 

 يوضح صدق وثبات الاختبار( 1) جدول رقم 
سم الاختبار ت  الصدق (الثبات ) معامل الاإرتباط المعيارى الاإنحراف المتوسط الحسابى اإ

نيباه  .1  2.93 2.21 2.66 0.44 اختبارالاإ
 2.96 2993 2.60 0.90 اختبار التركيز  .0
 2.94 2.29 2.69 0.22 اختبار الدقة  .3
 2.91 2.92 2914 3.42 اختبار التوازن  .4

, (96)والصدق بلغ ( 93)بلغ ولاختبار التركيز, (93)والصدق ( 21)أأعلاه أأن معامل الثبات لاختبار الانيباه بلغ ( 1)يلاحظ من الجدول رقم   
وهي نسب عالية تؤكد مدى صدق وثبات . ( 92) والصدق بلغ ( 2.14), ولاختبار التوازن بلغ ( 94)والصدق بلغ ( 29)ولاختبار الدقة بلغ

جراء .مقاييس الاختبارات عينة الدراسة جراء بع الاس تطلاعية اتفقالدراسات  بعد اإ ض التعديلات البس يطة المحكمين على البرنامج المقترح مع اإ
ضافة التكرارات لى البرنامج بصورتها النهائية كما يلي. واإ  :كما تم التأأكد من ثبات وصدق الاختبارات وعليه تم التوصل اإ

 :البرنامج بصورته النهائية  1 -3
 .لدى الطلاب المعاقين ذهنياً  برنامج مقترح بس تخدام النشاط الحركي والألعاب الصغيرة لتحسين بعض القدرات العقلية:سم البرنامج أأ 

طالة ولعبتين صغيرتين واثنيين من النشاط الحركي على أأن يختار :محتوى البرنامج يحتوي البرنامج المقترح للمعاقين ذهنياً على الاإحماء والتمرينات والاإ
 .منها الأفضل ويطبق منها والجزء الختامي

 :يحتوي البرنامج على الآتي
 الدقة والتوازن–التركيز  –الانيباه )القدرات العقلية للمعاقين ذهنياً  تحسين بعض:هدف البرنامج

لى أأربع وحدات أأس بوعياً   :وحدات البرنامج  .تم تقس يم البرنامج اإ
 .دقيقة( 42: )زمن البرنامج

 .والجزء الرئيس والجزء الختامي ركون وحدات البرنامج من المقدمة: مكونات وحدات البرنامج
طالة والمرونةبس تخدام الجري وتمرينات ( تهيئة الجهازين الدوريين التنفسي والجهاز العضلي)الاإحماء : الجزء التمهيدي والذي يتم فيههو :المقدمة  .الاإ

لى الصعب ومن : الجزء الرئيس نشطة الرياضية مع مراعاة التدرج من السهل اإ لىيحتوي على الألعاب الصغيرة والأ لزمن المركب مع مراعاة ا البس يط اإ
 .والتكرار

لىيس تخدم فيه تمرينات التهدئة لرجوع  :الجزء الختامي  .يوضح ذلك( 3)وملحق رقم .حالته الطبيعية الجسم اإ
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 :تطبيق البرنامج 3-2
بتجهيز الملعب والأدوات والأجهزة وبعد ذلك تم تنفيه البرنامج على العينة المقصودة في مركز  الباحثتانبعد وضع البرنامج في صورته النهائية قامت 

في الفترة الصباحية من الساعة (م0219/ 1/12-1/9)وقد تم تنفيه البرنامج في الفترة  أأسابيع 4النيل الأزرق وتنفيهه حسب الخطة الموضوعة لمدة 
(2-12.) 

 :خدمة في الدراسةالأساليب الاإحصائية المس ت 3-9
حصائية للعلوم الاجتماعية وذلك بس تخدام الأساليب الاإحصائية المناس بة وهي ات الباحثقامت   :بس تخدام الحزمة الاإ

 .المتوسط الحسابي -  .الاإنحراف المعياري -  .النسب المئوية -  .عامل برسونىم - .معادلة س يبرمان براون -
 وتفسيرهاعرض النتائج ومناقش تها وتحليلها -4
 .يحتوي هها الفصل على عرض النتائج وتحليل وتفسير ومناقشة النتائج :تمهيد 4-2
جابة على فرض الدراسة الأول والذي ينص على: وتفسيرها عرض نتائج الفرض الأول ومناقش تها وتحليله4-1 حصائية بين :للاإ توجد فروق ذات دلالة اإ

 الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم؟ فى صفة الانيباه لذوي والبعدى القياسين القبلى
( 0) رقم  لاإجابت العينة عن اختبارات وقياسات الانيباه, والجدول( ت)المعيارى وقيمة  والانحرافبس تخراج المتوسط الحسابى  الباحثتانقامت 

 .التالي يوضح ذلك
 لاإجابت العينة عن قياسات متغير الاإانيباه( ت ) ة الحسابى والاإنحراف المعيارى وقيم يوضح المتوسط( 0)جدول رقم 

قيمة  الدلالة
 (ت)

 م القياس القبلى القياس االبعدى

 المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى المعيارى الاإنحراف

 -1 0.22 2.11 0.42 2.90 1.23 غير دال

- 0 1.02 2.42 1.42 2.42 0.42 دال
- 3 1.62 2.22 0.02 1.32 0.21 غير دال

- 4 3.22 2.29 3.22 2.29 0.40 دال
- 2 0.42 2.29 3.22 2.11 9.1 دال

- 6 1.22 2.21 1.42 2.22 1.9 غير دال
- 1 1.02 2.42 1.42 2.29 1.2 غير دال

- 2 1.42 2.29 1.22 2.29 4.93 دال
- 9 3.02 2.24 4.22 2.24 0.22 دال
- 12 1.02 2.42 1.02 2.22 0.11 دال

- 11 1.02 2.42 1.22 2.22 1.1 غير دال
- 10 0.42 2.24 3.22 2.29 0.22 دال
- 13 1.42 2.22 0.42 2.29 3.01 دال
- 14 0.42 2.29 3.02 2.24 0.40 دال

- 12 0.20 2.96 3.22 1.1 1.1 غير دال
 ( 0.12) الجدولية ( ت*)

حصائية في ( ت)أأن قيمة الدرجة (  0)  رقم ضح الجدولو   حصائيا% (  62)من القياسات بنس بة( 9)المحسوبة جاءت دالة اإ في " ولم ركن داله اإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.42)بمتوسط حسابى ( 2)حيث جاء فى المرتبة الأولى القياس , % (.42)قياسات بنس بة ( 6) فى القياس القبلى (  2.29)واإ

نحراف معياري بلغ ( 3.22)وبمتوسط حسابى  بمتوسط حسابى ( 2)وفى المرتبة الثانبة  القياس (  9.1( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.11)واإ
نحراف معياري بلغ (  1.42) نحراف معياري بلغ ( 1.22)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى (  2.29)واإ ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.29)واإ

نحراف معياري بلغ ( 1.42)بمتوسط حسابى ( 13)ة الثالثة القياس , وفى المرتب( 4.93( ) ( 0.42)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى (  2.22)واإ
نحراف معياري بلغ  نحراف ( 3.02)بمتوسط حسابى ( 9), وفى المرتبة الرابعة القياس ( 3.01( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.29)واإ واإ
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نحراف معياري بلغ ( 4.22)س القبلى وبمتوسط حسابى فى القيا( 2.24)معياري بلغ  , وفى ( 0.22( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.24)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.42)بمتوسط حسابى ( 10)المرتبة الخامسة القياس  نحراف معياري ( 3.22)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.24)واإ واإ

نحراف معياري بلغ ( 0.42)بمتوسط حسابى ( 14), وفى المرتبة السادسة القياس ( 0.22( )ت ) غت فى القياس البعدى وبل( 2.29)بلغ  واإ
نحراف معياري بلغ ( 3.02)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.29) , وفى المرتبة السابعة ( 0.40( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.24)واإ

نحراف( 3.22)بمتوسط حسابى ( 4)القياس  نحراف معياري بلغ ( 3.22)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.29)معياري بلغ  واإ فى ( 2.29)واإ
نحراف معياري بلغ ( 1.42)بمتوسط حسابى ( 0), وفى المرتبة الثامنة القياس ( 0.40( )ت ) القياس البعدى وبلغت  فى القياس القبلى ( 2.22)واإ

نحراف معياري بلغ ( 0.42)وبمتوسط حسابى  بمتوسط ( 12), وفى المرتبة التاسعة القياس ( 0.42( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.29)واإ
نحراف معياري بلغ ( 1.02)حسابى  نحراف معيارى بلغ ( 1.02)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.41)واإ فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ

لى وجد فروق ذات دلالةوههه النييةة تجيب على فرض الدراس( . 0.11( )ت )  حصائية بين القياسين القبلى والبعدى  ة الأول والذى يشير اإ اإ
حص ائية بين ولصالح القياس البعدى فى صفة الانيباه لدى ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم, وذلك بوجود فروق ذات دلالة اإ

, وهها يؤكد ان % ( 62)بعض ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم وبنس بة القياسين القبلى والبعدى فى صفة الانيباه لدى 
يجابياًفى رنمي  .ة صفة الانيباهالبرنامج المقترح بلألعاب الصغيرة والنشاط الحركى لذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم أأثراً اإ

أأن الانيباه والتهكر لدى المعاقين عقلياًيواجه ( م 1992كمال درويش وأأمين الخولي )و ( م 0221ل نصيف جبر عاد)ويؤكد ههه النييةة كل من 
عاق من تاثير قصوراً كبيراً, فاإن عملية التمييز بين الأش ياء بدورها س تكون دون المس توى مقارنة بلعاديين لذلك لابد من ممارسة الرياضة ليس تفيد الم

لىأأن ممارسة الطفل المعاق للنشاطات الرياضية ستزيد من الأنيباه والثقة بلنفس والأاطمئنانوششير الد. الرياضة لى .  راسات والبحوث اإ والذى يشير اإ
 .أأن اللعب ضروري للمعاقين ذهنياً فهو يحقق الكثير من حاجات النمو وتأأثيره في التعلم

جابة على فرض الدراسة الثانى والذى ينص على الآتي: عرض نتائج الفرض الثاني ومناقش تها وتحليلها وتفسيرها4-0 توجد فروق ذات : )للاإ
حصائية بين القياسين القبلىوالبعدىفى صفة التركيز لدى ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم بس تخراج  الباحثتانقامت ( دلالة اإ

نحراف المعيارى وقيمة  اإ  .التالي يوضح ذلك( 3)لتركيز, والجدول رقمات العينة عن اختبارات وقياسات لاإجاب( ت)المتوسط الحسابى والاإ

 لاإجابت العينة عن قياسات متغير التركيز( ت)المتوسط الحسابى والاإنحراف المعيارى وقيمة  يوضح(  3) جدول رقم 
المسلسل  الرقم القياس القبلى القياس االبعدى (ت)قيمة  الدلالة

 المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى لعينة الدراسة

 -1 3.22 2.29 3.62 2.22 0.14 دال

- 0 0.22 2.42 0.22 2.24 2.10 غير دال
- 3 0.22 2.42 3.42 2.22 3.15 دال

- 4 3.22 2.42 3.22 2.42 1.51 غير دال
- 2 3.22 2.11 0.62 2.22 1.60 غير دال
- 6 0.22 2.21 0.02 2.42 1.81 غير دال

- 1 0.02 2.24 0.42 2.22 6.3 دال
- 2 1.02 2.24 3.42 2.42 8.8 دال
- 9 1.62 2.22 0.22 2.42 2.10 دال
- 12 1.42 2.22 0.22 2.11 2.50 دال

- 11 0.22 2.11 4.22 2.11 1.11 غير دال
- 10 1.62 2.22 3.42 2.22 8.6 دال
- 13 0.42 2.29 3.62 2.22 4.3 دال

- 14 1.22 2.42 3.02 2.42 1.50 غير دال
- 12 1.22 1.29 3.42 2.22 4.8 دال

 ( 0.21) الجدولية ( ت)
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حصائيا% ( 62) قياسات بنس بة ( 9)المحسوبة جاءت دالة احصائية فى ( ت)أأن قيمة الدرجة (  3)  رقم ضح الجدولو ( 6)في " ولم ركن داله اإ
نحراف معياري بلغ ( 1.02)بمتوسط حسابى (  2)حيث  جاء فى المرتبة الأولى القياس % (. 42)قياسات بنس بة  فى القياس القبلى (  2.24)واإ

نحراف معياري بلغ و ( 3.42)وبمتوسط حسابى  بمتوسط ( 10)وفى المرتبة الثانبة  القياس (  2.2( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)اإ
نحراف معياري بلغ (  1.62)حسابى  نحراف معياري بلغ ( 3.42)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى (  2.22)واإ فى القياس البعدى ( 2.22)واإ

نحراف معياري بلغ ( 0.02)بمتوسط حسابى ( 1)لثالثة القياس , وفى المرتبة ا( 2.6( )ت ) وبلغت  فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى (  2.24)واإ
نحراف معياري بلغ ( 0.42) ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 12), وفى المرتبة الرابعة القياس ( 6.3( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ

نحراف معياري بلغ  نحراف معياري بلغ ( 3.42)قبلى وبمتوسط حسابى فى القياس ال( 1.29)واإ , ( 4.2( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ
نحراف معياري بلغ ( 0.42)بمتوسط حسابى ( 13)وفى المرتبة الخامسة القياس  نحراف ( 3.62)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.29)واإ واإ

نحراف معياري بلغ ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 3), وفى المرتبة السادسة القياس ( 4.3( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)معياري بلغ  واإ
نحراف معياري بلغ ( 3.42)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.42) , وفى المرتبة السابعة ( 3.12( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ

نحراف معيار ( 1.42)بمتوسط حسابى ( 12)القياس  نحراف معياري بلغ ( 0.22)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.22)ي بلغ واإ فى ( 2.11)واإ
نحراف معياري بلغ ( 3.22)بمتوسط حسابى ( 1), وفى المرتبة الثامنة القياس ( 0.22( )ت ) القياس البعدى وبلغت  فى القياس القبلى ( 2.29)واإ

نحراف معياري بلغ ( 3.62)وبمتوسط حسابى  بمتوسط ( 0), وفى المرتبة التاسعة القياس ( 0.14( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ
نحراف معياري بلغ ( 0.22)حسابى  نحراف معياري بلغ ( 0.22)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى ( 2.42)واإ فى القياس البعدى وبلغت ( 2.24)واإ

لى ,وههه النييةة تجيب على فرض الدراسة الثاني( 0.12( )ت )  حصائية بين القياسين القبلى والبعد ى :  والذي يشير اإ وجد فروق ذات دلالة اإ
عاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم حصائية بين القياسين القبلىوالبعدى .فى صفة التركيز لدى ذوى الاإ بأأنه توجد فروق ذات دلالة اإ

, وهها يؤكد أأن البرنامج %(62)قة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم وبنس بة ولصالح القياس البعدي فى صفة التركيز لدى ذوى الاإعا
يجابياًفى رنمية صفة الترك ويؤكد ههه . يزالمقترح بلألعاب الصغيرة والنشاط الحركى لذوي الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم أأثر اإ

لىأأهمية اللعب لدى المعاقين ذهنياً وأأنه يساعد على تقوية التركيز(م 0223نيومان )و( م0210وديع ياسين التكديني )النييةة كل من   .اللذين يشيراناإ

جابة على فرض الدراسة الثالث والذي ينص على: عرض نتائج الفرض الثالث ومناقش تها وتحليلهاوتفسيرها4-3 حصائية : )للاإ توجد فروق ذات دلالة اإ
بس تخراج المتوسط  الباحثتانوقد قامت ( ى صفة الدقة لدى ذوي الاإعاقة الذهنية بمركزالنيل الأزرق بولاية الخرطوم؟بين القياسين القبلىوالبعدىف

نحراف المعياري وقيمة   .التالي يوضح ذلك (4)ل رقم , والجدو الدقةلاإجابت العينة عن اختبارات وقياسات ( ت)الحسابى والاإ

 لقياسات العينة فى صفة الدقة( ت)نحراف المعيارى وقيمة المتوسط الحسابى والاإ  يوضح( 4)جدول رقم 
قيمة  الدلالة

 (ت)
 م القياس القبلى القياس االبعدى

 المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى

 -1 0.62 2.22 3.22 2.42 3.16 دال

- 0 1.62 2.22 0.62 2.29 3.2 دال
- 3 0.22 2.11 0.62 2.22 0.22 دال

- 4 3.42 2.22 3.22 2.29 1.3 غير دال
- 2 3.42 2.22 4.22 2.22 3 دال
- 6 1.22 2.42 3.22 2.42 0.3 دال

- 1 1.22 2.42 1.42 2.22 0.12 غير دال
- 2 1.62 2.29 0.92 2.22 4.64 دال
- 9 1.42 2.22 3.02 2.24 6.1 دال
- 12 1.22 2.11 1.22 2.42 3.6 دال
- 11 1.22 2.42 0.22 2.42 4.1 دال
- 10 0.02 2.24 0.22 2.42 0.22 دال
- 13 1.62 2.22 3.42 2.22 2.6 دال
- 14 1.62 2.29 3.02 2.42 2.9 دال
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- 12 1.42 2.29 0.22 1.29 3.1 دال
 (0.12)الجدولية ( ت*)

حصائية فى ( ت)أأن قيمة الدرجة (  4)  رقم الجدول وضح قياسات ( 0)ولم ركن دالة فى % ( 26.1) قياسات بنس بة ( 13)المحسوبة جاءت دالة اإ
نحراف معياري بلغ ( 1.62)بمتوسط حسابى ( 13)حيث جاء فى المرتبة الأولى القياس % ( 13.3) بنس بة  فى القياس القبلىوبمتوسط (  2.22)واإ

نحراف( 3.42)حسابى  (  1.42)بمتوسط حسابى ( 9)وفى المرتبة الثانبة  القياس (  2.6( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)معيارى بلغ  واإ
نحراف معيارى بلغ  نحراف معيارى بلغ ( 3.02)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى (  2.22)واإ , ( 6.1( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.24)واإ

نحراف معياري بلغ ( 1.62)بمتوسط حسابى ( 14)لقياس وفى المرتبة الثالثة ا نحراف معيارى ( 3.02)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى(  2.29)واإ واإ
نحراف معيارى بلغ ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 11), وفى المرتبة الرابعة القياس ( 2.9( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)بلغ  فى ( 2.42)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 0.22)سط حسابى القياس القبلىوبمتو  ( 2), وفى المرتبة الخامسة القياس ( 4.1( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 1.62)بمتوسط حسابى  نحراف معيارى بلغ ( 0.92)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.29)واإ فى القياس البعدى ( 2.22)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.62)بمتوسط حسابى ( 0)وفى المرتبة السادسة القياس  ,( 4.64( )ت ) وبلغت  فى القياس القبلىوبمتوسط ( 2.22)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.62)حسابى  بمتوسط حسابى ( 12), وفى المرتبة السابعة القياس ( 3.2( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.29)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.42) نحراف معيارى بلغ ( 0.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.29)واإ ( ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 1.29)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 12), وفى المرتبة الثامنة القياس ( 3.1) ( 1.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.11)واإ

نحراف معيارى بلغ  نحراف ( 0.62)بمتوسط حسابى ( 1), وفى المرتبة التاسعة القياس ( 3.62( )ت ) ى وبلغت فى القياس البعد( 2.42)واإ واإ
نحراف معيارى بلغ ( 3.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.22)معيارى بلغ  , وفى ( 3.12( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)واإ

نح( 3.42)بمتوسط حسابى ( 2)المرتبة العاشة  القياس  نحراف معيارى بلغ ( 4.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.22)راف معيارى بلغ واإ واإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.02)بمتوسط حسابى ( 10), وفى المرتبة الحادى عشر القياس ( 3.22( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22) واإ
نحراف معيارى( 0.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.24) , وفى المرتبة الثانية ( 0.22( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)بلغ  واإ

نحراف معيارى بلغ ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 3)عشر القياس  نحراف معيارى بلغ ( 0.62)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.22)واإ ( 2.22)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 6)القياس , وفى المرتبة الثالثة عشر ( 0.22( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت  فى القياس ( 2.42)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 3.22)وبمتوسط حسابى  القبلي  ( .0.3( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)واإ

لى  حصائية بين القياسين : وههه النييةة تجيب على فرض الدراسة الثالث والذى يشير اإ القبلى والبعدى فى صفة الدقة لدى وجد فروق ذات دلالة اإ
 ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم  ؟

حصائية بين القياسين القبلىوالبعدى ولصالح القياس البعديفى صفة الدقة لدى ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز ال  نيل الأزرق بنه توجد فروق ذات دلالة اإ
عاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق و %( 26.1)بولاية الخرطوم وبنس بة  هها يؤكد أأن البرنامج المقترح بلألعاب الصغيرة والنشاط الحركى لذوى الاإ

يجابياًفى رنمية صفة الدقة ربيع ), و(م1961محمد حسن علاوي ), و(م 0221مصطفى السايح محمد )وتؤكد ههه النييةة كل من .بولاية الخرطوم أأثر اإ
لىأأن الأنشطة الرياضية للمعاقين تعمل على تحسين مهاراتهم وقدراتهم العقلية والذين( م1991هادي لمعثان   .يشيروناإ

جابة على فرض الدراسة الرابع والذى ينص على:  عرض نتائج الفرض الرابع ومناقش تها وتحليلها وتفسيرها4-4 حصائية : )للاإ توجد فروق ذات دلالة اإ
بس تخراج المتوسط  الباحثتانقامت ( ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم؟ بين القياسين القبلىوالبعدىفى صفة التوازن لدى

نحرافالمعيارى وقيمة   .التالي يوضح ذلك (2)رقم   , والجدولالدقةلاإجابت العينة عن اختبارات وقياسات ( ت)الحسابىواااإ

 لقياسات العينة فى صفة التوازن( ت)وقيمة يوضحالمتوسط الحسابى والاإنحراف المعيارى (  2) جدول رقم 
الرقم المسلسل  القياس القبلى القياس االبعدى (ت ) قيمة  الدلالة

 المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الاإنحراف المعيارى لعينة الدراسة
 -1 4.22 2.22 3.62 2.22 0.22 غير دال

- 0 0.22 2.29 3.02 2.42 4.44 دال
- 3 3.62 2.29 0.22 2.42 0.92 دال

- 4 4.22 2.29 3.62 2.22 1.4 غير دال
- 2 0.22 2.22 3.42 2.42 3.1 دال
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- 6 0.02 2.22 0.62 2.22 1.92 غير دال
- 1 0.22 2.43 0.22 2.22 1.12 غير دال

- 2 1.02 2.24 0.62 2.22 2.22 دال
- 9 0.22 1.32 3.62 2.22 0.6 دال
- 12 1.22 2.11 0.02 2.42 2.2 دال
- 11 1.22 2.22 0.42 2.22 6.1 دال
- 10 0.22 1.22 3.62 2.22 3.11 دال
- 13 0.02 2.24 3.42 2.22 4.4 دال
- 14 1.22 2.22 3.42 2.22 9.4 دال
- 12 1.12 2.20 3.22 2.11 2.1 دال

 ( 0.12) الجدولية ( ت*) 
حصائية فى ( ت)أأن قيمة الدرجة (  2)  رقم  ضح من الجدولو    ( 4)ولم ركن دالة فى % ( 13.3) قياسات بنس بة ( 11)المحسوبة جاءت دالة اإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 14)حيث جاء فى المرتبة الأولى القياس % ( 06.1) قياسات بنس بة  فى القياس القبلى (  2.22)واإ
نحراف( 3.42)وبمتوسط حسابى بمتوسط حسابى ( 11)وفى المرتبة الثانبة  القياس (  9.4( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)معيارى بلغ  واإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.22) نحراف معيارى بلغ ( 0.42)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى (  2.22)واإ ( ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 1.02)بمتوسط حسابى ( 2)لقياس , وفى المرتبة الثالثة ا( 6.1) نحراف ( 0.62)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى (  2.24)واإ واإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.12)بمتوسط حسابى ( 12), وفى المرتبة الرابعة القياس ( 2.2( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)معيارى بلغ  واإ
نحراف معيارى بلغ ( 3.22)وسط حسابىفى القياس القبلى وبمت( 2.20) , وفى المرتبة الخامسة ( 2.1( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.11)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 1.22)بمتوسط حسابى ( 12)القياس  نحراف معيارى بلغ ( 0.02)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.11)واإ فى ( 2.42)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 0)وفى المرتبة السادسة القياس  ,( 2.2( )ت ) القياس البعدى وبلغت  فى القياس ( 2.29)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 3.02)القبلىوبمتوسط حسابى  بمتوسط ( 13), وفى المرتبة السابعة القياس ( 4.4( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)واإ
نحراف معيارى بلغ ( 0.02)حسابى  نحراف معيارى بلغ ( 3.42)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.29)واإ ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)واإ

نحراف معيارى بلغ ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 10), وفى المرتبة الثامنة القياس ( 4.4( )ت  ( 3.62)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 1.22)واإ
نحراف معيارى بلغ  نحراف ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 2), وفى المرتبة التاسعة القياس ( 3.11( )ت ) ى وبلغت فى القياس البعد( 2.22)واإ واإ

نحراف معيارى بلغ ( 3.42)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.22)معيارى بلغ  , وفى المرتبة ( 3.1( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42)واإ
نح( 3.62)بمتوسط حسابى ( 3)العاشة  القياس  نحراف معيارى بلغ ( 0.22)فى القياس القبلىوبمتوسط حسابى ( 2.29)راف معيارى بلغ واإ واإ

نحراف معيارى بلغ ( 0.22)بمتوسط حسابى ( 9), وفى المرتبة الحادى عشر القياس ( 0.92( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.42) ( 1.32)واإ
نحرافمعيارى ب( 3.62)فى القياس القبلى وبمتوسط حسابى   (.0.62( )ت ) فى القياس البعدى وبلغت ( 2.22)لغ واإ

لى      حصائية بين القياسين القبلىوالبعدىفى صفة التوازن لدى : وههه النييةة تجيب على فرض الدراسة الرابع والذىيشير اإ توجد فروق ذات دلالة اإ
حصائية بين القياسين القبلى والبعدى ولصالح  قياس الذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم؟  وبأأنه توجد فروق ذات دلالة اإ

مما يؤكد أأن البرنامج المقترح بلألعاب %( 13.3)لدى ذوى الاإعاقة الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية الخرطوم وبنس بة  صفة التوازنالبعدى فى 
يجابياًفى رنمية صفة التوازن اط الرياضي له أأن ممارسة النش( م 0223التركيت )و ( م 1996عبد الحميد شف )يؤكد .الصغيرة والنشاط الحركى أأثر اإ

حساس الحركي الممتاز وتحسين التوافق بين الأعصاب والعضلات واكيساب عم  ليات تاثير كبير في أأجهزة الجسم المختلفة, وأأنه يساعد على تحسين الاإ
ى ليس لها علاقة والمقصود بلكف ان تؤدي الحركة بواسطة العضلات المنوط بها دون تدبل من عضلات أأخر )التوازن بين الكف والآثار العصبية 

لى خروج الحركة سهلًة دون مجهود كبير( بههه الحركة ويساعد على النمو الجمالي للطفل ويلعب دورأأمهمأأ في عملية تطوير الطفل والثقة . وهها يؤدى اإ
دة القدرة على الاعتماد على بأأداء الجسم وزيادة التوازن والس يطرة على الجسم بحركاته واختيار بعض العضلات عند القيام بلحركات الصعبة وزيا

 .النفس عند اداء العمل
 أأهم النتائج والاس تنتاجات والتوصيات -2
 :أأهم النتائج 2-1
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حصائية بين القياسين القبلي توجد -1 الذهنية بمركز النيل الأزرق بولاية  فى صفة الانيباه لدى بعض ذوي الاإعاقة ي والبعد فروق ذات دلالة اإ
 .لصالح المجموعة التجريبية%( 62)الخرطوم بنس بة 

حصائية بين القياسين القب -0 فى صفة التركيز لدى ذوي الاإعاقة الذهنية بمركز النيل ي والبعدى ولصالح القياس البعدلي توجد فروق ذات دلالة اإ
 .لصالح المجموعة التجريبية%( 62)بنس بة  الأزرق بولاية الخرطوم

حصائية بين  -3 فى صفة الدقة لدى ذوي الاإعاقة الذهنية بمركز النيل ي والبعدى ولصالح القياس البعد القياسين القبليتوجد فروق ذات دلالة اإ
 .لصالح المجموعة التجريبية%( 26.1)الأزرق بولاية الخرطوم وبنس بة 

حصائية بين القياسين القب الاإعاقة الذهنية بمركز النيل  فى صفة التوازن لدى ذويي والبعدى ولصالح القياس البعدلي توجد فروق ذات دلالة اإ
 .لصالح المجموعة التجريبية%( 13.3)بولاية الخرطوم وبنس بة  الأزرق

  :الاس تنتاجات2-0
لعاب الصغيرة والنشاطثأأ  -1 س تخدام الأ لدى الطلاب المعاقين  والقدرات البدنية في تحسين بعض القدرات العقلي الرياضي  ر البرنامج المقترح بإ

 .النيل الأزرق بمحلية شق النيلذهنياً بمركز 
نيباه و التركيز )أأسهم البرنامج المقترح في تحسين بعض القدرات البدنية في عنصري  -0 لدى الطلاب المعاقين ذهنياً بمركز النيل الأزرق بمحلية ( الاإ

 .شق النيل
لدى الطلاب المعاقين ذهنياً بمركز النيل الأزرق ( ( الدقة والتوازان   )عنصري البدنية في القدرات بعض أأسهم البرنامج المقترح في تحسين  -0

 .بمحلية شق النيل
 :التوصيات 2-3

 .والأدوات والأجهزة المساعدة والرسومات التوضيحية المرئية والمسموعة والمقروءة الوسائل التعليمية توفير -
 .المناس بة لكل مرحلةعلى حسب الفئات العمرية لمعرفة البرنامج  ضرورة تصنيف الأطفال -
 .دمج الأطفال ذوي الأعاقة الذهنية مع الأطفال الأسوياء -
س تخدام وسائل التواصل الاجتماعي -  .توعية الأسر لمشكلة الاإعاقة الذهنية المرئية والمسموعة والمقروءة في اإ
 .بتطبيقه على الشرائح الأخرى الباحثتانمن بلال هها البرنامج أأوصت  -

 جعالمصادر والمرا
 :المصادر

آن الكريم/ 1  القرأ

 الس نة النبوية/ 0
 :المراجع

 .القاهرة ,, دار الفكر العربي 1م, رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضية, ط0221أأسامة رياض /1
 ., دار الفكر العربي, القاهرة1م, أأصول التربية البدنية والرياضية, ط1996أأمين الخولي /0
آمال ببكر /3 علام,السودان1المعاقين العلاجية, طم,رياضة 0221أ  ., دار النشر, الناش أأقطاب للاإ
 ., دار الفكر العربي,القاهرة1م,التربية الرياضية والترويح للمعاقين, ط1992حلمي ابراهيم وليلى فرحان / 4
 .م, اللعب والطفولة, مكتبة المجمع العربي0222ربيع مثعان / 2
طفال المعاقين ذهنياً, طم, ال 0216محمد سميرةعبد اللطيف / 6 , مؤسسة عالم الرياضة للنشر والطباعة ودار الوفاء لدنيا الطباعة, 1ترويح للأ

سكندرية  .الاإ
 .م,التدريب الميداني في التربية الرياضة, الطبعة الاولى, مطبعة دار المعارف1923سهام عفت / 1
 .ولى, عالم للكتب الحديث للنشر والتوزيعشواهين بير, أألعاب رربوية مثيرة للتفكير الطبيعي, الطبعة الا/2
 .م, البرامج في التربية, الطبعة الثانية, القاهرة, مصر الجديدة, مركز الكتاب للنش0220عبدالحميد شف /9

سكندرية1م, النشاط الرياضي بين النظرية والتطبيق العملي, ط 0210عصام الدين عبدالله /12  ., دار الوفاء, الاإ
 ., مركز الكتاب للنشر, القاهرة1م, التخطيط في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق, ط0222ف عبدالمجيد ش /11
نشطة الحركية, دار الكتب, مصر العربية0226علي جلال الدين /10  .م,الأسس الفس يولوجية للأ
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 .قاهرةم, أأصول الترويح وأأوقات الفراغ, دار الفكر العربي, ال1992كمال درويش وأأمين الخولي /13
 .م, التربية الخاصة, الطبعة الثانية,دار الفكر العربي, عمان1999فاروق الروسان/14
م,مباديءوطرق التربية الرياضية للمعاقين, الطبعة الأولى, الاإصدار الأول, الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة 0220فريق كمونة / 12

 .للنشر والتوزيع, الاردن
 .م,أأساس يات المنهج في الطفولة المبكرة, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, القاهرة0223متولي ورمضان ومسعد بدوي محمد /16
 .م,موسوعة الألعاب الرياضية, الطبعة الأولى, دار المعارف بمصر1961محمد علاوي / 11
 .صريًا وذهنياً, الطبعة الأولى, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الاسكندريةم,مناهج التربية البدنية والرياضية للمعاقين ب0229محمد عبد المنعم / 12
طفال المعاقين, مطبعةالاتحاد, دمشق1992مروان عبد المجيد /19  .م,التربية الخاصة للأ
 .الأردنية الهاشميةم,الموسوعة الكاملة لقوانين الألعاب الرياضية للمعاقين, الطبعة الأولى, المملكة 0212مروان عبد المجيد / 02
 .م,موسوعة الألعاب الصغيرة, الطبعة الأولى, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الاسكندرية0221مصطفى السايح د /01
لعاب التربوية والتقنيات الابتكارية, ط0222محمد الحيلة /03  ., دار المسيرة للنشر والتوزيع, عمان3م, الأ
 .في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراس ية, الطبعة الأولى, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الاسكندرية م, المرشد0210وديع التكديني /04

 :الدراسات السابقة
يمان زهري, -02  .م, الأنشطة الترويحية لترش يد السلوك الصحي للمعاقين ذهنياً, السودان0212اإ
آدم,  -06  .مدارس مرحلة التعليم الأساسي بلسودان, الخرطومم, برامج التربية البدنية في 0220مبارك أ
م, منهج تعليمي بلألعاب الصغيرة وتأأثيره في تعلم واحتفاظ بعض الحركية وتطوير التكيف الاجتماعي للخواص من حملة أأعراض 0221عادل جبر -01

 .الداون, جامعة بغداد, بغداد
لى اللعب في رنمية التفكير الابتكاري لدى الأطفال المعاقين سمعياً في مرحلة ما قبل م, فاعلية برنامج تدريبي ميداني0222نهاد الههيلي  -402 اإ

 .المدرسة, الأردن
 .م, تصميم برامج رربية رياضية مقترح للأحداث الجانحين في ولاية الخرطوم, دار النشر, الخرطوم0221فاطمة محمد  -09

 :ش بكة الأنترنت
 الخليج , المصدر ش بكة(السعودية)أأبوبالد  -32
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من  "91كوفيد "ظل تفشي جائحة كورونا الجامعي في  التعليم الالكتروني صعوبات اس تخدام
 وجهة نظر الأس تاذ الجامعي

 . المالطيعبدالرحمن شكري . أأ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة البحث 
ن التطور في العلوم والتكنولوجيا والتغيرات في المجالا ، وتشجع الناس ع مطالب جديدة لرأأس المال البشريمن مجالات الحياة البشرية تض المختلفةت ا 

 من خلال الذات وتطويرالرغبة الكبيرة لدى الشخص لتحقيق أأقصى قدر من النتائج في الحياة المجتمعية برز على التطور فكريا وشخصيا ومهنيا، كما ت
 ,Irina, Irina , & Elvina) .لاتقان مهنيتهويتحدد ذلك من خلال تدريب احترافي مس تمر  ،معينةومهارات  معارف التأأهيل والتدريب واكتساب

2016)) 
 المتعلم منحت التي الا نترنت ش بكة على القائم أأنظمة التعلم تطور خصوصا   والتدريب، التعليم في ملحوظة تغيرات الا لكتروني التعلم أأنظمة أأحدثت لقد

دارة التحكم من أأكبر قدرا    التكنولوجيا على القائم التعلم يحققها التي من المميزات كعامل حاسم في أأشكال التعلم القائمة على التكنولوجيا، وهي تعلمه با 

يجابي تأأثير ولها  (Sorgenfrei. C & Smolnic. S., 2016) .الا لكتروني  التعلم في فعالية ا 

شرااف ويسمح التعلم الا لكتروني للطلاب بالدراسة والتعلم بحرية باس تخدام أأحدث التقنيات الحديثة دون مناهج التدريس التقليدية مثل أ ليات الا  
وأأدى  دام المريح،ناقشت العديد من الدراسات موضوع التعلم الا لكتروني كمنهجية شائعة وسهلة من حيث الوصول والاس تخ والمراقبة المباشراة، وقد

لى جعل التعلم الا لكتروني أأكثر سهولة وفائد ة ، مما يحسن التطور السريع في تكنولوجيا المعلومات مع البرامج الجديدة والمواصفات العالية للأجهزة ا 
    (Naveed, 2020) .نتائج التعلم الجامعي، لذلك لا جدال في أأن التعلم الا لكتروني أأصبح أأداة لا غنى عنها في تكنولوجيا التعليم

وكي ، وجودة نتائج التعليم، جودة المحتوى التعليمي، وجودة التقنيات التعليمية: المؤشرااتويمكن تمييز جودة وفعالية التعليم بمساعدة ثلاث مجموعات من 
لى تمييز العوامل التي ت نضع ؤشراات تقييم الجودة في التعليم وفر الجودة المطلوبة في التعليم ، فممعايير لفعالية وجودة التعليم الا لكتروني نحتاج ا 

نة لعملية الدراسة التي تضمن بشكل ع ا أأداة محس ّ ضافة لأنظمة تقييم الجودة الموجودة بالفعل ، ولكنها أأيض  ام مس توى عالٍ الا لكتروني ليست فقط ا 
 (Naveed, 2020). من التعليم

 التعليم الا لكتروني والتعليم المختلط والتعليم التقليدي في بيئة الفصل الدراسيكل من تأأثير ( 0292)، ستيفن هيجينز عوض القحطانيوأأظهرت نتائج 
حصائية بين الطرق التعليمية الثلاثة فيما يتعلق بتحقيق الطلاب و وجو  كما أأظهرت النتائجعلى النتائج التعليمية للطلاب،  لصالح د فروق ذات دلالة ا 

 (Al‐Qahtani & Higgins, 2013) .التعليم المختلط
عداد حيث تم في التفكير النقدي عبر الا نترنت  لاحظ أأنه تم تحفيز مهارات الطلاب Westermannفي دراسة و عبر الانترنت  منتديات خاصةا 

بيئة الفصل الدراسي من خلال نشر ردود مكتوبة من الزملاء والمعلمين في منتدى ل  مشابهةبيئة  فيوالمعلمين  شفهية بين الأقران ال ناقشة الم  تس تخدم
نترنت  (Westermann, E. B, 2014).  مناقشة عبر الا 

ذ التعليم نظام عليها يقوم التي المهمة العناصر أأحد المعلم ويعد عداد عن المسؤول التعليمية، فهو العملية في الزاوية حجر يشُكل المعلم الا لكتروني ا   جيل ا 

 كما ككل بالعملية التعليمية للارتقاء الحديثة الأدوار من العديد بممارسة مطالبا   المعلم أأصبح لذا معها، والتعامل التكنولوجيا الحديثة اس تخدام على قادر

 اس تخدام على القائم التعلم نظام مع بالتعامل له تسمح سابقة وخبرات فنية وتربوية مهارات امتلاك المعلم من يتطلب الا لكتروني التعليم تطبيق أأن

 (0222زين الدين، ) (0222الحلفاوي، ). ويسر سهولة والا نترنت بكل الحاسوب، تقنيات

نتر  المحاضراتيمكن تحقيق حضور المعلم في  الموجه ، وردود الفعل المتسقة والخطاب النقدي نت بعدة طرق، مثل التواصل المنتظم مع الطلابعبر الا 
لى الشعور بالارتباط ب المعلم، من نترنت ا  في بيئة تعليمية  وهو ما يمكن تحقيقه،  المحاضرةالمعلم والطلاب ال خرين في كل من يحتاج الطلاب عبر الا 

بر الا نترنت داعمة حيث يجمع المعلمون استراتيجي ا بين الصوت والفيديو والمناقشات المتزامنة وغير المتزامنة والأنشطة العملية والأدوات الأخرى ع
 (Gray, J. A & Diloreto, M, 2016) .لا شرااك الطلاب

لى جنب مع محتوى المحاضرة عالي الجودة هما عنصران أأساس يان في نجاح العملية التعليمية عبر الانترنت وه ن حضور المعلم القوي جنب ا ا  و مايساهم ا 
نترنت وتعلمهم بشكل أأكثر فاعلية  ,Tambouris, Zotou, & Tarabanis)  (Swan & Shih, 2005). في زيادة مشاركة الطلاب عبر الا 

2014) 
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فائقة الجودة والتأأثير التي يقوم فيها اس تخدام مقاطع الفيديو  نبأأ   ,Nortvig, Petersen, Balle (0292)نورتفيج ، بيترسن ، بال  وهو ما يؤكده
 المحاضراتلا س يما في ،  بموضوع المحاضرةمفيدة بشكل خاص في تعزيز حضور المعلم القوي وفي تنمية اهتمام الطلاب  بعرض محتوى المحاضرة المعلم

لكترونيا) أأثناء شراح المعلم للمحاضرةالتي يكون فيها حضور الطلاب بشكل متزامن   ,Nortvig) .بين الطالب والمعلم امعدوم ضئيلا أأو (ا 

Petersen, & Balle, 2018) 
  :مشكلة البحث 

سلوبا  جديدا  في التعلم فرض نفسه بقوة على مراكز المعلومات، والمؤسسات الأكاديمية كشكل جديد يتناسب وتطورات يعتبر التعليم الالكتروني أأ 
الفترة الاخيرة بالتعليم ازداد الاهتمام في  ، كماالاكاديميةتكنولوجيا المعلومات، فأأصبح التعليم الالكتروني يشكل جزء مهما  في كيان الجامعات 

لما له من دور في عمليات نقل العلوم والتكنولوجيا  بالاضافة ،عداد الطلبة والباحثينديمية نتيةة اننمو المتزايد في أأ الالكتروني من قبل الجامعات الاكا
بين الدول النامية على شكل اساليب فنية معينة تساعد هذه الدول النامية على اللحاق  سواء كان ذلك بين المؤسسات العلمية في الدولة المتطورة أأو

 .بركب الحضارة والتطور الذي يزدهر في كل لحظة في ارجاء العالم
غلاق تس ببت والتي ،" 91 كوفيد"جائحة تداعيات  ظل في تأأثرا   القطاعات أأكثرمن  التعليم قطاع يعدو   وغياب العالم، بلدان معظم المدارس في با 

لى اس تدعى مما ،هم التعليميمس تقبل على خطرا   يشكل الذي الأمر الاعتيادية، س يةراالد صفوفهم عن الطلاب من الملايين مئات  بعض الدول ا 

 .التعليم اس تمرارية على للحفاظملحة  ضرورة كونه بعد، عن التعليمالتقنية و  لىا   السريع الانتقال
، لتكون دولة ليبيا التي تحتوي على عشرون مادة شاملةم باعتماد اللائحة 0202لس نة ( 223)القرار رقم تعليم في ليبيا وكخطوة متقدمة أأصدر وزير ال 

سسات التعليم العاليالتي تنظم نمط التعليم الا لكتروني والتعلم  في المنطقة ولى الدولأأ من  ولى من نوعها الأ  هي طوةهذه الخ حيث تعد، عن بعُد بموأ
سسة التعليميةاقليميا  ودوليا  بتشريع قانوني يحفظ حقوق الطالب وعضو هي  ، كما يحفظ حقوق الملكية الفكرية للمساهمين في هذا يأة التدريس والموأ

 (0202، موقع وزارة التعليم) .اننمط
ن لى المفاجئ التحوّل ا  التعليمية في الدول العربية عامة  الأنظمة في الرقمية البنية جهوزية عدم كبيرة أأساسها صدمة في الجميع جعل الالكتروني التعلم ا 

ش تى المجالات الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية وغيرها بالاضافة  في وفي ظل انتشار وباء كورونا وأأثره  .المس بوق غير التحول لهذا وفي ليبيا تحديدا  
لى الخسائر والاضرار الناجمة عن الاغلاق التام لاجااه نحو مرحلة التعاي  مع محاولة الحفاظ على مس تويات من ثم جاءت الاصوات المنادية باو  ا 

، اجاهت الكثير من الجامعات والكليات ورة أأخذ كل الاجراءات الاحترازيةمنخفضة من الانتشار من خلال نشر الوعي لمواجهة الوباء مع ضر 
ير مهمة الطالب والاس تاذ الجامعي من خلال اتخاذ حزمة من القرارات المتعلقة بالدراسة الجامعية للاس تفادة من عمليات الادارة الالكترونية في تيس

 والحفاظ على مس تويات التباعد الاجتماعي في عمليات التسجيل وتنزيل المقررات الدراس ية عن بعد لمواجهة هذا الوضع الاس تثنائي سواء بشكل
الدروس والمحاضرات صوتا   بوضععن طريق الادارات الفنية المؤسساتية، وكذلك قيام بعض أأساتذتها و أأ شخصي أأو بمساعدة المشرفيين الأكاديميين 

وكذلك المواقع الا لكترونية للمؤسسة التعليمية وذلك باس تخدام البرامج  وصورة  على وسائل الا علام المختلفة من قنوات اعلامية ومواقع اجتماعية
 .وغيرها zoomل كتطبيق والتطبيقات المتخصصة في هذا المجا

الجامعات الصعوبات التي تواجهها من حيث  التعليم الا لكترونيمما س بق تتضح مشكلة الدراسة والتي تتمثل في محاولة الباحث التعرف على واقع 
بنائنا الطلاب عند  الليبية وكذلك اقتناع الاس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم  (91كوفيد ) في ظل تفشي وباء كوروناتقديم الخدمات التعليمية لأ

معلومات لمتخذي القرار في جامعاتنا الليبية عند طرحهم لمواضيع من خلال ماتوفره من  البحثكما تنبع أأهمية ، .الألكتروني لاس يما في الظروف الراهنة
س تخدام تكنولوجيا المعلومات الحديثة، وبناء تصور ايجابي وفعّ  فراد والمجتمعات حول أأهمية التحول نحو التعلم ال للمؤسسات الاكاديمية وللأ التدريس با 

 .الالكتروني
 : أأهداف البحث 

 :في بعض الجامعات الليبية من خلال التعرف على واقع التعليم الا لكتروني 
 (.91كوفيد )وباء كورونا  في ظل تفشيالصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني التعرف على  .9

 .الا لكتروني في ظل انتشار جائحة كورونا مدى اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكترونيالتعرف على  .0

 (.، مجال التخصصالجنس)اد عينة البحث حسب متغيري أأفر ف على الفروق بين اس تةابات التعر  .2

 : تساؤلات البحث 
س تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني في ظل تفشي وباء كورونا  الصعوباتالصعوبات  ما هي .9  ؟(91كوفيد )التي تواجه الأ

 ؟اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني الا لكتروني في ظل انتشار جائحة كورونامدى  ما .0
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 ؟(صالجنس، مجال التخص)هل توجد فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغيري  .2
  :مفهوم التعليم الالكتروني

لى الالكتروني فهوم التعليم لمفي تعريفه  (0221) الزهيريطلال يشير  عبارة عن نظام تفاعلي يعتمد على بيئة الكترونية متكاملة يس تهدف بناء "أأنه ا 
ص بالاعتماد على البرامج والتطبيقات التي توفر بيئة مثالية لدمج الن المقررات الدراس ية بطريقة يسهل توصيلها بواسطة الش بكات الالكترونية ،

ثراء المعلومات من خلال الروابط ا    (0221الزهيري، )  ."لى مصادر المعلومات في مواقع مختلفةبالصورة والصوت وتقدم امكانية ا 
تعليمية تعلمية يس تخدم فيها وسائل الاتصال الحديثة والمتعددة والمتنوعة وتقنيات الحاسوب ،  بأأنه طريقة( 0292)في حين عرفه حيدر حسن محمد  

 (0292محمد، )  .دة تخدم الفرد والمجتمع مس تقبلا  هداف محداطار عملية تفاعلية حرة بين أأطراف العملية التعليمية لتحقيق أأ في 
 :تضم الاتي( ، مخرجاتمدخلات، عمليات)مة تعليمية متكاملة تشمل نه منظو التعليم الالكتروني بأأ  فكما يعرّ 

 .جهزة الحاسوب ، والانترنتوتشمل البنية التحتية وأأ : الماديةالمكونات  -9
وهي عبارة عن برامج تعتمد على الانترنت يوفر الادارة والمتابعة للمتعلم من حيث دخوله  ،وتشمل نظم ادارة التعلم: المكونات البرمجية -0

 .، ويعمل على تسجيل البياناتومنحه الصلاحيات وتنظيم المحتوى وخروجه
 .وتضم الهيئة العاملة على النظام من متخصصين ومصممين البرامج التعليمية: الموارد البشرية -2
الغريب ، ) .ساليب التقييم وحضور الطلبة وحقوق النشر والاقتباس وخصوصية الافراد والمعلوماتوهي تخص أأ  :التشريعات والنظم -3

 (0223سالم، )  (0221
 :ولتحقيق أأكبر فاعلية للتعليم الالكتروني ضرورة توافر عدة معايير أأهمها

 .أأي تقاس فاعلية المؤسسة بمدى تحقيق الاهداف المنشودة: اف تحقيق الأهد -9
 .تقاس فاعلية المؤسسة بالقدرة على تأأمين الموارد الضرورية: أأي المدخلات : تأأمين الموارد -0
م الوظيفي بين تكون المؤسسة فاعلة أأن تدفع المعلومات بسهولة ويسر، والشعور بالانتماء والرضا والالتزا: العمليات والاجراءات الداخلية  -2

 .العاملين
 (0292محمد، ) .أأي رضا وقناعة العاملين والاطراف التي تتأأثر مصالحها بالمؤسسة ولهم مصلحة في بقاء المؤسسة: الرضا والاقتناع  -3

لية الاتاحة على الانترنت ، حيث أأن العملية التعليمية وفاع  ن الاهداف والنتائج المتوقعة من التعلم والتعليم الالكتروني يعتمد بشكل كبير على نوعيةا  
ساليب واجراءات توفر لها البنية التحتية باحتراس، خصوصا  عندما تطبق طريقة أأو منهجية علمية تشمل أأ ن تصمم و أأنظمة التعليم الالكتروني يجب أأ 

 (Da Ruan & Orhan , 2007) .كثر فاعلية ونجاحيدة لكي تكون العملية التعليمية أأ تصميمية ج

 :بأأن هناك ثلاثة أأنواع من التعلم عبر الا نترنت وهي   Yulia, Henny (0202)هيني يوليا  ويذكر

 لى المعلومات في وفيه التعلم المتزامن عبر الا نترنت : النوع الأول يحدث الاتصال بين الطلاب والمعلمين بشكل فوري ويمكن للعضو الوصول ا 
،  كما أأنه يسرع في تكوين مجموعة التدريس نتمهيد قدر دم ملاحظات فورية عن أأداء الطالبيق هغضون ذلك ، وأأحد مزايا هذا النوع هو أأن

 .أأكبر من الاتصال نتمكين فهم أأفضل لـموضوع محدد

 وهذا ما يسمى بالتخزين والتعلم عبر الا نترنت حيث لا يحدث الاتصال بين المعلم والطلاب على  التعلم غير المتزامن عبر الا نترنت: لثاني النوع ا
 وقت الفور، حيث يتم تقديم الرسائل حول مختلف المناقشات والتداول من خلال البريد الا لكتروني ، ويتميز هذا النوع بامكانية مشاهدته في أأي

شة بشكل والتوافر والتعلم الذاتي من قبل الطالب ، بينما أأهم نقاط ضعفه هو شعور الطلاب بالعزلة ويكون أأقل اقتناع ا لأنه لا توجد قنوات مناق 
 .مباشرا أأو صعوبة التعاون مع ال خرين

 عمل والتمارين التعليمية مع التعلم عبر الا نترنت الشخصية المنتظمة وورش ال الاتصالاتوهو مزيج من  التعلم المدمج عبر الا نترنت: النوع الثالث
علان تتمثل مزايا هذا النوع في حصول الطلاب على . باس تخدام المراسلة والمناقشة وأأوراق المناقشة والاختبارات القصيرة والاختبارات وا 

نترنت والاختبار الذي يجعلهم يحددون الشروط في   ,Yulia)  .معرفتهم وطرق الاجابة عليهاملاحظاتهم من الاختبارات القصيرة عبر الا 

2020) 
تقييم والتحكم في جودة البرامج التعليمية ل تحكمه قواعد عامة للتعليم الجامعي من خلال وجود أ لية ل  الجامعي ويرى الباحث بأأن التعليم الالكتروني

الجامعي ، فضلا  عن سس المتعارف عليها للتعليم الأ  متكاملة تتناسب مع ن تكون منظومةيجب أأ التعليمية والتي  لكترونية من حيث جودة المنظومةالا
عملا بمبدأأ التحسين المس تمر لجودة كاديمية ومعايير للجودة في مراحل التصميم وادارة البرامج، وتطوير الطلاب، وتقييمهم بشكل منهجي وجود معايير أأ 

 .التعليم



 0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

24 
 

 :الدراسات السابقة
لى الكشف عن فاعلية التعليم الا لكتروني في ظل انتشار فيروس كورونا من وجهة نظر المدرسين في  (0202أأبو شخيدم، )ة أأجرتها في دراس هدفت ا 

عضو هيئة تدريس في  (50)جامعة خضوري، ولتحقيق أأهداف الدراسة جرى الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من 
خدام جامعة خضوري ممن قاموا بالتدريس خلال فترة انتشار فايروس كورونا من خلال نظام التعليم الا لكتروني، وجرى جمع البيانات اللازمة باس ت

ية التعليم الا لكتروني في ظل كشفت نتائج الدراسة أأن تقييم عينة الدراسة لفاعل  ،وتم تطبيقه على عينة الدراسة( 2.223)اس تبيان بلغ معامل ثباته 
لا لكتروني انتشار فيروس كورونا من وجهة نظرهم كان متوسطا ، وجاء تقييمهم لمجال اس تمرارية التعليم الا لكتروني ومجال معيقات اس تخدام التعليم ا

 .لا لكتروني متوسطا  ومجال تفاعل أأعضاء هيئة التدريس مع التعليم الا لكتروني، ومجال تفاعل الطلبة في اس تخدام التعليم ا
عادة تشكيل التعليم في اندونيس يا، (Yulia, 2020) توقام لى توضيح طرق تأأثير جائحة كورونا على ا  حيث شراحت أأنواع  بدراسة وصفية هدفت ا 

غلاق الجامعات للحد من انتشار فيروس كورونا الوبائي كما وضحت ، واستراتيجيات التعلم التي يس تخدمها المدرسون في العالم عبر الانترنت بسبب ا 
ورونا على نظام التعليم، حيث خلصت الدراسة الى أأن هناك سرعة عالية لتأأثير وباء ك، الدراسة مزايا وفعالية اس تخدام التعلم من خلال الانترنت

فراد ببعضهم، حيث تراجع أأسلوب التعليم التقليدي لينتشر بدلا منه التعلم من خلال الانترنت لكونه يدعم التعلم من المنزل وبالتالي يقلل اختلاط الأ 
 .التعليم من خلال الانترنتوأأثبتت الدراسة أأهمية اس تخدام الاستراتيجيات المختلفة لزيادة سلاسة وتحسين ، ويقلل انتشار الفيروس

لى دراسة جاربة الانتقال من التعليم في المد (Basilaia & Kvavadze, 2020) اوفي دراسة أأجرته لى التعلم عبر الانترنت خلال ار هدفت ا  س ا 
حدى المدارس الخاصة وجاربتها في تحيث اس، انتشار وباء فيروس كورونا في جورجيا حصائيات الأس بوع الأول من عملية التدريس في ا  ندت على ا 

لى التعليم الا لكتروني خلال جائحة كورونا، حيث قامت بمناقشة نتائج التعليم عبر الا نترنت وتم اس تخ منصة دام الانتقال من التعليم وجها  لوجه ا 
Google Meet  نشاؤها بواسطة النظام  122سة خاصة تضم للتعليم عبر الا نترنت في مدر حصاءات الاس تخدام التي تم ا  طالب ا ، والتي توضح ا 

نترنت  س بوع الأول من عملية التعليم عبر الا  نترنت توصل ، في العملية التعليميةللأ حصائيات الأس بوع الأول من عملية التدريس عبر الا  واستنادا الى ا 
ويمكن الاس تفادة من النظام والمهارات التي اكتس بها المعلمون ،  التقليدي والتعليم عبر الانترنت كان ناحاالباحثان الى أأن الانتقال بين التعليم

دارة المدرسة في فترة ما بعد الوباء في حالات مختلفة مثل ذوي الاحتياجات الخاصة الذين هم بحاجة لساعات اضافية، أأو من خلا ل والطلاب وا 
  .عي أأو زيادة الاس تقلالية لدى الطالب والحصول على مهارات جديدةزيادة فاعلية التدريس الجما

 اجراءات البحث 
 .قام الباحث باس تخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة هذا البحث :منهج البحث 

، حيث وقع 0202تكوّن مجتمع البحث من الاساتذة الجامعيين ببعض جامعات المنطقة الغربية والوسطى للعام الجامعي  :مجتمع وعينة البحث 
أأس تاذ جامعي بالجامعات " 092"من عدد  البحث عينة ، وتكونت(ه، جامعة الزاوية، جامعة المرقبجامعة طرابلس، جامعة مصرات)الاختيار على 

 .بالطريقة العشوائية اختيارهم المذكورة أ نفا ، تم
 ودراسة (0202أأبو شخيدم، ) من خلال الاطلاع على دراسات تناولت التعليم الا لكتروني كدراسة:اس تمارة الاس تبيان    :جمع البياناتأأداة 

(Yulia, 2020) ودراسة (Basilaia & Kvavadze, 2020) ،  حيث  الدراسة الأساس ية لتحقيق أأهداف البحثباعداد أأداة قام الباحث
 :تكونت الاس تمارة من محورين هما

 عبارة  90الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني ويضم ويتعلق بدراسة  :المحور الأول. 

 عبارات 1اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني ويضم ويتعلق بدراسة مدى  :المحور الثاني. 
ذا تمكنت من قياس ما صُُمت لقياسه ، وحددت مدى صلاحية درجاته للقيام بتفسيرات :التحقق من صدق أأداة البحث  تعد الأداة صادقة ا 

 :ق الاداة من خلال مرتبطة بالمجال المراد قياسه ، وقد تم التحقق من صد
بداء ( 92)تم عرض الاس تمارة على :التحقق من صدق المحتوى لأداة البحث . أأ  محكمين من المتخصصين في مجال الادارة التعليمية وطرق التدريس لا 

 %922المحاور بنس بة رأأيهم فيها سواء بالتعديل أأو بالحذف أأو الاضافة من خلال المقابلة الشخصية، حيث تمت موافقة السادة المحكمين علي 
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جراء التعديلات التي أتُفق عليها %922 -% 22والعبارات بنس بة  تراوحت مابين  ، وفي ضوء الملاحظات التي أأبداها المحكمون، قام الباحث با 
 .بتعديل صياغة بعض العبارات، حتى تكون الأداة الرئيس ية لجمع البيانات أأكثر وضوحا  وملائمة  لقياس ما وضعت من أأجله

بين درجة كل ( بيرسون)صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط  احتسابتم :التحقق من صدق الاتساق الداخلي . ب
 .ليه عبارة والدرجة الكلية لعبارات المحور الذي تنتمي ا  

لصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام ا "معاملات الارتباط  بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمحور الأول المتعلق بـ ( 9)جدول 
 (09= ن)        " التعليم الا لكتروني

 "ر"قيمة  العبــــــــــــارات م
 2.212 .لا يتناسب نظام التعليم الا لكتروني مع نوع المقررات ذات الشقين النظري والعملي 9

0 
والمناس بة لاس تخدام الحاسوب لا يمتلك جميع الأساتذة الخبرة والمهارات الكافية 

 والانترنت
2.712 

 2.122 تواجه الأساتذة مشاكل في ا عداد المحاضرات المصورة 2
 2.727 عدم عقد دورات تدريبية لا عداد الأساتذة قبل أأزمة كورونا لاس تخدام التعليم الا لكتروني 3

 2.712 كثرة انقطاع للتيار الكهربائي أأثناء القيام بالعملية التعليمية 2
 2.723 .صعوبة تفاعل الطلبة مع التعليم الا لكتروني بسبب الظروف المعيش ية الصعبة  2

 2.229  .ضعف سرعة الانترنت الأمر الذي يصعب معه اعطاء أأي محاضرة دون أأي انقطاع 7

 2.109 .يواجه الطالب مشاكل ومعوقات عند دراسة المادة ا لكترونيا   2

 2.772 .الكبيرة للطلبة عبر أأدوات التعليم الا لكتروني المتاحةصعوبة متابعة الأعداد  1

حيث يمكن )صعوبة التواصل المباشرا بين الأساتذة والطلبة، بعكس التعليم التقليدي  92
 (تبادل الأفكار وال راء من خلال المواجهة الشخصية

2.219 

 2.222 .لاس تخدامها في المحاضرات الالكترونية عدم امتلاك كل الطلاب للأجهزة المحوس بة 99

ضعف مس توى الطلاب في اس تخدام البرامج والتطبيقات الالكترونية التي تس تخدم في  90
 .التعليم الالكتروني

2.722 

      2.327=  2.29الجدولية عند مس توى " ر " قيمة *
الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني أأن معاملات الارتباط بين درجة عبارات محور ( 9)يتضح من جدول 

حصائيا  ( 2.109  - 2.219)والدرجة الكلية للمحور تراوحت ما بين  لى الاتساق الداخلي للمحور الأمر الذيوهى معاملات ارتباط دالة ا   .يشير ا 
اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني "معاملات الارتباط  بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني المتعلق بـ  (0)جدول 

                                                                               (09= ن) "جائحة كورونافي ظل انتشار 
 "ر"قيمة  العبــــــــــــارات م

 2.122 .تعتبر الاختبارات عن بعد وس يلة مناس بة لتقييم تحصيل الطلبة 92
لكتروني على اس تغلال الوقت أأكثر من التعليم التقليدي 93  2.130 .يساعد التعلم الا 
 2.221 .يتسم التعليم الا لكتروني بمصداقية عالية في تقييم الطلبة بعيدا عن التحيّز  92
لكتروني 92  2.712 .يشعر الأس تاذ الجامعي بالرضا عن نظام التعليم الا 
 2.222 .أأساليب التقييم المتبعة مناس بة وتتم بطرق متنوعة 97
 2.722 .يتم تقييم الطالب بشكل مس تمر أأثناء عملية التعليم عن بعد 92
 2.122 .يتم ا رفاق المادة التعليمية للطلبة بسهولة ويسر 91
 2.109 .يجيب الأس تاذ بسهولة على اس تفسارات الطلبة عن المادة العلمية المرفقة 02

09 
يساعد على تطبيق خطة الجامعة بشأأن الاجراءات الاحترازية للحد من انتشار وباء 

 2.203 .كورونا

      2.327=  2.29الجدولية عند مس توى " ر" قيمة *
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س تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل انتشار جائحة أأن معاملات الارتباط بين درجة عبارات محور  (0)يتضح من جدول  اقتناع الأ
حصائيا  عند مس توى  (2.122  - 2.203)والدرجة الكلية للمحور تراوحت ما بين  كورونا لى الاتساق  2.29وهى معاملات ارتباط دالة ا  مما يشير ا 

 .الداخلي للمحور
 :التحقق من ثبات أأداة الدراسة 

 09من خلال حساب معامل الثبات بطريقة أألفا كرونباخ لمحاور الاس تبيان، حيث تم توزيع الاس تمارة على لثبات لأداة البحث تم حساب معامل ا
  :التاليكما هو موضح في الجدول  البحثقيد  بالجامعاتأأس تاذ جامعي 

 معامل الثبات لمحاور الاس تبيان بطريقة أألفا كرونباخ( 2)جدول رقم 

معامل  المحاور ت
 الثبات

 2.227 .الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني 9

التعليم الا لكتروني في ظل انتشار جائحة اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق  0
 كورونا

2.227 

، وأأن معامل ثبات كل محور على حدة هو أأقل من معامل ثبات الاس تبيان س تبيان تتمتع بمعامل ثبات عاليأأن محاور الا( 2)يتضح من الجدول رقم 
وهذا يعني أأن جميع المعاملات ذات قيمة عالية لأن جميعها ، مما يدل على أأن حذف أأي محور س يؤثر سلبا  على المقياس ككل( 2.212)والذي يساوي 

ليه" القيمة الدنيا المقبولة لمعامل أألفا كرونباخ"، وهي  2.72 ≤ حيث تعد هذه القيمة مؤشراا  لصلاحية أأداة  (Kline, 1993) بناء على ما أأشار ا 
 .للتطبيق بغرض تحقيق أأهدافها البحث

 :التصحيح  مفتاح

لى حد ، موافق،  موافق بشدة)لدرجة الموافقة حسب التنوع  من خلال اس تخدام مقياس ليكرت الخماسي البحثتم تصحيح اس تةابات أأفراد عينة  ا 
 .على التوالي( 9، 0، 2، 3، 2)تناظر هذه الاس تةابات  التي حيث تم تحديد القيمة( غير موافق بشدة، غير موافق، ما

 الاس تةابةمس توى  الوزن النس بي الحسابيالمتوسط 
 غير موافق بشدة- % 02 9.22>  - 9.22
 غير موافق- % 22 0.22>  - 9.22
لى حد ما- % 20 2.32>  - 0.22  ا 
 موافق- % 22 3.02>  - 2.32

 موافق بشدة 922% -% 23 2 - 3.02
 : الدراسة الاس تطلاعية 

جراء دراسة اس تطلاعية على عينة قوامها  تم توزيع الاس تمارة  حيث، البحثقيد  الجامعات المختارةتم اختيارهم عشوائيا  من  أأس تاذ جامعي" 09"تم ا 
لى  م21/22/0202 منعلى العينة المختارة خلال  يجاد المعاملات العلمية 97/22/0202ا   .(اس تمارة الاس تبيان)لأداة جمع البيانات م بهدف ا 

 :الدراسة الأساس ية 
جراء الدراسة الأساس ية  الباحثقام  لي م22/22/0202 خلال الفترة منبا  على العينة  البحثيوضّح توزيع أأداة ( 3)والجدول رقم  م01/21/0202ا 

 .الأساس ية 
  البحثتوزيع أأداة ( 3)جدول رقم 

 اننهائي المستبعد العائد الفاقد الموزع الجامعة ت
 20 2 22 2 22 جامعة طرابلس 9
 32 3 33 2 22 جامعة مصراته 0
 22 2 32 7 22 جامعة الزاوية 2
 02 3 20 92 22 جامعة المرقب 3

 922 92 973 22 092 العدد الكلي
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 :المعالجة الا حصائية 
والجداول  المناس بةفي معالجة البيانات حيث أُس تخدمت المعالجات الا حصائية  SPSSبعد جمع اس تمارة الاس تبيان تم اس تخدام برنامج 

 .التالية توضح تلك المعالجات

 التكرار والنس بة المئوية.  المتوسط الحسابي.  الانحراف المعياري.  معامل الارتباط بيرسون. 

 معامل أألفا كرونباخ.  الوزن النس بي.  مربع كاي  اختبار ت 
 :عرض النتائج ومناقش تها 

 ؟التعليم الا لكتروني  اس تخدامالأس تاذ الجامعي عند  الصعوبات التي تواجهما : نتائج التساؤل الأول

على لدراسة الفروق بين تكرارات اس تةابات الأساتذة الجامعيين  0المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النس بي واختبار كا 2جدول 
ــ   "  الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني " عبارات المحور الأول المتعلق ب

 158= ن 

 م
 العبارة

س تةابات  الا 
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
 0كا

مس تو 
ى 

 الدلالة

الوزن 
 النس بي

ترتيب 
كبيرة  العبارة

 قليلة متوسطة كبيرة جدا
قليلة 

 جدا
يتناسب نظام التعليم لا  9

الا لكتروني مع نوع المقررات 
ذات الشقين النظري 

 .والعملي

27 28 50 25 28 

2.29 9.291 92.22* 2.221 
22.0

% 2 17.1

% 

17.7

% 

29.2
% 

15.8

% 

17.7

% 

لا يمتلك جميع الأساتذة  0
الخبرة والمهارات الكافية 
والمناس بة لاس تخدام 

 الحاسوب والانترنت

25 28 45 28 32 

0.19 9.230 7.222 2.212 
22.0

% 
2 15.8

% 

17.7

% 

02.2
% 

17.7

% 

20.3

% 

2 
تواجه الأساتذة مشاكل في 

عداد المحاضرات المصورة  ا 

2 02 37 30 22 

0.22 9.922 20.91* 2.222 22% 99 
2.9% 

93.2
% 

01.7
% 

02.2
% 

03.9
% 

عدم عقد دورات تدريبية  3
لا عداد الأساتذة قبل أأزمة 

لاس تخدام التعليم كورونا 
 الا لكتروني

32 02 22 23 92 

2.02 9.222 90.20* 2.290 
22.0

% 9 07.0
% 

92.2
% 

03.9
% 

09.2
% 

99.3
% 

2 
كثرة انقطاع للتيار الكهربائي 

 أأثناء القيام بالعملية التعليمية

35 26 43 31 23 

2.90 9.229 7.202 2.212 
20.3

% 
3 22.2

% 

16.5

% 

27.2

% 

19.6

% 

14.6

% 

صعوبة تفاعل الطلبة مع  2
التعليم الا لكتروني بسبب 

 .الظروف المعيش ية الصعبة 

93 41 37 33 33 

0.29 9.072 92.23* 2.221 
22.0

% 
1 

8.9% 
25.9

% 

02.3
% 

02.1
% 

02.1
% 

ضعف سرعة الانترنت الأمر  7
الذي يصعب معه اعطاء أأي 

  .محاضرة دون أأي انقطاع

22 27 22 22 02 

2.21 9.222 0.332 2.222 
29.2

% 2 
91% 

02.3
% 

00.0
% 

91% 
92.2

% 

 22.20 2.229 *92.27 9.227 2.92 22 29 44 25 38يواجه الطالب مشاكل  2
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ومعوقات عند دراسة المادة 
لكترونيا    .ا 

03.9
% 

92.2
% 

07.2
% 

92.3
% 

92.1
% 

% 

صعوبة متابعة الأعداد الكبيرة  1
أأدوات التعليم للطلبة عبر 

 .الا لكتروني المتاحة

91 03 02 02 29 

0.32 9.322 22.29* 2.222 
31.0

% 
90 

90% 
92.0

% 

97.7
% 

92.2
% 

22.2
% 

9
2 

صعوبة التواصل المباشرا بين 
الأساتذة والطلبة، بعكس 

حيث )التعليم التقليدي 
يمكن تبادل الأفكار وال راء 
من خلال المواجهة 

 (الشخصية

91 22 21 03 32 

0.72 9.229 92.02* 2.223 23% 92 
90% 91% 

03.7
% 

92.0
% 

01.9
% 

9
9 

عدم امتلاك كل الطلاب 
للأجهزة المحوس بة 
لاس تخدامها في المحاضرات 

 .الالكترونية

97 33 27 22 07 

0.13 9.022 92.07* 2.292 
22.2

% 
7 92.2

% 

07.2
% 

02.3
% 

02.1
% 

97.9
% 

9
0 

الطلاب في ضعف مس توى 
اس تخدام البرامج 
والتطبيقات الالكترونية التي 
تس تخدم في التعليم 

 .الالكتروني

29 21 22 01 02 

2.92 9.222 3.199 2.017 
22.0

% 
2 91.2

% 

03.7
% 

00.2
% 

92.3
% 

93.2
% 

المتوسط العام والوزن  
  0.12  النس بي للمحور الاول

22.2
 متوسطة %

الصعوبات التي تواجه الأس تاذ "بين اس تةابات أأفراد عينة الدراسة حول تفاوتا يتضح أأن هناك ( 2)في الجدول رقم  من خلال النتائج الموضحة
لكتروني من مقياس ليكرت الخماسي  الثالثةوهو متوسط من الفئة ( 0.12)، فقد بلغ المتوسط العام للمحور الأول "الجامعي عند اس تخدام التعليم الا 

لى مس توى (2.32>  – 0.22)يقع بين حيث  على اجمالي عبارات المحور % 22.2وبوزن نس بي بلغ ( متوسطة) الاس تةابة، وهذه الفئة تشير ا 
 .الأول

، 2، 9)عبارات ال لدراسة الفروق أأن هناك فروقا  ذات دلالة احصائية بين تكرارات اس تةابات أأفراد عينة الدراسة في  0وقد أأظهرت نتائج اختبار كا
س تةابة الأكثر تكرارا ، (99 ،92، 1، 2، 2، 3 وهي ( 2.229 – 2.222)مابين  لهذه العبارات قيم مس توى الدلالة تراوحتحيث   ولصالح الا 

) حيث كانت قيم مس توى الدلالة  (90، 7، 2، 0)، بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة احصائية في العبارات  2.22أأصغر من مس توى الدلالة 
 .2.22من مس توى الدلالة  وهي أأكبر( 2.222 - 2.212

" عبارة ، قد رتبّت تنازليا وفقا  للوزن النس بي للعبارة داخل المحور، فجاءت عبارة ( 90)أأن المحور الأول والذي يتضمن ( 2)كما يتضح من الجدول 
لكتروني ، بينما حلتّ %(22.0)في الترتيب الأول بوزن نس بي  "عدم عقد دورات تدريبية لا عداد الأساتذة قبل أأزمة كورونا لاس تخدام التعليم الا 

لكترونيا  "العبارة  ضعف "، في حين جاءت عبارة %(22.2)في الترتيب الثاني بوزن نس بي " يواجه الطالب مشاكل ومعوقات عند دراسة المادة ا 
 (%22.0)لترتيب الثالث بوزن نس بي في ا" ترونيمس توى الطلاب في اس تخدام البرامج والتطبيقات الالكترونية التي تس تخدم في التعليم الالك

حيث يمكن تبادل الأفكار وال راء من خلال )بعكس التعليم التقليدي  صعوبة التواصل المباشرا بين الأساتذة والطلبة"، بينما جاءت عبارة ......
ساتذة مشا"، وعبارة %(27.2)بوزن نس بي  العاشرافي الترتيب " (المواجهة الشخصية عداد المحاضرات المصورةتواجه الأ  الحاديفي الترتيب " كل في ا 

عشر والأخير  الثانيفي الترتيب " .صعوبة متابعة الأعداد الكبيرة للطلبة عبر أأدوات التعليم الا لكتروني المتاحة"وعبارة  ،%(27.9)عشر بوزن نس بي 
 %(.22.3)وبوزن نس بي 
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 ؟ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل انتشار جائحة كورونااقتناع الأس تاذ ما مدى : الثاني التساؤلنتائج 

على  الأساتذة الجامعيينلدراسة الفروق بين تكرارات اس تةابات  0اختبار كاوالوزن النس بي و  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2جدول 
 " بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل انتشار جائحة كورونا اقتناع الأس تاذ الجامعي "عبارات المحور الثاني المتعلق بـ 

 922= ن     

 العبارة م

س تةابات  الا 
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
مس توى  0كا

 الدلالة

الوزن 
 النس بي

ترتيب 
موافق  العبارة

 بشدة
 موافق

لى  ا 
حد 

 ما

غير 
 موافق

غير 
 موافق
 بشدة

92 
تعتبر الاختبارات عن بعد 
وس يلة مناس بة لتقييم تحصيل 

 .الطلبة

92 07 27 29 02 
0.29 9.912 22.02* 2.222 22.0% 7 

1.2% 
97.9

% 

22.9
% 

91.2
% 

97.7
% 

93 
يساعد التعلم الا لكتروني على 
اس تغلال الوقت أأكثر من التعليم 

 .التقليدي

19 38 54 31 16 

2.22 9.929 01.19* 2.222 29.2% 2 
12% 

24.1

% 

34.2

% 

19.6

% 

10.1

% 

92 
يتسم التعليم الا لكتروني بمصداقية 
عالية في تقييم الطلبة بعيدا عن 

 .التحيّز 

22 27 53 31 25 

0.13 9.022 91.37* 2.229 22.2% 2 13.9

% 

17.1

% 

33.5

% 

19.6

% 

15.8

% 

92 
يشعر الأس تاذ الجامعي بالرضا 

 .عن نظام التعليم الا لكتروني

28 39 39 22 30 

2.22 9.223 2.272 2.932 29.2% 2 17.7

% 

24.7

% 

24.7

% 

13.9

% 
19% 

97 
يوفر التعليم الالكتروني جو من 

اس تخدام  نحو والدافعية المتعة
 .التقنيات الحديثة

37 31 38 26 26 

2.97 9.210 3.092 2.272 22.3% 0 23.4

% 

19.6

% 

24.1

% 

16.5

% 

16.5

% 

92 
يتم تقييم الطالب بشكل مس تمر 

 .الالكترونيأأثناء عملية التعليم 

30 39 44 30 15 

2.02 9.022 92.32* 2.223 22% 9 
19% 

24.7

% 

27.8

% 
19% 9.5% 

91 
في يساعد التعليم الالكتروني 

وصول المادة التعليمية لجميع 
 .الطلبة بكل سهولة ويسر

02 01 21 29 21 

0.72 9.231 7.131 2.212 22% 2 90.7
% 

92.3
% 

03.7
% 

91.2
% 

03.7
% 

02 
س ئلة التي  الرجوع سهولة للأ

 عن المادة العلميةيطرحها الطلبة 
 .في أأي وقت

92 22 22 22 09 

0.19 9.929 07.33* 2.222 22.0% 2 
1.2% 

02.1
% 

22.2
% 

00.2
% 

92.2
% 

09 
يساعد على تطبيق خطة الجامعة 
بشأأن الاجراءات الاحترازية 

 .للحد من انتشار وباء كورونا

92 02 32 01 29 

0.29 9.201 02.30* 2.222 22.0% 1 
1.2% 

93.2
% 

02.2
% 

92.3
% 

20.2
% 

المتوسط العام والوزن النس بي  
 0.13  للمحور الثاني

 
 متوسطة 22.2%
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اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية " يتضح أأن هناك اتفاق كبير بين اس تةابات أأفراد عينة الدراسة حول ( 2)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
من مقياس  الثالثةوهو متوسط من الفئة ( 0.13)، فقد بلغ المتوسط العام للمحور الثاني " الا لكتروني في ظل انتشار جائحة كوروناتطبيق التعليم 

لى مس توى الاس تةابة (2.32>  – 0.22)بين ليكرت الخماسي الذي يقع  على اجمالي % 22.2وبوزن نس بي بلغ ( متوسطة)، وهذه الفئة تشير ا 
 .ثانيعبارات المحور ال 

، 92)لدراسة الفروق أأن هناك فروقا  ذات دلالة احصائية بين تكرارات اس تةابات أأفراد عينة الدراسة في العبارات  0وقد أأظهرت نتائج اختبار كا
س تةابة الأكثر تكرارا ، حيث تراوحت قيم مس توى الدلالة لهذه العبارات مابين ( 09 ،02، 92 ،92، 93 هي و( 2.223 – 2.222)ولصالح الا 

حيث كانت قيم مس توى الدلالة ( 91، 97، 92)، بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة احصائية في العبارات 2.22أأصغر من مس توى الدلالة 
 .2.22وهي أأكبر من مس توى الدلالة ( 2.272 - 2.212)

" قد رتبّت تنازليا وفقا  للوزن النس بي للعبارة داخل المحور، فجاءت عبارة  عبارة ،( 90)أأن المحور الأول والذي يتضمن ( 2)كما يتضح من الجدول 
يوفر التعليم الالكتروني "، بينما حلتّ العبارة %(22)في الترتيب الأول بوزن نس بي " يتم تقييم الطالب بشكل مس تمر أأثناء عملية التعليم الالكتروني

يشعر الأس تاذ الجامعي  "، في حين جاءت عبارة (%22.3)في الترتيب الثاني بوزن نس بي " ديثةية نحو اس تخدام التقنيات الحجو من المتعة والدافع 
س يلة مناس بة تعتبر الاختبارات عن بعد و "، بينما جاءت عبارة %( ......29.2)في الترتيب الثالث بوزن نس بي " بالرضا عن نظام التعليم الا لكتروني

يساعد التعليم الالكتروني في وصول المادة التعليمية لجميع الطلبة بكل "، وعبارة (%22.0)بوزن نس بي  السابعفي الترتيب " لتقييم تحصيل الطلبة
يساعد على تطبيق خطة الجامعة بشأأن الاجراءات الاحترازية للحد من انتشار "وعبارة  ،%(22)بوزن نس بي  الثامنفي الترتيب " سهولة ويسر

 (.%22.0)والأخير وبوزن نس بي  التاسعفي الترتيب " .وباء كورونا
 ؟(الجنس، مجال التخصص) يتعزى لمتغير احصائية  ذات دلالةهل توجد فروق : الثالثنتائج التساؤل 

 حسب متغير الجنس  البحثلدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاس تةابات أأفراد عينة " ت"نتائج اختبار  7جدول 

 العدد العينة المحور م
المتوسط 

 الحسابي
الا نحراف 

 المعياري
متوسط 

 الفرق

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مس توى 
 الدلالة

9 
الصعوبات التي تواجه الأس تاذ 
الجامعي عند اس تخدام التعليم 

 الا لكتروني

 2.2122 0.12 921 ذكر
2.922 2.212 922 2.322 

 2.7222 0.22 31 أأنثى

0 
تطبيق اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية 

التعليم الا لكتروني في ظل انتشار 
 جائحة كورونا

 2.2903 2.29 921 ذكر
2.002 9.222 922 2.211 

 2.7373 0.71 31 أأنثى

 ، حيث أأفراد عينة البحث من الأساتذة الجامعيينلدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاس تةابات ( ت)نتائج اختبار ( 7)يوضح الجدول رقم 
ناث حول  الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم أأوضحت النتائج أأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والا 

كما يتضح من ،  2.22وهو أأكبر من مس توى الدلالة  2.322وقيمة مس توى الدلالة  (2.212)ت المحسوبة تساوي  ة، حيث كانت قيمالا لكتروني 
الجدول عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث حول اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل انتشار نفس 

 .2.22وهو أأكبر من مس توى الدلالة  2.211وقيمة مس توى الدلالة ( 9.222)حيث كانت قيمة ت المحسوبة تساوي  جائحة كورونا
علوم انسانية ) التخصصمجال حسب متغير  البحثلدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاس تةابات أأفراد عينة " ت"نتائج اختبار  2جدول 

 (علوم تطبيقية –

 العدد العينة المحور م
المتوسط 

 الحسابي
الا نحراف 

 المعياري
متوسط 

 الفرق

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مس توى 
 الدلالة

9 
الأس تاذ الصعوبات التي تواجه 

الجامعي عند اس تخدام التعليم 
 .الا لكتروني

 2.7201 0.23 22 انسانية
2.222 2.922* 922 2.222 

 2.2922 2.02 10 تطبيقية
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0 
اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية 
تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل 

 .انتشار جائحة كورونا

 2.7122 0.22 22 انسانية
2.233 3.371* 922 2.222 

 2.7002 2.97 10 تطبيقية

حسب لاس تةابات أأفراد عينة البحث من الأساتذة الجامعيين لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية ( ت)نتائج اختبار ) ( يوضح الجدول رقم 
الصعوبات التي تواجه في المحور الأول المتعلق  البحثدالة احصائيا بين أأفراد عينة  افروقتخصص ، فقد أأوضحت النتائج أأن هناك مجال ال متغير 

اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني في ظل انتشار المتعلق  الثانيوالمحور  ،الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني
وبمس توى دلالة متساوي على التوالي ( 3.971، 2.922) حورينكليات العلوم التطبيقية، حيث بلغت قيم ت المحسوبة للم، ولصالح جائحة كورونا

 .2.22وهو أأصغر من مس توى الدلالة  2.222
لى أأن الجامعات الليبية عامة والجامعات قيد البحث تعتمد نظام التعلم وجها  لوجه، ولم يكن في خططها اعتماد التعليم  السابقة وتعزى هذه النتائج ا 

لى التعليم الا لكتروني فا ن التحوّل، لذلك د أأسوة بالجامعات في الدول المتقدمةكنظام دراسة معتم الا لكتروني ة جائحة كنتيةة لأزم بشكل مفاجئ ا 
ويجعل هذا النوع  ، وهذا ما يقلل من خبراتها في هذا المجال،ميةالتعليمية والتعلّ  العملية، الأمر الذي أأثر بشكل كبير على سير كورونا وانتشارها الكبير

ليهمن التعليم مس تةدا  يحتاج   . للتحسين والتطوير بشكل مس تمر ، كي نصل للهدف الذي نصبو ا 
أأن التعليم الا لكتروني يتطلب وجود بنية تحتية من حواسيب وهواتف ب ( 0202)سحر سالم أأبو شخيدم ماذكرته  وتتفق نتائج هذا البحث مع 

يم، وشرااء برامج خاصة بالجامعة لضمان اشتراك أأكبر عدد من الطلبة في التعليم الا لكتروني، ولأن التعليم الا لكتروني وبرمجيات مجربة ومعتمدة في التعل
م كانات فُرض على الجامعة بشكل مفاجئ نتيةة جائحة كورونا فقد كان أأعضاء هيئة التدريس يتواصلون مع الطلبة ضمن الا مكانات المتاحة وهي ا 

سواء الحكومية منها والأهلية وذلك لدعم الانتقال السلس  كل الجهودكما أأن التعليم الا لكتروني يتطلب تضافر  حساب،ضعيفة ولم يُحسب لها 
لى ذلك فا ن أأعضاء هيئة التدريس لم يتلقوا التدريب الكافي لقيادة عملية التعليم  والسريع لنظام التعليم الالكتروني ضافة ا  لاس تمرار عملية التعليم، ا 

 (0202أأبو شخيدم، ) . في الأزماتالا لكتروني

 (Navarro & Shoemaker, 2000)وجدت دراسة أأجراها حيث هناك عدد كبير من الدراسات التي تظُهر فعالية التعلم عبر الا نترنت، كما أأن 
نترنت كانت جيدة مثل المتعلمين التقليديين أأو أأفضل منها بغض النظر عن خصائص الخلفية التي كا ن أأن نتائج تعلم الطلاب للمتعلمين عبر الا 

نترنت فيها راضونالطلاب   . بشكل كبير عن التعلم عبر الا 
الطلاب في و الفصل الدراسي التقليدي في  الطلاببين مجتمع في مس توى التحصيل بدراسة مقارنة   (Rovai & Jordan, 2004) قامولقد 

 . من الطلاب في الشكل التقليدي رغبة قوية للتحصيلالمدمج لديهم  الأسلوب، ووجدوا أأن الطلاب في  المدمج الأسلوب
درجات جد أأن واقرانهم مما تعلموا بالأسلوب التقليدي، وُ  عبر الا نترنتالتعلم الالكتروني نتائج التعلم للطلاب الذين اختاروا بين  مقارنةفي دراسة و

نترنت  بالتعلمالاختبار الخاصة   (Yulia, 2020). التقليدي التعلم بالأسلوبأأعلى أأربع نقاط من كانت عبر الا 

نترنت با والثانية ةالتقليدي لطريقة، الأولى باعلى مجموعتينئي الطلاب بشكل عشوا توزيعتم  جاريبيةفي دراسة   ويلتقون لتعلم التفاعلي الهةين عبر الا 
لى أأفضلية طريقة التعلم التفاعلي الهةين عبر الانترنت الطلاب بمعظم العمل عبر الا نترنتفي الأس بوع حيث قام  مرة واحدة ، وخلصت النتائج ا 

من المتوقع أأن تزداد مكاسب تحسين التعلم وتوفير التكاليف مع تطوير واختبار أأدوات وبرامج جديدة و  الخاصة بالبرنامج ، تطلباتالم شرايطة توفر 
نترنت بشكل مس تمر  (Bowen, W. G, Chingos, M. M, Lack, K. A, & Nygren, T. I, 2012) .للتعلم عبر الا 

نترنت بأأنه يمكن من خلال   Yulia, Henny( 0202)هيني يوليا  ويرى لمعلم الحكومة على تقليل انتشار فيروس أأن يساعد ااس تخدام التعلم عبر الا 
نترنت ، وأأن  ،كورونا  عليمالتن المأأمول أأن تسير عملية فمأأهم شيء يجب على المعلمين فعله هو اس تخدام استراتيجيات متنوعة لتحسين التعلم عبر الا 

نترنت بسلاسة والتعلم عبر  (Yulia, 2020)   .الا 
لبرامج التعليمية ويرى الباحث بأأن التعليم الالكتروني تحكمه القواعد العامة للتعليم الجامعي من خلال وجود أ لية للتقييم والاعتماد والتحكم في جودة ا

متكاملة تتناسب مع الأسس المتعارف  ن تكون منظومةجودة المنظومات التعليمية والتي يجب أأ والتدريب و توافر الامكانات الالكترونية من حيث 
والاساتذة، مع اس تخدام  عليها للتعليم الجامعي ، فضلا  عن وجود معايير أأكاديمية ومعايير للجودة في مراحل التصميم وادارة البرامج، وتطوير الطلاب

 .لذلكعندما تقتضي الحاجة الأس تاذ الجامعي شمل سلامة اجراءات وممارسات التقييم ، ويعمل على تعديلها ت وسائل تقييمية بشكل منهجي 
 :الاس تنتاجات 

 .كان مس توى الصعوبات التي تواجه الأس تاذ الجامعي عند اس تخدام التعليم الا لكتروني متوسطا .9

 : ام التعليم الالكتروني أأهمها دهناك عدة صعوبات تعوق اس تخ .0
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 عقد دورات تدريبية لا عداد الأساتذة قبل أأزمة كورونا لاس تخدام التعليم الا لكتروني عدم. 

   لكترونيا  .يواجه الطالب مشاكل ومعوقات عند دراسة المادة ا 

 ضعف مس توى الطلاب في اس تخدام البرامج والتطبيقات الالكترونية التي تس تخدم في التعليم الالكتروني. 
 .متوسطا واجهة خطر انتشار جائحة كوروناالعملية التعليمية ولمكان مس توى اقتناع الأس تاذ الجامعي بأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني لاس تمرار  .2

 :من خلالأأهمية تطبيق التعليم الا لكتروني لاس تمرار العملية التعليمية ولمواجهة خطر انتشار جائحة كورونا  تكمن .3

  يتم تقييم الطالب بشكل مس تمر أأثناء عملية التعليم الالكتروني. 

 يوفر التعليم الالكتروني جو من المتعة والدافعية نحو اس تخدام التقنيات الحديثة. 

 يشعر الأس تاذ الجامعي بالرضا عن نظام التعليم الا لكتروني. 

 .الجنسلا توجد فروق دالة احصائيا في المحاور قيد البحث تعزى لمتغير  .2

 .ولصالح العلوم التطبيقية( علوم انسانية ـ علوم تطبيقية)توجد فروق دالة احصائيا في المحاور قيد البحث تعزى لمتغير التخصص العلمي  .2
- :التوصيات

  -:بالاتي الباحث في ضوء النتائج التي تم التوصل انيها نوصي 
 .لاس تخدام التعليم الا لكتروني الجامعيين دورات تدريبية لا عداد الأساتذةضرورة عقد  .9
بين الاس تاذ وذلك يسهل عملية التفاعل ، تـكسب الطالـب مهارات اسـتخدام تكنولوجـيا المعلومات برامجبطـرح  الجامعاتضرورة قيام  .0

 .مع المواد التعليمية المعروضة الكترونيا   والطالب

 .النظرية والعملية على حد سواء للمقررات الدراس ية تشجيع الاجااه نحو التعلم الالكتروني  .2
خلال شـبكة المعلومات لها من الوصول ويمكن للطالـــب مادة  علمـية  بشُكل مـتطورِ  ضرورة اعداد المحاضرات الالكترونية بأأسلوب يوفر .3

 .في الوقت والمكان الملائمين له الدولية

ة للمؤسسات الاكاديمية وللاستثمار في قطاع الاتصالات وتكنولوجيا  الالكتروني يتطلب وجود تشجيعا  من الحكوميمالانتقالَ نحو التعل .2
 .سيِن أأداء الش بكة وسرعة الاتصالالمعلومات لتح 

س تاذ الجامعي والطالب الاتـــصال بالشــبكة زيادة سرعة ضرورة عقد شرااكة مع شراكات الاتصالات والتقنية  .2 على حد ولتخفيض تكلفته للأ
 .سواء

 :المراجع العربية

 .مكتبة الرش يد: الرياض .تكنولوجيا التعليم والتعليم الالكترني(. 0223. )أأحمد محمد سالم -9

دراسة وصفية :قياس فاعلية التعليم الالكتروني باس تخدام المواد العلمية الأكاديمية المتاحة على الانترنت (. 0292. )حيدر حسن محمد -0
 .، البوابة العربية للمكتبات والمعلومات29مجلة س يبراريون ، العدد (. Nouri-net)لمستنصرية وفق نظام تحليلية في الجامعة ا

سماعيل الغريب  -2 يمها  -المقررات الالكترونية (. 0221. )زاهر ا   .عالم الكتب: القاهرة .تقويمها، تطبيقها ، نشرها ، انتاجها ، تصم
فاعلية التعليم الا لكتروني في ظل انتشار فيروس كورونا من وجهة نظر المدرسين في جامعة (. 0202. )سحر سالم أأبو شخيدم -3

 .09المجلة العربية للنشر العلمي، مركز البحث وتطوير الموارد البشرية، (. خضوري)فلسطين التقنية 
،  02مجلة س يبراريون ، العدد . ليم الالكتروني في الجامعات العراقيةاستراتيجية تطبيق برامج التع(. 0221. )طلال ناظم الزهيري -2

 .البوابة العربية للمكتبات والمعلومات
 .عالم الكتب: القاهرة .تطوير كفايات المعلم للتعليم عبر الش بكات ـ منظومة التعليم عبر الش بكات(. 0222. )محمد زين الدين -2
 .، دار صفاء للنشر 9الطبعة: عمان .يا التعليم في عصر المعلوماتيةمس تحدثات تكنولوج(. 0222. )وليد الحلفاوي -7
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 لدى حكام كرة القدم  الانتباهالضغوطات النفس ية وعلاقتها بتركيز 
 

براهيم ال خضر        . أ       محمد أ حمد سالم. د     محمد عبدالله الحاج             . أ     رضوان ا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة الدراسة 
دارة  يعتبر الحكام أ حد أ هم المكونات الرئيس ية ل ي رياضة وعمودها الفقري وأ هم أ ضلاعها، فهم يمثلون الطرف المحايد الذي يحرص على ا 

ن م يفصلوالمباريات في حدود احترام قانون الرياضة نصاً وروحاً، وهم مس ئولون أ كثر من غيرهم للقيام بذلك الدور بدنياً، وفنياً، وذهنيا، ولكونه
دارات ال ندية والذين يشكلون  داريين وجمهور وا  بين الفرق المتنافسة داخل الملعب فقد أ صبحوا محط أ نظار الجميع من لاعبين، مدربين، وا 

 .مصادر للضغط النفسي عليهم
متنوعة عنها وذلك  للقيام بدراسات الدارسونأ ن الضغوط النفس ية من الموضوعات التي أ ثارت العديد من ( 0222)يرى صلاح أ حمد السقا  

ا كرة نظرا لتأ ثيرها البالغ في الصحة النفس ية والجسمية وتعتبر من أ هم المشكلات النفس ية التي تواجه الحكام في مختلف ال لعاب الرياضية ومنه
داء في المنافسات الرياضية  (0:  2. )القدم ولاس يما عندما يكون مصاحبا لل 

حدى الظواهر النفس ية التي يتعرض لها الفرد في حياته العامة، وتؤدي شدتها أ ن ( 0222)ويضيف عبد الرحمن الزهراني  الضغوط تعتبر ا 
لى الا نهاك العقلي والا جهاد البدني، وبعض المشكلات والمشاعر النفس ية السلبية التي لا لى تأ ثيرات سلبية على الصحة قد تصل ا   وتكرارها ا 

 (02:  5. )يس تطيع الفرد تجاهلها أ و التكيف معها بسهوله
داء الرياضي أ ثناء المشاركة في المنافسات لاعبون، )والتي غالباً ما يتعرض لها الرياضيون ، وتعد الضغوط النفس ية أ حد المظاهر الملازمة لل 

 في كنتيجة طبيعية للتركيز على النجاح أ و الخوف من الفشل أ و التقييم الس يئ أ و عدم القدرة على الس يطرة أ و التحكم( ومدربون، وحكام
داء س باب ، الانفعالات أ و فقدان الثقة بالنفس بسبب ارتكاب نفس الخطأ  أ و عدم ثبات ال  لى أ ن أ حد ال  حيث تشير الدراسات المختلفة ا 

خفاق معظم الرياضيين وعدم القدرة على الوصول ل قصى أ داء ممكن هو عدم القدرة على تركيز الانتباه أ ثناء تعرضه لى ا  م الرئيس ية المؤدية ا 
 (32:  0)( 22:  1)               . غوط النفس يةللض

لى أ ن ال دوار والمهام الفريدة التي يقوم بها الحكم قد تكون مصدر رئيسي للضغوط التي يتعرض لها الحكم، حيث  (Teipel,2001) ويؤكد تيبل ا 
نافسة بين المتنافسين، وكقاضي يعمل على تطبيق العمل كمفاوض لحل التوتر الذي ينشأ  خلال الم : أ ن هناك ثلاثة أ دوار يقوم بها الحكم وهي

دارة كل ما يحدث في الم  نافسة القواعد والقوانين الخاصة باللعبة واتخاذ القرارات المناس بة، وأ خيراً يعمل كموجه ومشرف على كل المشاركين لا 
 (3 : 12. )الرياضية

 :مشكلة الدراسة 
لى أ ن الدور الذي يقوم به الحكم ح لى ، فالحكم غالباً ما يكون هدف لغضب الجمهور وانفعالاتهم، افل بالقلق والضغوط تشير الدلائل ا  ويضاف ا 

 ، هذا العبء الصراع الدائم بين الحكام من جهة واللاعبين والمدربين من جهة أ خرى، خاصة فيما يتعلق بتقبل القرارات الصادرة من قبل الحكم
رار السريع والصحيح والذي يجب اتخاذه في ظل وجود أ عداد كبيرة من الجماهير تختلف ثقافاتهم والذي بدوره يؤثر على قدرة الحكم في اتخاذ الق

 .وبيئتهم الاجتماعية والتي تفرز سلوكيات انفعالية متباينة
خلال المباريات والتي غالباً  ن أ نَّ ذلك قد يؤثر في قدرة الحكام على التحكم بسلوكهم، والس يطرة على أ فعالهم وأ فكارهم وانفعالاتهم،الدارسوويرى 

ضافة للجمهور، وهو ما يوُلدد صراعاً قوياً  داريين المرافقين ا  داخل  ما يسودها التوتر النفسي والضغط العصبي بسبب بعض تصرفات اللاعبين والا 
لى تش تيت أ فكارهم وصرف تركيزهم  .الملعب بين مختلف ال طراف ويقع ضحيته الحكام، وهو ما قد يؤدي ا 

العمل على تقديم المعلومات الضرورية ذات العلاقة بمصادر وشدة الضغوط النفس ية، والتي قد تساهم في زيادة تركيز الانتباه :  الدراسة أ همية
نهاك العقلي والا جهاد البدني لى الا   .لديهم حتى لا يصلوا ا 

 : أ هداف الدراسة
 .درجة شدة الضغوط النفس ية من وجهة نظر حكام كرة القدم-1
 . الانتباه لدى حكام كرة القدمتركيز-0
 علاقة الضغوط النفس ية بمصادرها قيد الدراسة بتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم -2

 : تساؤلات الدراسة
 ما درجة شدة مصادر الضغوط النفس ية من وجهة نظر حكام كرة القدم؟-1
 ما درجة تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم؟-0
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داري وأ عضاء ال ندية-المرتبطة بالجمهور–المرتبطة بالا علام الرياضي )النفس ية بمصادرها ما علاقة الضغوط -2 -الضغوط الذاتية-المرتبطة با 
 بتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم؟( المرتبطة باتحاد اللعبة

 : مصطلحات الدراسة
   (125:  12).  قة، وأ نها فوق قدراته وتعُرض وجوده للخطرهو علاقة بين الفرد وبيئته، يقُيِمُها الفرد بأ نها مره : الضغوط النفس ية

 (32:  0)(. الرموز)المرتبطة بالبيئة والاحتفاظ بالانتباه نحو تلك المثيرات ( الرموز)هو عبارة عن تضييق الانتباه نحو المثيرات  : التركيز
 ( 55:  10". )بؤرة العمليات العقلية في موضوع ما " هو:  تركيز الانتباه

 (22:  3). القدرة على التركيز على الرموز المرتبطة بالبيئة والاحتفاظ بهذا التركيز طوال فترة المنافسة الرياضية : الانتباه في المجال الرياضي

 : لدراسات السابقةا
 :( 2)( 0223) زياد الطحاينة: دراسة -1

لى معرفة مصادر ".مصادر الضغوط التي يتعرض لها حكام ال لعاب الرياضية في ال ردن ونيتهم لترك التحكيم  :"عنوانها هدفت الدراسة ا 
حكماً رياضياً، ) 112)الضغوط التي يتعرض لها حكام ال لعاب الرياضية في ال ردن ونيتهم لترك التحكيم، وقد بلغت عينة الدراسة 

فقرة ، وقد خرجت الدراسة بنتائج عدة من ( 22)اس الضغوط لدى حكام كرة القدم والذي يحتوي علىواس تخدم الباحث نسخة من مقي
أ همها ظهور خمسة مصادر لمضغوط مخاوف ال داء، ضغوط الوقت، قمة التقدير و الاحترام، الا هانة اللفظية، الخوف من الاعتداء 

 تسُبب الضغوط بدرجة معتدة،، كذلك بينت النتائج أ نَّ الخوف من الاعتداء، ،وحسب اعتقاد الحكام فا نَّ المصادر ال ربعة الُولى)البدني
 .البدني كان المصدر الوحيد للضغوط المرتبطة بنية الحكام لترك التحكيم

 :( 5) (0212)دراسة محمد حداده  -0
هدفت الدراسة الى محاوة، تشخيص ظاهرة الضغط النفسي .عوامل الضغوط النفس ية لدى حكام النخبة في كرة القدم الجزائرية: عنوانها

لدى حكام النخبة الوطنية في البطوة، الوطنية بمختلف أ قسامها للوقوف على مصادرها واس بابها ،اس تخدم الباحث المنهج الوصفي 
وط النفس ية ومصادرها من حكما من مختلف التصنيفات وتم تطبيق مقياس للضغ( 052)بال سلوب المسحي على عينة عمدية بلغ قوامها 

فقرة ، وتوصلت الدراسة الى مسببات الضغوط النفس ية لدى الحكام وأ كثرها تأ ثيرا هي شعور الحكام ( 32)محاور و( 3)اعداد الباحث من 
حكيم والشعور بتحيز المديرية الوطنية للتحكيم لبعض زملائهم وعدم الاهتمام الا يجابي من طرف وسائل الاعلام والجمهور والاداريين بالت

 .بالقلق بسبب عدم قدرتهم على التحكيم بصورة جيدة أ ثناء المباريات
 :( 12)( 0210)دراسة مضر عبد الباقي سالم، نعمان هادي عبد علي  -2

أ ندية  هدفت الدراسة الى التعرف على الضغوط النفس ية لدى لاعبي.الضغوط النفس ية لدى لاعبي أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم: عنوانها
تم اختيارهم بالطريقة العمدية ،واس تخدم الباحثون المنهج الوصفي ( 25)الدرجة ال ولى بكرة القدم على عينة من اللاعبين بلغ عددهم 

بأ سلوبه المسحي ،وتم تطبيق اس تمارة اس تبيان لجمع المعلومات تكونت من أ ربع مجالات للضغوط النفس ية وتوصلت الى أ ن لاعبي أ ندية 
ل ولى بمنطقة الفرات يعانون من ضغوط نفس ية تؤثر على مس تواهم البدني والمهاري ،واحتل مجال المهارات النفس ية للاعبين على الدرجة ا

أ على مس توى من بين المجالات ال خرى ، كما احتل مجال رد الفعل العدائي على أ قل نس بة مئوية من بين المجالات ال خرى عن باقي 
وتميز خطي الدفاع والوسط في ، وتميز حراس المرمى عن باقي الخطوط  في خاصية تحويل الانتباه ، تباه الخطوط في خاصية شدة الان

خاصية تركيز الانتباه عن خطوط الهجوم وحراس المرمى ولم تظهر فروق معنوية بين الخطوط ال ربعة  في ثبات الانتباه وتوزيع الانتباه 
 .وحجم الانتباه

جراءات الدراسة -2  : ا 
المنهج أ لوصفي بال سلوب المسحي، وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة، ولان ال سلوب  الدارسوناس تخدم  : منهج الدراسة 2-1

 .المسحي يقوم بوصف ما هو كائن وتفسيره مع تحديد أ س بابه
لدى الاتحاد الليبي لكرة القدم والبالغ تكون مجتمع الدراسة من حكام كرة القدم بمدينة طرابلس المسجلين والمعتمدين  : مجتمع الدراسة 2-0

 .0215/0212حكما من العاملين خلال الموسم الرياضي ( 101)عددهم 
نجاز العمل الميداني، وهي جزء من مجتمع الدراسة، وكان مجتمع  الدارسونالعينة هي النموذج ال ول الذي يعتمد عليه  : عينة الدراسة 2-2 لا 

حكما ( 35)القدم ولقد كان اختيار العينة بالطريقة العمدية وشملت بعض الحكام بمناطق طرابلس، ويبلغ عددهم  الدراسة في دراستنا هم حكام كرة
س تطلاعية و ( 10)للدراسة ال ساس ية، وتم اس تهداف فقط  حكماً ( 25)تم اس تهداف  ممن يديرون مسابقات الاتحاد العام حكماً للدراسة الا 

في اختيارهم للعينة  الدارسونوقد راعى  حكام لصعوبة التواصل معهم أ ثناء مرحلة الدراسة،( 5) استبعاد كذلك تم والاتحادات الفرعية بانتظام،
 :شرطين أ ساسين هما
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 (.الثالثة –الثانية  –ال ولى )محلي بدرجاته  –أ ن تشمل عينة الدراسة كل من درجات التصنيف دولي -

 .التالي يبين توصيف عينة الدراسةوالجدول . 0215/0212أ ن يكون الحكم من العاملين بالموسم الرياضي -

 ( 1)جدول 

 يوضح توصيف مجتمع الدراسة

 عدد الحكام المنطقة ت
 محلي دولي

 النس بة العدد النس بة العدد

 22.30 25 22.5 2 25 طرابلس 1

، والحكام (22.5)%وبنس بة ( 2)حكماً، حيث بلغ عدد الحكام الدوليين ( 25)أ ن عدد الحكام بمدينة طرابلس بلغ  (1)يتضح من الجدول    
 %(.22.30)وبنس بة ( 25)المحليين بلغ عددهم 

الاس تبيان لجمع البيانات وذلك من خلال ما أ مكن الحصول عليه من الدراسات السابقة والمرتبطة مع  الدارسوناس تخدم :أ داة الدراسة 2-2
القيام ببعض المقابلات الشخصية مع بعض الحكام بخصوص علاقة مصادر الضغط النفسي على تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم، وبعد تلك 

لى صورة الا الدارسونالخطوات توصل من خلالها   :تم تنظيمها بالشكل التالي،س تبيان ا 
 .مقياس الضغوط النفس ية -
 .مقياس تركيز الانتباه-
  .مقياس الضغوط النفس ية-

عبارة موزعة على ( 25)وقد اش تملت أ داة الدراسة الحالية في جزئها ال ول على المعلومات ل فراد عينة الدراسة، كما اش تمل الجزء الثاني على 
 :مصادر كالآتي( 5)

 .عبارة( 15)تتضمن ( الذاتية)الضغوط الداخلية : المصدر ال ول
علام الرياضي: المصدر الثاني  .عبارة( 15)تتضمن على الضغوط النفس ية المرتبطة بالا 

 .عبارة( 15)تتضمن على  الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور: المصدر الثالث
داري وأ عضا: المصدر الرابع دارات ال ندية تتضمن الضغوط النفس ية المرتبطة با   .عبارة( 15)ء ا 

 عبارة( 15)الضغوط النفس ية المرتبطة بالاتحاد اللعبة : المصدر الخامس
عداد عبد الرحمن عباس: مقياس تركيز الانتباه موافق جدا، موافق، لم أ كون )عبارة وبميزان تقديري خماسي ( 02)ويتكون من ( 0210)من ا 

 (.رأ ي، غير موافق، غير موافق جدا
حكماً من المجتمع ال صلي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ( 10)عينة اس تطلاعية قوامها  الدارسوناس تخدم  :الدراسة الاس تطلاعية :  2-5

طار عينة الدراسة، وقد اس تغرقت فترة توزيع الاس تبيان الاس تطلاعي على أ فراد العينة الاس تطلاعية واسترجاعه خلال  البس يطة وخارج ا 
 (.25/0202/ 05لغاية  0202/ 212/22من )أ س بوعين 

جراء الدراسة ال ساس ية للفترة من :الدراسة ال ساس ية : 2-3 على أ فراد عينة الدراسة بنفس  0202/ 25/  23ولغاية  22/ 12تم ا 
على الا جابة على العبارات  بتوزيع اس تمارات الاس تبيان على أ فراد العينة مع التأ كيد الدارسونالشروط والظروف لكافة أ فراد العينة، حيث قام 

 .بموضوعية ودقة دون الاس تعانة بأ حد
 :الا جراءات الا حصائية  2-2
 .الوسط الحسابي-1
 .الانحراف المعياري-0
 .الوسط الحسابي المرجح-2
 .النس بة المئوية-2
 :عرض ومناقشة النتائج  -2

 -:عرض النتائج1-4- 

عينة أ راء التعرف على ذلك لغرض  باس تخراج النتائج وذلك من خلال تطبيق أ داة البحث والمتمثلة باس تمارة الاس تبيان، الدارسونقام    
  -: مس توى الضغوط النفس ية، ولتفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية التاليةالدراسة حول 
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 :النفس يةالنسب المئوية المعتمدة في الدراسة لمصادر الضغوط  (2)جدول رقم 

 الدرجة الوزن النس بي المقابل له طول الخلية

 قليلة جدا % 23الى % 02من  1.52الى  1من 

 قليلة %50-% 23أ كبر  0.32-1.81أ كثر من 

 متوسطة %35-% 50أ كبر من  2.22-2.61أ كبر من 

 كبيرة % 52-% 35أ كبر من  2.02 -3.41أ كبر من 

 كبيرة جدا %122-% 52أ كبر من  5-2.01أ كبر من 

يوضح الجدول المحك الفرضي المعتمد في الدراسة فقد تم تحديد الخلايا في مقياس ليكرت الخماسي من خلال حساب المدى بين درجات    
وتضاف الى هذه القيمة أ قل قيمة  ،(2.52=5÷2)ومن ثم تقس يمه على أ كبر قيمة في المقياس للحصول على طول الخلية أ ي ( 2=1-5)المقياس 

 : ...(0222التميمي . )وذلك لتحديد الحد ال على لهذه الخلية( واحد صحيح)بالمقياس 
 :عرض نتائج التساؤل ال ول: 2-1-1

 التابعين لمدينة طرابلس( المحليون–الدوليون )ما درجة شدة الضغوط النفس ية لدى الحكام -

 (3)جدول 
آلذ"الضغوط النفس ية الداخلية "حول مصدر المتوسط الحسابي والوزن المرجح ودرجة شدة ا جابات عينة الدراسة   ""اتيةأ

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
الوزن 

 المرجح

 درجة الشدة

 متوسطة 2.02 2.4700 أ شعر بقلق بالغ لاحتمال ارتكابي لبعض ال خطاء عند المباراة هامة 1

دارة المباراة 0  متوسطة 2.12 2.3300 أ فكر في عواقب فشلي في ا 

 متوسطة 0.23 2.2200 أ شعر بزيادة العبء داخل الملعب في مباريات الك س أ كثر من مباريات الدوري 2

 متوسطة 0.52 2.1300 تراودني الشكوك في كثير من ال حيان بالنس بة لقدرتي على ال داء الجيد في المباراة 2

 متوسطة 0.52 2.1000 أ عاني من صعوبات في تركيز انتباهي في ال وقات الحرجة من المباراة 5

 متوسطة 0.23 2.0700 اشعر بأ نني شخص عصبي 3

 متوسطة 0.22 2.1600 اشعر بالخوف من الفشل 2

 متوسطة 0.32 2.0200 تؤثر مشكلاتي العائلية سلبا في أ دائي 5

 قليلة 0.55 1.9400 التحكم في مس توى توتري قبل مشاركتي لمباراة حساسة ومهمةأ عاني من عدم القدرة على  2

 قليلة 0.22 1.9600 اشعر بأ نني اس تنزف طاقتي البدنية بسرعة 12

 قليلة 0.25 1.8600 اشعر بأ نني غير مبالي ل دائي 11

 قليلة 0.25 1.8600 اس تحضر الصور المسيئة لي أ ثناء قيادتي للمباراة 10

 قليلة 0.22 1.9300 أ عاني من التعب الذهني قبل المباراة 12

 قليلة 0.22 1.8300 أ جد صعوبة في تحمل مسؤولية قيادة طاقم التحكيم 12

 قليلة 0.22 1.6300 أ كون عدوانيا كلما اقترب موعد المباراة 15

 متوسطة 2.67 0.222 الدرجة الكلية 
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جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (2)يبين الجدول  لى أ ن عبارة ، المتوسط الحسابي والوزن المرجح ودرجة شدة ا  والتي تشير ا 
أ فكر في " تأ تي بعدها عبارة ، (2.02)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "أ شعر بقلق بالغ لاحتمال ارتكابي لبعض ال خطاء عند المباراة هامة "

دارة المباراة  عواقب فشلي في أ شعر بزيادة العبء داخل الملعب في " يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.12) في المرتبة الثانية وبوزن مرجح" ا 
 ال خيرةفي المرتبة  "أ كون عدوانيا كلما اقترب موعد المباراة" وقد جاءت عبارة  (0.23)بوزن مرجح"مباريات الك س أ كثر من مباريات الدوري 

لى درجة شدة  " 0.32"فقد بلغ وزنه المرجح  للمصدر، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية ( 0.22) بلغ بوزن مرجح والذي يشير بالمجمل ا 
 .وفق جدول النسب المئوية" متوسطة "

 (2)جدول 
 " الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور"حول مصدر المتوسط الحسابي والوزن المرجح ودرجة شدة ا جابات عينة الدراسة 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
الوزن 

 المرجح

درجة 
 الشدة

1 
لا أ س تطيع بكل سهوة، من الاحتفاظ بتركيز انتباهي حتى نهاية المباراة نتيجة ال صوات التي 

 كبيرة جدا 2.22 2.73 تصدرها الجماهير معترضة على قراراتي

 كبيرة جدا 2.05 2.95 بنفسي عند تشجيعي من قبل الجماهير عند ال داء الجيد في المباريات تزداد ثقتي 0

2 
صدار ال صوات  أ شعر بالا حباط عندما تنجح الجماهير من خداعي بكثرة التهجم اللفظي وا 

 كبيرة 2.22 2.31 المنددة بقراراتي

 كبيرة 2.22 2.91 مس تواي الفنيكلمات المديح والثناء من قبل الجماهير يحفزني على تطوير  2

 كبيرة 2.55 2.66 أ شعر بتأ نيب الضمير عندما تتسبب بعض قراراتي غير الصحيحة في هيجان الجماهير  5

 كبيرة 2.32 2.65 أ دائي ينخفض بحضور شخصيات هامة بين الجماهير 3

 كبيرة 2.52 2.19 كلمات الاس تهجان من الجماهير لا تحفزني على ال داء ال فضل 2

 متوسطة 2.23 2.30 .أ شعر بتوتر شديد قبل بداية المباراة وأ نا أ رى أ شاهد المدرجات ممتلئة بالجماهير 5

دارة المباراة 2  متوسطة 0.31 1.94 النقد الجارح من قبل الجماهير لا مكانياتي يفقد ثقتي بنفسي على الاس تمرار في ا 

 كبيرة 2.25 3.15 بروح معنوية عاليةأ حاول ان أ تقبل انتقادات الجمهور لمس تواي  12

 متوسطة 2.10 2.36 أ صاب بالا حباط أ حيانا في الملاعب الممتلئة بالجماهير الرياضية 11

 متوسطة 2.12 2.19 تس تثيرني أ صوات الجمهور 10

 متوسطة 2.22 2.16 أ شعر بالقلق من عدم احترام الجماهير للرأ ي الذي أ قترحه 12

12 
ثناء المباراة توترني وتزيد من اضطرابي كثرة الاعتراضات من  الرياضيين وبمؤازرة الجماهير ا 

 متوسطة 0.22 2.71 النفسي

 قليلة 0.05 2.00 أ شعر بان تركيز انتباهي يقل تدريجياً كلما تعالت أ صوات الجماهير 15

 كبيرة 3.42 0.251 الدرجة الكلية 

  
ويلاحظ أ ن ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (2)يبين الجدول 

لى أ ن عبارة  لا أ س تطيع بكل سهوة، من الاحتفاظ بتركيز انتباهي حتى نهاية المباراة نتيجة ال صوات التي تصدرها "الا جابات كانت تشير ا 
تزداد ثقتي بنفسي عند تشجيعي من قبل الجماهير "  تأ تي بعدها عبارة ، (2.22)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "قراراتي  الجماهير معترضة على

أ شعر بالا حباط عندما تنجح الجماهير من " يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.05) في المرتبة الثانية وبوزن مرجح" عند ال داء الجيد في المباريات  
صدار ال صوات المنددة بقراراتي خداعي  أ شعر بان تركيز انتباهي يقل تدريجياً " وقد جاءت عبارة ( 2.22)بوزن مرجح" بكثرة التهجم اللفظي وا 

 (2.20)قد بلغ وزنه المرجح للمصدر، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية ( 0.05)بوزن مرجح بلغ  ال خيرةفي المرتبة  "كلما تعاليت أ صوات الجماهير
لى درجة شدة   .وفق المحك" كبيرة "والذي يشير بالمجمل ا 
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 (5)جدول 
علام الرياضي"في مصدر  المتوسط الحسابي والوزن المرجح ودرجة الشدة لا جابات عينة الدراسة  "الضغوط النفس ية المرتبطة بالا 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
الوزن 

 المرجح

درجة 
 الشدة

1 
شراك   كبيرة جدا 2.21 3.21 الصحفيين في الدورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعيا 

0 
نقص الدورات التخصصية للصحفيين والمتعلقة بقانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة 

 التحكيم
 كبيرة جدا 2.22 3.23

 كبيرة 2.25 3.07 حيادية الصحفي الرياضي تساعدني في اتخاذ قرارات مهمة المباراة 2

ندية التي يشجعونها 2  كبيرة 2.22 3.07 اشعر بتحيز الصحفيين لل 

ساءة الصحفيين لي 5  كبيرة 2.32 2.73 أ عتقد بأ ن الضغوط التي تواجهني في حياتي هي بسبب ا 

 كبيرة جدا 2.52 2.66 يقيمني بعض الصحفيين على ضوء ما أ قدمه في المباراة فقط 3

 كبيرة 2.25 2.59 بدون وجه حقأ شعر بان بعض الصحفيين ينتقدون  2

 كبيرة 2.52 2.69 عدد الصحفيين الرياضيين المتخصصين في كرة القدم لا يتناسب وحجم النشاط 5

2 
 متوسطة 2.23 2.52 ينتقدني الصحفيون أ كثر مما يثنون علي

12 
 متوسطة 2.10 2.34 أ جد صعوبة في التوفيق بين متطلبات التحكيم وما يريده الصحفيون

11 
 متوسطة 2.12 2.33 يزاد شعوري بالخوف كلما كثر الصحفيون المحللون للمباراة

 متوسطة 2.25 1.96 ينتقدني الصحفيون أ كثر مما يثنون علي 10

 متوسطة 2.22 2.25 .عدم اتباع الصحافيين النقد الموضوعي يزعجني كثيرا ويزيد من الضغوط المسلطة علي 12

12 
لمام الصحفيين بقانون  كرة القدم لا يساعدني في نجاح مهمتي داخل الملعب ويخفف عدم ا 

 الضغط
 متوسطة 0.22 2.20

15 
 قليلة 0.05 1.69 يشعرني بعض الصحفيين بعدم امتلاكي الكفاءة التحكيمية

 الدرجة الكلية
 كبيرة 3.45 2.56

 

ويلاحظ أ ن ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (5)يبين الجدول 
لى أ ن عبارة  شراك الصحفيين في الدورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعي "الا جابات كانت تشير ا  ، (2.21)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "ا 

في المرتبة الثانية و بوزن " نقص الدورات التخصصية للصحفيين والمتعلقة بقانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة التحكيم "تأ تي بعدها عبارة 
وقد جاءت (2.22)بوزن مرجح" حيادية الصحفي الرياضي تساعدني في اتخاذ قرارات مهمة المباراة" يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.22) مرجح

، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية ( 0.05)في المرتبة ال خيرة بوزن مرجح بلغ " بعض الصحفيين بعدم امتلاكي الكفاءة التحكيميةيشعرني " عبارة 
لى درجة شدة  " 2.25"قد بلغ وزنه المرجح  للمحور  .وفق المحك " كبيرة "والذي يشير بالمجمل ا 
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  (3)جدول 
دارات ال ندية الضغوط النفس ية المرتبط" في مصدر  ودرجة الشدة لا جابات عينة الدراسةالمتوسط الحسابي والوزن المرجح  داري ا   ة بأ عضاء وا 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
الوزن 

 المرجح

درجة 
 الشدة

شراك الا داريين في الدورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعي 1  كبيرة 2.51 3.5500 ا 

داريين وأ عضاء ال ندية في قانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة التحكيمنقص الدورات  0  كبيرة 2.52 3.3400 للا 

 متوسطة 2.12 3.2100 يضايقني تدخل بعض الا داريين في ش ئون الحكم 2

لمامهم بقانون اللعبة 2  متوسطة 2.22 3.1700 .أ واجه نقدا قاس يا من الا داريين والمرافقين بسبب عدم ا 

 متوسطة 2.22 3.0700 الا داريين المتخصصين في كرة القدم لا يتناسب وحجم النشاطعدد  5

 متوسطة 2.21 3.0500 .كلما كانت علاقتي جيدة بالا داريين والمرافقين يكون أ دائي جيد أ ثناء المباراة 3

 متوسطة 0.22 3.0000 مهذبةأ شعر بالا زعاج عندما تكون الكلمات التي يس تخدمها الا داريين والمرافقين في النقد غير  2

 متوسطة 0.23 2.7900 يختل توازني عندما اقرأ  عناوين بارزة تمس ني 5

داريو ال ندية 2  متوسطة 0.32 2.6400 أ جد صعوبة في التوفيق بين متطلبات التحكيم وما يريده ا 

12 
متحضر يصعب علي التحكم في انفعالاتي اتجاه بعض الا داريين الذين لا يتقدون بأ سلوب 

 متوسطة 0.33 2.7200 .ومتزن

11 
ساءة الا داريين والمرافقين  دارتي للمباراة هي بسبب ا  أ عتقد بأ ن الضغوط التي تواجهني عند ا 

 متوسطة 0.32 2.6700 .للفرق

10 
أ سهمت بعض ال ندية الرياضية بشكل فاعل في زيادة الضغوط النفس ية على الحكام باعتمادها 

داريين لا يتصفون   .بأ خلاقية عاليةا 
 متوسطة 0.32 3.2000

دارات ال ندية أ خبارا عن المباراة التي أ ديرها 12  قليلة 0.22 2.5200 اغضب عندما ينشر أ عضاء ا 

 قليلة 0.22 2.4600 .قرار لا يعجبهم ذأ شعر بالقلق كلما سمعت تعليقا من الا داريين والمرافقين بعد اتخاذ 12

15 
ين تربطني بهم علاقة غير المباراة وأ نا أ رى الا داريين والمرافقين الذ أ شعر بتوتر شديد قبل بداية

 قليلة 0.23 2.4300 .جيدة

 متوسطة 2.86 0.253 الدرجة الكلية 

 

ويلاحظ أ ن  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً،( 3)يبين الجدول 
لى أ ن عبارة  داريين في الدورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعي "الا جابات كانت تشير ا  شراك الا  ، ( 2.51)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "ا 

داريين وأ عضاء ال ندية في قانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة التحكيم " تأ تي بعدها عبارة  لثانية وبوزن في المرتبة ا" نقص الدورات للا 
داريين في ش ئون الحكم" يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.52) مرجح أ شعر " وقد جاءت عبارة ( 2.12)بوزن مرجح. "يضايقني تدخل بعض الا 

داريين والمرافقين الذين تربطني بهم علاقة غير جيدة ، (0.23)مرجح بلغ بوزن  ال خيرةفي المرتبة . " بتوتر شديد قبل بداية المباراة وأ نا أ رى الا 
لى درجة شدة " 0.32"فقد بلغ وزنه المرجح  للمحوركما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية   .وفق المحك" متوسطة "والذي يشير بالمجمل ا 
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 (2)جدول 
 الضغوط النفس ية المرتبطة باتحاد اللعبة " في محور يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
الوزن 

 المرجح

درجة 
 الشدة

 قليلة 0.55 2.620 اشعر ان الاتحاد يهتم بالمباراة فقط 1

يعاز من اتحاد اللعبة باس تعبادي من التحكيم 0  قليلة 0.25 2.340 تهددني لجنة الحكام با 

 قليلة 0.22 2.310 مجبر على تحكيم بعض المبارياتاشعر بأ نني  2

 قليلة 0.02 2.310 يضايقني أ سلوب اتحاد اللعبة السلطوي 2

 قليلة 0.12 2.200 اشعر بخوف من بعض قوانين الاتحاد للبطوة، 5

 قليلة 0.22 2.460 افتقد التش يع المادي والمعنوي من اتحاد اللعبة 3

 قليلة 0.52 2.540 تفرده باتخاذ القراراتيزعجني اتحاد اللعبة في  2

5 
أ عاني من عدم القدرة على التحكم في مس توى توتري قبل مشاركتي لمباراة حساسة ومهمة نتيجة 

 عدم اهتمام اتحاد اللعبة بي
 قليلة 0.21 2.370

صابتي ممكن أ ن يؤدي الى اهتزاز ثقتي في نفسي  2  قليلة 0.22 2.350 اشعر بعد اهتمام اللعبة با 

12 
اشعر بقلق بالغ وأ عاني من صعوبات في تركيز انتباهي عندما لا أ لاقي اهتمام من اتحاد اللعبة قبل 

 قليلة 0.52 2.570 .المباراة

11 
أ شعر بقلق بالغ لاحتمال ارتكابي لبعض أ ل خطاء قبل المباراة الهامة عندما تصدر بعض 

 قليلة 0.20 2.460 الانتقادات من اتحاد اللعبة ترضية لعض ال ندية

10 
تراودني الشكوك في كثير من ال حيان بالنس بة لقدرتي على ال داء الجيد عندما افتقد الدعم من 

 قليلة 0.52 2.580 لجنة الحكام واتحاد اللعبة 

 قليلة 0.52 2.590 أ شعر بالا زعاج للكلمات التي يس تخدمها اتحاد اللعبة ولجنة الحكام في النقد غير مهذبة 12

 قليلة 0.01 2.560 أ شعر بتوتر شديد قبل بداية المباراة وأ نا لا أ شاهد رئيس أ و أ عضاء اتحاد اللعبة في المدرجات  12

 قليلة 0.22 2.530 .أ شعر بالقلق كلما سمعت تعليقا من الاتحاد بعد ارتكاب بعض ال خطاء عقب المباريات المهمة 15

 قليلة 2.41 2.450 الدرجة الكلية 

 

ويلاحظ أ ن ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (2)يبين الجدول    
لى أ ن عبارة  ني تهدد" تأ تي بعدها عبارة ، (0.55)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "اشعر ان الاتحاد يهتم بالمباراة فقط "الا جابات كانت تشير ا 

يعاز من اتحاد اللعبة باس تعبادي من التحكيم اشعر بأ نني مجبر " يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 0.25) في المرتبة الثانية وبوزن مرجح" لجنة الحكام با 
ال خطاء أ شعر بالقلق كلما سمعت تعليقا من الاتحاد بعد ارتكاب بعض "وقد جاءت عبارة ( 0.22)بوزن مرجح"على تحكيم بعض المباريات 

" 0.22"، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية للمحور فقد بلغ وزنه المرجح ( 0.23)في المرتبة ال خيرة بوزن مرجح بلغ " عقب المباريات  المهمة
لى درجة شدة    وفق المحك " قليلة "والذي يشير بالمجمل ا 

الضغوط النفس ية للحكام الدوليون والحكام الوطنيون وهي  في كل مصدر من مصادرالدراسة تقييم مفردات عينة يتضمن والجدول التالي 
 :يليومس توى الضغوط كما تحتوي على الترتيب المتوسط الوزن المرجح 
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 ( 8)جدول 
آراء حكام كرة القدم  (المحليون –الدوليون ) ترتيب مصادر الضغوط النفس ية وفق أ

 الضغوطمس توى  الوزن المرجح المتوسط الحسابي ترتيب المحاور ت

 كبيرة 2.25 0.532 الضغوط النفس ية المرتبطة بالا علام الرياضي 1

 كبيرة 2.20 0.251 الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور 0

داري ال ندية 2  متوسطة 0.53 2.253 الضغوط النفس ية المرتبطة بأ عضاء وا 

 متوسطة 0.32 0.222 "الذاتية"الضغوط النفس ية الداخلية  2

 قليلة 0.21 0.252 النفس ية المرتبطة باتحاد اللعبةالضغوط  5

 

وباس تخدام المتوسط  (الدوليين والمحليين)والخاص بترتيب مصادر الضغوط النفس ية لدى الحكام أ فراد العينة ( 8)يتضح من الجدول      
وفق ( 2.25)الحسابي والوزن المرجح أ ن محور الضغوط النفس ية المرتبطة بالا علام الرياضي قد تحصل على الترتيب ال ول بوزن ترجيحي بلغ 

مس توى كبير و ( 2.20)بوزن ترجيحي " الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور " المحك الفرضي وبمس توى كبير ، وجاء في الترتيب الثاني محور 
داري ال ندية "أ يضا ، أ ما الترتيب الثالث والرابع فجاء كل من محوري  : الضغوط النفس ية الذاتية " و" الضغوط النفس ية المرتبطة بأ عضاء وا 

ل خير لكلاهما وفق المحك المعتمد في الدراسة ، وجاء الترتيب الخامس وا" متوسط " ومس توى ( 0.32)و( 0.53)بوزن ترجيحي على التوالي 
 .ومس توى قليل ( 0.21)بوزن ترجيحي بلغ " الضغوط النفس ية المرتبطة باتحاد اللعبة "لمحور 

 عرض نتائج التساؤل الثاني  2-1-0

 ما درجة تركيز الانتباه لدى الحكام أ فراد العينة؟

 :ولتحديد درجة تركيز الانتباه لدى الحكام اعتمدت النسب المئوية التالية

 (2)جدول رقم 

 :النسب المئوية المعتمدة في الدراسة لتركيز الانتباه

 درجة التركيز طول الخلية

 مرتفع جدا  فأ على ( 2)من 

 مرتفع ( 2.22 -2.52)

 متوسط ( 2.22 – 2)

 منخفض ( 0.22 – 0.52)

 منخفض جدا (0.52)أ قل من 
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 (12)جدول 
 (الدوليين والمحليين)لدى الحكام  المتوسط الحسابي والوزن المرجح ومس توى تركيز الانتباه

 مس توى تركيز الانتباه الوزن المرجح متوسط العبارات رقم الفقرة

 متوسط 2.02 4.01 مس توى أ دائي يصل القمة في المباريات الصعبة 1

 متوسط 2.15 3.76 على مجريات اللعب هني خلال المباراةلا أ عاني من الا رهاق الذ 0

 متوسط 2.12 3.85 الانتباه على مجريات اللعبلا أ عاني من ضعف  2

 متوسط 2.12 3.85 ضعف الا ضاءة في الملعب لا يعيق تفكيري 2

 متوسط 2.20 3.86 الانقطاع عن التحكيم لا يؤثر في تركيزي 5

 متوسط 2.21 3.65 أ تناول وجبات الطعام بانتظام في موعدها 3

 منخفض 0.22 3.54 لا اشعر باللامبالاة أ ثناء المباراة 2

 منخفض 0.25 3.55 التحايل من قبل اللاعبين يزيد من تركيزي 5

 منخفض 0.22 3.67 ضعف لياقتي البدنية لا يؤثر على مس توى انتباهي 2

حساس بالمسافة والزمن 12  منخفض 0.22 3.85 لا أ جد صعوبة في الا 

 منخفض 0.55 3.91 هن في المباراةلا أ عاني من شرود الذ 11

 منخفض 0.55 3.47 اس تغرق وقتا طويلا بالسهر والتفكير ليلة المباراةلا  10

 منخفض 0.52 3.74 كر لقطة اللعب السابقةذلا أ س تطيع استرجاع وت 12

 منخفض 0.51 3.93 ارتكابي لبعض ال خطاء يدفعني لزيادة تركيزي 12

 منخفض 0.25 3.95 الاحتجاج المتكرر من اللاعبين لا يسبب لي التشتت 15

 منخفض 0.22 3.69 تكليفي بالمباريات الهامة يزيد من حماسي 13

 منخفض 0.22 3.65 لا أ جد صعوبة في تجميع ال فكار خلال المباراة 12

 منخفض 0.33 4.12 أ س تطيع تحليل مواقف اللعب بسهوة، 15

 منخفض 0.30 4.19 لا تؤثر درجة الحرارة على تركيزي 12

 منخفض 0.52 3.97 ذهنيصافرات الجماهير لا تشتت  02

 منخفض 0.52 الدرجة الكلية لمس توى تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم أ فراد العينة

  درجات( 5)أ قصى درجة للاس تجابة 

حيث وصلت الدرجة الكلية لمس توى تركيز  كان منخفضاً حكام كرة القدم بمنطقة طرابلس  أ ن مس توى تركيز( 12)يتضح من جدول    
بينما ( 2.02)بوزن مرجح بلغ "  مس توى أ دائي يصل القمة في المباريات الصعبة "وكان أ على مس توى تركيز على العبارة ( 0.52)الانتباه الى 

 (.0.52)بوزن مرجح بلغ " صافرات الجماهير لا تشتت ذهني"جاء أ دنى مس توى تركيز على العبارة 

 -: عرض نتائج التساؤل الثالث 2-1-3

 (.المحليون–الدوليون )باس تخدام اختبار العلاقة بين الضغوط النفس ية وتركيز الانتباه لدى الحكام  الدارسونقام 
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 (11)جدول 
 25= ن ( المحليون–الدوليون )العلاقة بين درجة شدة الضغوط النفس ية ومس توى تركيز الانتباه لدى الحكام 

 * R SIGقيمة  مس توى تركيز الانتباه النفس يةمس توى الضغوط 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
-2.522 2.222 * 

153.22 25.212 35.02 2.103 

حصائيا عند مس توى الدلاة، ( 11)يشير نتائج الجدول  بين مس توى الضغوط النفس ية ومس توى تركيز  (2.21)الى وجود علاقة عكس ية داة، ا 
 (.2.522-)يمة معامل الارتباط والتابعين لمنطقة طرابلس حيث كانت ق ( المحليون–الدوليون )الانتباه لدى الحكام 

- :مناقشة النتائج 2-0
 القدم؟ما درجة شدة مصادر الضغوط النفس ية من وجهة نظر حكام كرة "مناقشة التساؤل ال ول والذي نصه -أ  

ويلاحظ أ ن ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً ( 2)يبين الجدول 
لى أ ن عبارة  ها لا أ س تطيع بكل سهوة، من الاحتفاظ بتركيز انتباهي حتى نهاية المباراة نتيجة ال صوات التي تصدر "الا جابات كانت تشير ا 

تزداد ثقتي بنفسي عند تشجيعي من قبل الجماهير "  تأ تي بعدها عبارة ، (2.22)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "الجماهير معترضة على قراراتي 
نجح الجماهير من أ شعر بالا حباط عندما ت " يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.05) في المرتبة الثانية وبوزن مرجح" عند ال داء الجيد في المباريات  

صدار ال صوات المنددة بقراراتي  أ شعر بان تركيز انتباهي يقل " وقد جاءت عبارة ( 2.22)بوزن مرجح " خداعي بكثرة التهجم اللفظي وا 
بلغ وزنه ، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية للمصدر قد ( 0.05)بوزن مرجح بلغ  في المرتبة ال خيرة" تدريجياً كلما تعاليت أ صوات الجماهير

لى درجة شدة ( 2.20)المرجح  . وفق المحك" كبيرة "والذي يشير بالمجمل ا 
ويلاحظ أ ن ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (5)يبين الجدول   

لى أ ن عبارة  شراك الصحفيين في الد"الا جابات كانت تشير ا  ، (2.21)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "ورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعي ا 
في المرتبة الثانية و بوزن " نقص الدورات التخصصية للصحفيين والمتعلقة بقانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة التحكيم " تأ تي بعدها عبارة 

وقد جاءت (2.22)بوزن مرجح"لصحفي الرياضي تساعدني في اتخاذ قرارات مهمة المباراة حيادية ا" يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.22) مرجح
، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية ( 0.05)في المرتبة ال خيرة بوزن مرجح بلغ " يشعرني بعض الصحفيين بعدم امتلاكي الكفاءة التحكيمية " عبارة 

لى درجة شدة  والذي يشير با" 2.25"للمحور قد بلغ وزنه المرجح   .وفق المحك " كبيرة "لمجمل ا 
ويلاحظ أ ن  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً،( 3)يبين الجدول 

لى أ ن عبارة  داريين في الدورات التحكيمية تجعل نقدهم موضوعي "الا جابات كانت تشير ا  شراك الا  ، ( 2.51)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "ا 
داريين وأ عضاء ال ندية في قانون كرة القدم يؤثر سلبا على مسيرة التحكيم" تأ تي بعدها عبارة  ) ثانية وبوزن مرجحفي المرتبة ال " نقص الدورات للا 

داريين في ش ئون الحكم" يليها بالمرتبة الثالثة عبارة ( 2.52 أ شعر بتوتر " وقد جاءت عبارة ( 2.12)بوزن مرجح. "يضايقني تدخل بعض الا 
داريين والمرافقين الذين تربطني بهم علاقة غير جيدة ، كما أ نه (0.23)رجح بلغ بوزن م في المرتبة ال خيرة. " شديد قبل بداية المباراة وأ نا أ رى الا 

لى درجة شدة " 0.32"اتضح أ ن الدرجة الكلية للمحور فقد بلغ وزنه المرجح   .وفق المحك" متوسطة "والذي يشير بالمجمل ا 
أ ن ويلاحظ ، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و والوزن المرجح لا جابات عينة الدراسة حول العبارات مرتبة تنازلياً (2)يبين الجدول 

لى أ ن عبارة  تهددني " تأ تي بعدها عبارة ، (0.55)يحتل المرتبة ال ولى بوزن مرجح "اشعر ان الاتحاد يهتم بالمباراة فقط " الا جابات كانت تشير ا 
يعاز من اتحاد اللعبة باس تعبادي من التحكيم  اشعر " الثة عبارة يليها بالمرتبة الث( 0.25)في المرتبة الثانية وبوزن مرجح       " لجنة الحكام با 

أ شعر بالقلق كلما سمعت تعليقا من الاتحاد بعد ارتكاب بعض "وقد جاءت عبارة ( 0.22)بوزن مرجح "بأ نني مجبر على تحكيم بعض المباريات 
بلغ وزنه المرجح  ، كما أ نه اتضح أ ن الدرجة الكلية للمحور فقد( 0.23)في المرتبة ال خيرة بوزن مرجح بلغ " ال خطاء عقب المباريات  المهمة 

لى درجة شدة  " 0.22"  .وفق المحك " قليلة "والذي يشير بالمجمل ا 
وباس تخدام المتوسط الحسابي ( الدوليين والمحليين)والخاص بترتيب مصادر الضغوط النفس ية لدى الحكام أ فراد العينة ( 5)يتضح من الجدول 

علا وفق المحك ( 2.25)م الرياضي قد تحصل على الترتيب ال ول بوزن ترجيحي بلغ والوزن المرجح أ ن محور الضغوط النفس ية المرتبطة بالا 
ذلك الى ان الصحافة الرياضية تلعب  الدارسونالفرضي وبمس توى كبير بناء على اس تجابات أ فراد العينة من الحكام الدوليين والمحليين، ويعزو 

تمام المباريات أ حيانا أ خرى، ومن دورا كبيرا في تسليط الضغوط النفس ية على الحكام وتحميلهم الم  س ئولية عن هزيمة أ حد الفرق أ حيانا وفشل ا 
يس هنا يقع الحكم فريسة سهلة عند بعض الصحفيين الذين تنقصهم الحيادية والمصداقية ويغلب عليهم طابع التعصب القائم على الانتماء فقط ول

 .على الموضوعية فيطرح الانتقادات
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فراغ اسلوبه المس تفز في  (0222)يذكر نبيل ندا  أ ن الصحفي الرياضي يشكل مصدرا من مصادر الضغط النفسي على الحكم من خلال ا 
لكي يس تطيع توجيه القارئ الى أ ن ( حارس البوابة)الطريقة التي يتناول بها الموضوع، فهو يوظف الاحداث السيئة التي تخدم توجهه عبر نظرية 

فراغ هذا الحكم أ و ذاك هو المتسبب الوحي د في الخسارة، فالا علام المكتوب يشكل مصدرا من مصادر الضغط النفسي على الحكم من خلال ا 
 (05:  11). أ سلوبه المس تفز في الطريقة التي يتناول بها الموضوع مما قد يؤثر على ثقة الحكام بأ نفسهم ويصعب مهمتهم في المباريات التالية

 رأ ت بأ ن للرساة، الاعلامية تأ ثير مباشر وغير مباشر في صناعة القرار سلبا أ و ايجابا، ويتأ ثر جميع والتي( 0210النضاري )هذا ما أ كدته دراسة 
ير الصحافة الافراد في أ ي مجتمع بالصحافة الرياضية، فلا تخلو أ سرة من فرد أ و أ كثر تتابع الاخبار الرياضية ويتفاعل معها، ومن هنا يظهر لنا تأ ث

  . يصدرها أ ي هيئة رياضية ارات التيالرياضية على القر 
ومس توى كبير أ يضا وفق المحك الفرضي ( 2.20)بوزن ترجيحي " الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور " وجاء في الترتيب الثاني محور 

ن الجمه الدارسونبناء على اس تجابات أ فراد العينة من الحكام الدوليين والمحليين، ويعزو " قليلة"وبمس توى  ور عنصر مؤثر وهام لا ذلك الى أ ن ا 
غنى عنه في أ ي نشاط بشرط أ ن يلتزم بالروح الرياضية عند تشجيعه وعدم التعرض للحكام بال لفاظ الخارجة وان يلتزم حدوده ويوفر لنفسه 

 .المشاهدة الطيبة بعدم التدخل في عمل لجنة التحكيم
السلبية والايجابية على اللاعبين والحكام وفقا لسماتهم الشخصية والخبرة  أ ن للجمهور تأ ثيرات متباينة ما بين( 1223)يذكر محمد العربي شمعون

دارية للاعبي الفريق وحماس الجماهير يلهب  حماس السابقة والعمر الزمني والتدريب، كما ان الجمهور يلعب دورا في رفع المعنويات والصفات الا 
لى بذل الجهد والكفاح في سبيل الفوز  (25:  3). اللاعبين ويدفعهم ا 

داري ال ندية "أ ما الترتيب الثالث فجاء محور   وفق المحك " متوسط " ومس توى ( 0.53)بمتوسط بلغ " الضغوط النفس ية المرتبطة بأ عضاء وا 
دارات ال ندية الذ الدارسونالمعتمد في الدراسة، ويعزو  داريين وأ عضاء ا  ي لا ذلك الى شعور الكثير من الحكام بالتوتر نتيجة تعاملهم مع الا 

 .يحترمونهم أ ثناء المباريات حيث أ نهم يعتبرونهم السبب الرئيسي في خسارة فرقهم
والتي توصلت ان أ حد مصادر الضغوط النفس ية وأ كثرها تأ ثيرا عدم الاهتمام الايجابي ( 0212محمد حداده )وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة  

علام والجمهور والاداريين بالحكام ويعتبرونهم السب  .ب الرئيسي في الهزيمة والفشلللا 
وتقدير متوسط وفق ( 0.32)ومتوسط حسابي ( 0.222)بوزن ترجيحي بلغ " الذاتية"وجاء في الترتيب الرابع محور الضغوط النفس ية الداخلية 

لى المحك الافتراضي ويعزو ذلك لكون النتائج النفس ية التي تحدثها الضغوط وتحدث من السلوك ومدى تأ ثره على نمط سلو كه المعتاد، يؤدي ا 
رادته التي تمكنه من مواجهة الفشل أ و ال  لى اتخاذ قرارات حاسمة ويقوي ا   .نجاحالقلق ولكنه يكون أ حيانًا ناجحاً وعملياً ل نه يؤدي بالحكم ا 

ومس توى قليل وفق  (0.21)فجاء في الترتيب الخامس وال خير بوزن ترجيحي بلغ " الضغوط النفس ية المرتبطة باتحاد اللعبة "أ ما محور  
نجاح المسابقات الرياضية ولا يحاول الضغط على الحكا م اس تجابات أ فراد العينة ويرجع ذلك كون ان الاتحاد كرة القدم يحرص كل الحرص على ا 

عد من مصادر ويوفر لهم كل س بل الراحة النفس ية والمادية للقيام بواجبهم على أ كمل وجه ، وقد جاء هذا المصدر في ترتيب متأ خر ولكنه ي
 الضغط النفسي على الحكام لعدة اعتبارات منها شعور الحكام بعدم التزام الاتحاد بالتزاماته المادية ودوره في تنظيم دورات الصقل ورفع

آت   بدون نظام  آت ل س باب تبدو غير منطقية وغير عادة،، أ و توزيع الحوافز والمكافأ ثابت مس توى الكفاءة  كذلك الحرمان من بعض المكافأ
داري ً   .أ و تبعا لعوامل شخصية( لجنة التحكيم العامة)وطبقا لمزاج الجهاز الفني والا 

لى أ ن الضغوط النفس ية المرتبطة بالاتحاد اللعبة يعد من الضغوط التي ( 0212)واتفقت هذه النتائج مع دراسة محمد حداده   التي توصلت ا 
 .تركيز والدقة في القراراتتعكس التأ ثيرات النفس ية على الحكام مما يفقدهم ال

 ما درجة تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم؟"مناقشة التساؤل الثاني والذي نصه -ب
جابة على هذا السؤال تم اس تخدام المتوسط الحسابي والوزن المرجح لدى الحكام     أ ن  (12)حيث يتضح من جدول ( الدوليين والمحليين)وللا 

وكان أ على ( 0.52) حيث وصلت الدرجة الكلية لمس توى تركيز الانتباه الى  مس توى تركيز حكام كرة القدم بمنطقة طرابلس كان منخفضاً 
بينما جاء أ دنى مس توى تركيز على ( 2.02)بوزن مرجح بلغ  " مس توى أ دائي يصل القمة في المباريات الصعبة " مس توى تركيز على العبارة 

ذلك الى أ ن تشتت الانتباه أ و عدم التركيز يوثر سلبيا  الدارسونويعزو ( 0.52) بوزن مرجح بلغ " صافرات الجماهير لا تشتت ذهني"العبارة 
لي فقدان التركيز وكثيرا ما نسمع حكم يقول بعد المنافسة مبررا ضعف  على ال داء وأ ن كثير من الحكام يرجعون سبب انخفاض مس توى أ دائهم ا 

 .لى فقدان تركيزهم أ ثناء المنافسةمس توى أ داء ا  
أ ن الانتباه من الموضوعات الحديثة ذات ال همية من حيث الدور الذي يلعب في السلوك الحركي للحكم ( 1252)ويرى مصطفى حسين باهي

ذا تقاربت مس تويات  من خلال اشتراكه في ال نشطة الرياضية وبالتالي يساهم في الوصول لمس تويات الرياضية العالية وتحقيق النجاح خاصة ا 
لى حد ما في عناصر الا عداد البدني والعقلي والاجتماعي الا عداد النفسي  (122:  2). الحكام ا 

 ما علاقة الضغوط النفس ية بمصادرها قيد الدراسة بتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم؟"مناقشة التساؤل الثالث والذي نصه -ج
( 13)يشير نتائج الجدول ( المحليون–الدوليون )علاقة بين الضغوط النفس ية وتركيز الانتباه لدى الحكام باس تخدام اختبار ال الدارسونقام    

حصائيا عند مس توى الدلاة،  بين مس توى الضغوط النفس ية ومس توى تركيز الانتباه لدى الحكام ( 2.21)الى وجود علاقة عكس ية داة، ا 
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أ ن السبب في ذلك يعود الى  الدارسون،ويرى ( 2.522-)حيث كانت قيمة معامل الارتباط   (سطرابلوالتابعين لمنطقة ( ونالمحلي–الدوليون )
مما ينعكس طبيعة الانسان ، حيث أ ن الطمأ نينة والجرأ ة والثقة بالنفس وعدم الانفعال تجعل الحكم أ كثر اتزانا وأ قل توترا وانفعالا في المنافسات 

يجابيا على مس توى العمليات العقلية ومنه دارة المنافسات الرياضية لدى الحكم ، ويؤكد محمد وجيه سكرا  أ ن كل ( 1253)ا تركيز الانتباه في ا 
 نوع من ال نشطة الرياضية يتطلب قدراً من الانتباه في خصائصه باختلاف ما يتطلبه من حدة، أ و ثبات، أ و تحويل، أ و توزيع، أ و تركيز، أ و

 (25،ص1253محمد سكر،.)حجم هذا الانتباه
س تنتاجات والتوصيات -5  :الا 
 -: الى الاس تنتاجات التالية الدارسونفي ضوء أ هداف الدراسة ونتائجها توصل : الاس تنتاجات  5-1
وفق المحك الفرضي ( 2.25)أ ن محور الضغوط النفس ية المرتبطة بالا علام الرياضي قد تحصل على الترتيب ال ول بوزن ترجيحي بلغ .1

 ابات أ فراد العينة من الحكام الدوليين والمحليين،وبمس توى كبير بناء على اس تج
ومس توى كبير أ يضا وفق المحك الفرضي ( 2.20)بوزن ترجيحي " الضغوط النفس ية المرتبطة بالجمهور " جاء في الترتيب الثاني محور .0

 بناء على اس تجابات أ فراد العينة من الحكام الدوليين والمحليين،" قليلة"وبمس توى 
داري ال ندية "ب الثالث لمحور جاء الترتي.2 وفق المحك " متوسط " ومس توى ( 0.53)بمتوسط بلغ " الضغوط النفس ية المرتبطة بأ عضاء وا 

 .المعتمد في الدراسة
وتقدير متوسط ( 0.32)ومتوسط حسابي ( 0.222)بوزن ترجيحي بلغ " الذاتية"جاء في الترتيب الرابع محور الضغوط النفس ية الداخلية .2

 .ك الافتراضيوفق المح
ومس توى قليل وفق ( 0.21)جاء في الترتيب الخامس وال خير بوزن ترجيحي بلغ " الضغوط النفس ية المرتبطة باتحاد اللعبة "محور .5

 .اس تجابات أ فراد العينة
 :بما يلي الدارسونفي ضوء أ هداف ونتائج الدراسة يوصي  :التوصيات  5-0
 .بهم على اس تخدام الوسائل الملائمة والمناس بة لمقاومة الضغوط النفس يةالاهتمام بدورات الصقل للحكام وتدري.1
ضرورة الاهتمام بظاهرة الضغوط النفس ية خاصة بعد ما أ كدته هذه الدراسة لتعدد مصادر الضغوط النفس ية لدى الحكام بمتلف درجاتهم .0

 .وخبراتهم
توفير الاخصائي النفسي وتكون مهمته الاهتمام بموضوع الجاني النفسي خاصة تلك تكثيف الدورات التدريبية التي تتعلق بالجانب النفسي مع .2

 .التي تتعلق بالضغوط النفس ية ووضع اليات وبرامج نفس ية لمعالجة ما يعانون في هذا الشأ ن
 .تحاد اللعبةنشر الوعي المجتمعي لتخفيف الضغط الذي يتعرض له الحكام من قبل الاعلام الرياضي والجمهور والاداريين وا.2
  .تكثيف الدورات التخصصية لل عبين وذلك لتقريب وجهات النظر بينهما خاصة وأ ن أ كثر الضغوط النفس ية المرتبطة بال علام درجتها عالية.5

 :المراجع 

 :المراجع العربية -أ ولاً 
مذكرة ماجس تير منشورة، جامعة حلوان،  مصادر الضغوط النفس ية لدى الرياضيين الناش ئين،( 1222)أ سامة عبد الظاهر ال صفر  -1

 .القاهرة
 .تدريب المهارات النفس ية، تطبيقات في المجال الرياضي، دار الفكر العربي القاهرة (0222)أ سامة كامل راتب  -0

التربوية، جامعة مصادر الضغوط التي يتعرض لها حكام ال لعاب الرياضية في ال ردن ونيتهم لترك التحكيم، المجلة  (0223)زياد الطحاينة  -2
 .الكويت، الكويت

أ همية اس تخدام طرق الا عداد الذهني قبل المشاركة في المنافسات الرياضية لدى اللاعبين السعوديين من  (0222)صلاح أ حمد السقا  -2
 .020، 012الدرجة ال ولى والش باب الدوليين وغير الدوليين، نموذج للحياة المعاصرة، عدد خاص 

رساة، ، دراسة تأ ثير حاة، القلق والثقة على الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام كرة الطائرة السعوديين  (0222)عبد الرحمن الزهراني  -5
 .ماجس تير ،قسم التربية البدنية ، قسم التربية ، جامعة الملك سعود ،السعودية

عداد لاعبي كره القدم (1223)محمد العربي شمعون  -3  .القاهرةدار الفكر العربي، . تخطيط برنامج ا 

 .، صنعاء13222حكام القدم والاس تعداد للدوري، صحيفة الثورة، العدد  (0210)محمد النضاري  -2

الضغوط النفس ية لدى حكام النخبة الوطنية في كرة القدم مس توياتها ومصادرها، مذكرة ماجس تير غير منشورة،  (0212)محمد حدادة  -5
 .معهد التربية البدنية والرياضية، بجامعة الجزائر

مظاهر الانتباه لدي لاعبين لبعض ال نشطة الرياضية، دار الفكر، المجلة العربية للتربية الرياضية  (1252)مصطفي حسين باهي  -2
 .والرياضة، العدد ال ول، كليه التربية للبنين، جامعه حلوان
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ة ال ولى بكرة القدم، رساة، ماجس تير الضغوط النفس ية لدى لاعبي أ ندية الدرج (0210)مضر عبدا لباقي سالم، نعمان هادي عبد علي  -12
 .غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق

 .، دار الكتاب الحديث، القاهرة1الاعداد النفسي لحكام كرة القدم، ط (0222)نبيل ندا  -11
 .الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي، دار المعرفة القاهرة (1223)وليم الخولي  -10

 :المراجع ال جنبية -ثانياً 
13- Lazarus, P. C. L (1981): Alienation and Psychological. Correlates. Journal of Social Psychology, 126 

14- Teipel, D,2001 Agreeing in soccer, physical education and sport, 46, 45-58. 

 

 

 



0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة   

ISSN 2518-5470 

69 

 

 

 يةــ ار الرياضة المدرس ــــوقين في اطـــــاضي للتلاميذ المتفــــــاء والتوجيه الريــــــــــالانتق
 (.س نة 51/51المرحلة الثانوية ) 

 . خيراني بلال   .أ                                         .                              نائلة بالي . د
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :المقدمة 
الرياضية في سن مبكر،  ن المواهب الشابة، في مختلف الاختصاصاتيكمن دور الرياضة المدرس ية، في وضع اللبّنة ال ولى للتلميذ والكشف ع

بالتالي الاعتناء بها و تدعيمها، خلال كل مراحل التعليم، ذلك وفق تخطيط برامج تدريبية تنافس ية، وهو ما يسمح لهذه المواهب برفع 
ة، حيث يكمن دور هذه ال خيرة في الحفاظ على هذه نوادي رياضية متخصص مس تواها، ليتم توجيه أ فضل البراعم منهم لمواصلة مشوارهم في

 الطور خاصة في ظهورها أ كثر و تطورها عن طريق تثبيتها و صقلها، بواسطة التدريب المنظم والمنهجي، القدرات من الاختفاء، من أ جل

لى  الذي يدفعه الشيء التلميذ، حياة في جديد منعرج باعتباره الثانوي براز محاولة ا    .مواهبه الكامنة و قدراته تفجير خلال من كيانه ا 
قصاء، باس تثناء المعفيين منهم ذا كانت ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مختلف المؤسسات التربوية، من حق جميع التلاميذ دون ا  ، فا نّ فا 

شراك المتفوقين والموهوبين منهم فقط، ليتّم على أ ساسهم تشكيل فرق ال  نخبة المدرس ية الجزائرية وتدعيم المنتخبات الرياضة المدرس ية تخص ا 
 .ومنافسة أ قوى الفرق لمختلف المدارس العالمية بجميع فروعها وتخصصاتها الوطنية، بحيث يعتمد عليهم للمشاركة في مختلف الفعاليات الرياضية

 :ال شكاليــــــــــــــة

نّ من بين المشاكل و التطلعات التي يواجهها العاملون في مجال  للتلاميذ ذوي المواهب  التربية الرياضية ، هي عملية الانتقاء و التوجيها 
المس تقبلية وعلى الشخص الممارس لها كالنقطاع  الرياضية ، فكثيراً ما يتم هذا ال خير بناءاً على اعتبارات ذاتية ، لها أ ثرها الس يئ على النتائج

هداراً للوقت والجهد وال مكانات المادية، بالموازاة  اط  لعن الممارسة أ و عدم الجديةّ فيه، و عليه فالنتقاء الخ يخدم الرياضة في شيء، بل يعتبر ا 
أ ن  والتوجيه الرياضي الجيّد والمبني على محددات موضوعية، من أ هم عوامل النجاح في الرياضة المدرس ية، لما يمكن مع ذلك، يعد الانتقاء

مكانية النجاح و التفوق في نوع ا  .لتخصص مس تقلاً يوفره من ا 

لزامية التعليم تعني بأ نّ جميع التلاميذ حتى سن المرحلة المتوسطة يلتحقون  ل شكّ أ نّ التلاميذ يشكلون أ على نس بة منتظمة في المجتمع، ل نّ ا 
يجابية، لى أ طوار التع بالمدارس، حتى تتاح لهم الفرص المتكاملة لممارسة الرياضية و تنميّة ميولهم ال  ذا نظرنا ا  ليم المختلفة، نجد أ نّ الطور فا 

 .الدراسي للتلميذ، بحكم وجود تحولت نفس ية، فيزيولوجية و مورفولوجية يتميز بها في هذا السن الثانوي، يحتل موقعاً هاماً في المشوار

ذا كانت ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مختلف المؤسسات التربوية، من حق جميع التلاميذ دون قصاء، فا  باس تثناء المعفيين منهم، فا نّ  ا 
شراك المتفوقين والموهوبين منهم فقط، ليتّم على أ ساسهم تشكيل فرق النخبة المدرس ية، بحيث يعتمد عليهم المشاركة  الرياضة المدرس ية تخص ا 

 .الفرق لمختلف المدارس في مختلف الفعاليات الرياضية و منافسة أ قوى
لى من أ نواع الرياضة، يعتمد على ال عداد طول ال مد والمنظم، من أ جل كما أ نّ التكوين القاعدي في أ يّ نوع   المس تويات الرياضية  الوصول ا 

شراك عدد بمواصفات عالية تؤهلهم، ل ن يكونوا في  كبير من التلاميذ، العالية، وفي مرحلة النمو المناس بة، حيث نعتمد في هذا ال عداد على ا 
نتقاء لهذا السبب، من الضروري التفكير في الا. أ قوى الفرق الدولية والقارية نتخبات الوطنية ومنافسةالمس تقبل النواة ال ولى لتغذية الم 

همال هذهالذين يملكون ق والتوجيه ال مثل للتلاميذ ذا كانت الرياضة  درات ومواهب ول ينبغي ا  الثروة النادرة، التي تختفي بمرور الوقت، لكن ا 
ذا كانت الرياضة المدرس ية، تعتبر من بين فروعها وتخصصاتها، تعاني النخبوية في الجزائر بجميع  أ هم من تدني مس تواها عبر مسيراتها التاريخية وا 

نهّ من عطائها المكانة التي تس تحقها دعائم الحركة الرياضية فا  شكالية هامة على ضوء ما س بق، تس   .اللائق الاهتمام بهذه ال خيرة و ا  توقفنا ا 
 :وهي تس تحق البحث

 ا هي الاعتبارات التي ينبغي اتباعها، حتى صبح الرياضة المدرس ية منبع لنتقاء المواهب الشابة وس ند قاعدي لتدعيم رياضات النخبة؟م
  :فرضيــات البحــــــث

 :وقد اعتمدنا في هذا البحث على الفرضيات التالية
تباع ال سس العلمية الحديثة عند انتقاء التلاميذ، يساعد على -5  .اكتشاف القدرات و المواهب الرياضيةا 

 . الممارسات النخبوية لتنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية، أ همية كبيرة لنتقاء و توجيه التلاميذ ذوو المواهب الرياضية نحو-0

 :أ همية البحث

لى الانتقاء، نتيجة لختلاف خصائص ال فراد في القدرات البدنية و العقلية  الفردية، وعليه،  الفروقتبعاً لنظرية  والنفس ية،لقد ظهرت الحاجة ا 
لى التعرف المبكر على ال فراد ذوي المواهب والقدرات البدنية  نّ الانتقاء والتوجيه، يؤدي ا  والنشاط الرياضي المختار، كما  والتقنية الملائمةفا 
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ال خذ بعين الاعتبار ال ساليب العلمية في الانتقاء  يجب، لذلك المختصون بمدى تطور الناش ئين يجب أ ن يتّم في العمر المحدد والذي يقترحه
ذا كانت المد والتوجيه، حتى مختلف المجالت  محطة مهمة لحياة التلميذ، فيما يخص تنمية قدراته وفي رسة تعدنساهم في رفع المس توى الرياضي، فا 

لقاء الضوء على الرياضة المدرس ية ومدى مساهمتهاأ همية هذا البحث، تكمن  وعليه فا نّ . الفكرية، العلمية، المعرفية والرياضية في  في محاولة ا 
الرياضية، بعث روح التحسيس بالرياضة المدرس ية، لدى كل المسيرين والمسؤولين والمهتمين، للارتقاء بها ا لى  المواهبانتقاء و توجيه 

 والتوجيه للتلاميذ الموهوبين حتى يتم التكفل بهم همية الانتقاءالنخبوية، لفت الانتباه لدى أ ساتذة التربية البدنية والرياضية، ل   المس تويات

 .أ فضل
 :أ هداف البحث

لى محاولة تسليط الضوء على الرياضة المدرس ية، باعتبارها المجال الذي يهتم بالنخبة ذوي القدرات التلاميذ، من  يتجه هدف البحث، ا 
يجاد الس بل ال كثر  يساهم في النهوض بالرياضة  الذي، ال مر الموهوبين فعالية لنتقاء وتوجيه التلاميذوالمواهب في المجال الرياضي، كذلك ا 

 .المدرس ية نحو الممارسات النخبوية
 :تحديد المفاهيم والمصطحات

لى مس توى البحوث  لقد ورد في موضوع البحث عدة مفاهيم ومصطلحات تفرض على الباحث أ ن يزيل عنها اللبس والغموض حتى يرقى ا 
 :ال كاديمية، من بينها نجد العلمية

نساني، :الانتقاء العلمية، التكنولوجية،  هو عملية اختيار ال شخاص أ و ال ش ياء المناس بة، وهو مصطلح يس تعمل في جميع مجالت النشاط ال 
 .كمرادف لمصطلح الاختيار المنهجية، الطبية والرياضية، لقد أ س تعمل مصطلح الانتقاء منذ أ كثر من نصف قرن، مضى

لى جهة أ و مكان أ خر :التوجيه  .لغة، يعني وجّه الشيء، أ ي أ داره ا 
لى مساعدة الفرد على فهم نفسه  .أ ما اصطلاحا، فهو مجموعة الخدمات التي تهدف ا 

نّ الطفل الموهوب، هو ذلك الطفل الذي يتفوق على أ قرانه من ال طفال، يؤكد هذا فؤاد نصحي في قوله :الموهوب  الطفل الموهوب، هو ": ا 
ذا أ عطيت له العناية في توجيهه والاهتمام به  "  الذي يمكنه التفوق في المس تقبل، ا 

هي مجموع العمليات والطرق البيداغوجية العملية، الطبية، الصحية والرياضية، التي باتباعها يكتسب الجسم الصحة والقوة ": الرياضة المدرس ية
 "والرشاقة واعتدال القوام
من التلاميذ في المجال الرياضي، حيث تتوفر  من أ هم دعائم الحركة الرياضية الوطنية، باعتبار أ نّّا تهتم بالنخبة الموهوبة الرياضة المدرس ية، تعدّ 

كل ولية توجد رابطة ولئية للرياضة المدرس ية، تسهر هذه ال خيرة  على المس توى الوطني اتحادية جزائرية للرياضة المدرس ية، وعلى مس توى
 .بين مختلف المدارس، يشارك فيها أ حسن التلاميذ ظيم و تأ طير منافسات رياضيةعلى برمجة و تن

 :الدراسات السابقة
   » متحديد المس تويات المعيارية لختيار الموهوبين من الناش ئين لممارسة كرة القد« :تحت عنوان: "بن قوة علي"دراسة  الباحث 

 :التساؤلت التاليةمن خلال هذه الدراسة حاول الباحث ال جابة على 

 ما هي الاختبارات الضرورية لتحديد قدرات لعبي كرى القدم من الناش ئين؟ -

 ما هي المعايير المس تخدمة لختيار الوهوبين في لعبة كرة القدم؟ -

 : لقد اس تهدفت دراس ته، تحقيق ثلاث أ هداف أ ساس ية هي
 .الموهوبين من ناش  كرة القدماختيار بطارية اختبارات موضوعية، تعتمد في اختيار : أ ولً 
 .تقييم قدرات الموهوبين من الناش ئين في لعبة كرة القدم: ثانيا
 .وضع معايير محددة، يستند عليها في اختيار الناش ئين الموهوبين لممارسة كرة القدم: ثالثاً 

 50-55)تراوحت أ عمارهم بين  رة القدم،لعب ناش  في ك140اس تخدم الباحث المنهج المسحي، تكونت عينة المجتمع ال صلي للبحث من 
س باب التالية 38الباحث نتائج  تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مدارس الفرق الرياضية، و قد استبعد( س نة عب، تم ل 51: لعب لل 

في عيّنة التجربة لعب  20عن التدريب، تعرض البعض منهم ل صابات، اعتمد على انقطاعهم عن بعض الاختبارات بسبب تكرار غياباتهم
جراء جميع الاختبارات البدنية والتقنية لعيّنة البحث في ملاعب كرة القدم، بعد أ ن تم ضبط جميع المتغيرات ال جرائية  الاس تطلاعية، قد تم ا 

تّم استبعاد  التي لعب من مجتمع عيّنة البحث الكليّة، 20أ جرى الباحث تجربة اس تطلاعية، شملت : ل سس العلمية للاختباراتا .للبحث
المس تخدمة، والتي أ ظهرت درجة عالية من  نتائجهم عن التجربة الرئيس ية للبحث، كما تم التأ كيد من صدق وثبات وموضوعية الاختبارات

كما عكست هذه الاختبارات موضوعية جيّدة، ل نّ مس توى الاختبارات المس تخدمة في  )2.21 (الصدق والثبات، عند مس توى الدللة
بطاريات الاختبارات  .للتأ ويل وهو الذي أ كده الخبراء في مجال البحث، من أ ساتذة ومدربين وباحثين لة وواضحة الفهم وغير قابلةالبحث، سه

 :المس تخدمة
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 : الاختبارات البدنية -5
 م02اختبار الركض  -
 اختبار الوثب العمودي من الثبات -
 اختبار مسافة رمية التماس -
 .دقائق 1اختبار الجري  -

 : الاختبارات الفنيّــة -0
 اختبار تنطيط الكرة بالمسافة -
 .اختبار الجري المتعرج -
 .اختبار ضرب الكرة، ل بعد مسافة والكرة ثابتة -
 .اختبار الجري بالكرة  -

التوزيع الطبيعي، ، Fلتباينتحليل ا وية،مل الارتباط س بيرمان، النس بة المئالمتوسط الحسابي، معا: اس تخدم الباحث الوسائل ال حصائية التالية
 .الانحراف المعياري، ثبات الاختبار، صدق الاختبار، الدرجة المعيارية

لى النتائج التالية: اس تنتاجات  :توصل الباحث ا 
 (2.21)  مس توى الدللةعند ( 2.11)و ( 0..2: )ليثباتًا عاليين وعلى التوا أ ظهرت مسطرة الاختبارات البدنية والفنيّة، صدقا و1-

 .د فرضية البحثلصالح العيّنة التي تأ ي فروق معنوية و ظاهرية: بين نات البحثختبارات القدرات البدنية بين عي تباينت نتائج ا -0
المعيارية لجميع الاختبارات البدنية والمهارية لعينتي البحث بنس بة و  تأ سست نتائج اس تخدام التوزيع الطبيعي في وضع الدرجات المس تويات

 (%67.05، %70.26)محصورة بين مؤوية 
 ":عبش الفضيل عمر"دراسة الباحث 

طار ا نجاز   » (س نة12-55) الانتقاء و التوجيه الرياضي للناش ئين الموهوبين في كرة القدم « تحت عنوان  0220رسالة الماجس تير لس نة   في ا 
 .بجامعة الجزائر، قسم التربية البدنية والرياضية

لى  عند اختيار أ فضل المبتدئين من  تقديم أ هم مطالب الانتقاء و التوجيه لمدربي كرة القدم ، ليتم أ خذها بعين الاعتبارتهدف هذه الدراسة، ا 
لى المس توى العاليس نة 50-55  سن مبكر شكالية البحث في  .، من أ جل تكوين فرق رياضية ترقى ا  كيف ينظر مدربو كرة القدم في : تتمثل ا 

لى عمليتي الانتقاء مكانيات الذاتية للناش ئين والتوجيه، ك داة اليمن، ا   .للاس تغلال ال مثل للا 
شكالية  .اعتمد الباحث على فرضية عامة، اش تقت منها أ ربعة فرضيات جزئية لمعالجة هذه ال 

عطاء حصائية، قصد ا  ت هذه مدلول علمي لكل خطوة من خطوا اس تخدم الباحث المنهج الوصفي، لدراسة هذا الموضوع ودعم ذلك بمعطيات ا 
لى مدربي  24فهيي طريقة الاس تبيان متكون من  الدراسة، أ ما عن ال دوات التي اس تعملها الباحث لختبار صّحة فرضياته سؤال، تم توجيهه ا 

 502أ فردها اليمنية، بلغ عدد  اعتمد الباحث على عينة من المدربين لكرة القدم، ممن تتوفر فيهم الكفاءة والخبرة المهنية في الجمهورية.كرة القدم
ذا كان هناك  تكرارات كلفي جميع ال س ئلة، بعد حساب عدد اس تعمل الباحث قانون النسب المئوية، لتحليل النتائج .مدرب منها، ولمعرفة ما ا 

حصائية، اس تعمل الباحث كا  ).تربيع2 (فروق في ال جوبة ذات دللة ا 
لىمن خلال جميع المعطيات النظرية والت  لى  فاذها أ نّ هناك رعايةخلاصة، م طبيقية، توصل الباحث ا  واهتمام كبيرين، بانتقاء وتوجيه الناش ئين ا 

 .الاس تعدادات، القدرات والمهارات المطلوبة لممارسة كرة القدم ممارسة كرة القدم في ال ندية اليمنية، التي تتوفر فيهم الميول،
 :اجراءات الدراسة 

 نا لدراستنا المنهج الوصفي اختر انطلاقا من طبيعة موضوعنا: منهجية الدراسة
 :تحديد مجتمع و عينّة البحث 

ذا كان تعريف مجتمع البحث هو: مجتمع البحث -5 جميع ال فراد أ و ال حداث أ و ال ش ياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث، يجب أ ن  :ا 
 :يشمل مجتمع البحث على النقاط التالية

 .أ ن يشمل جميع ال فراد المجتمع ال صلي -
 .البيانات تكون دقيقة -

 .تكرار ال شخاص أ و بعض عينة البحث ممراعاة عد -
 .ويتكون مجتمع دراستنا هذه من جميع أ ساتذة التربية البدنية للطور الثالث من التعليم الثانوي المتواجدين على مس توى ولية الجزائر

حصائيات   .أ س تاذ 012من طرف مديرية التربية لولية الجزائر والمقدمة   .0251/025لقد حدد عدد أ فراد مجتمع البحث، حسب ا 
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 : عينّة البحث-0
تمثيلًا صادقاً، كما تعتبر عنصراً هاماً في  تعتبر العيّنة في البحوث الوصفية، أ ساس عمل الباحث وهي مأ خوذة من المجتمع ال صلي وتكون ممثلة له

 .ودقيقة، يتوقف عليها نجاح البحث العلمي وصدقه المرحلة التطبيقية، هذا ما جعل عملية تحديدها، عملية حساسة
له الحصول على نتائج يمكن تعميمها ولو  لقد حاول الباحث، أ ن يحدد عينة لهذه الدراسة، تكون أ كثر تمثيلًا للمجتمع ال صلي، هذا ما يخول

شملت عيّنة البحث أ ساتذة التربية البدنية و  للميدان المدروس، بصورة نسبية، ومن ثمة الخروج بنتائج تلازم الحقيقة وتعطي صورة واقعية
أ س تاذ موزعين على جميع أ قطار هذه الولية في 1160مس توى ولية الجزائر البالغ عددهم  الرياضية ، للطور الثالث من التعليم الثانوي ، على

حصائيات مديرية التربية لولية الجزائر لس نة  ثانوية ، حسب 263 جراء البحوث العلميةواحتراماً لل   .0251/025ا   سس المنهجية عند ا 
لنحصل في ال خير على عيّنة حجمها  من المجموع الكلي ل فراد مجتمع البحث1%وحتى تكون النتائج أ كثر صدق و موضوعية ، فقد تم أ خذ نس بة 

 .زملاء من طلبة و أ ساتذةأ يام بمساعدة بعض ال10اس تمارات اس تبيان و قد تم جمع هذه الاس تمارات بعد  أ س تاذ، تم توزيع عليهم 11
 .تتمثل في أ داة الاس تبيان: تقنيات البحث

جابة مس بقا وغالبا بـ  ذ ، أ ما ال س ئلة المفتوحة هي عكس "ل"أ و " نعم"الاس تبيان يتضمن ال س ئلة المغلقة والتي يحدد بها الباحث ا  المتعلقة ا 
 . يعطي الباحث الحرية التامة في ال جابة عن ال س ئلة

مفتوحة فشطرها ال ول مغلق والثاني يتضمن الحرية للمس تجوب برأ يه الشخصي وبخصوص ال س ئلة المتعددة ال جوبة فهيي  وال س ئلة نصف
 .أ س ئلة مضبوطة بأ جوبة التي يراه المجيب مناس بة

 .سؤال تم طرحها على ال ساتذة 50يتشكل الاس تبيان من 
 :التاليتّم تحديد محاور البحث على النحو : تحديد محاور الاس تبيان 

تباع ال سس العلمية عند انتقاء التلاميذ الموهوبين: المحور ال ول  يتعلق بال س ئلة التي لها علاقة بأ همية ا 
لى دور المنافسات الرياضية المدرس ية، في انتقاء و توجيه التلاميذ :المحور الثاني  ذوي المواهب الرياضية يش تمل على ال س ئلة التي تشير ا 

 :تمثل فيت : التحليل ال حصائي
 Mا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع ال س ئلة بعد حساب تكرارات كل منها ناس تخدم :قانون النس بة المئوية

 العدد الكلي للعينة /  X 522عدد التكرارات = النسب المئوية 
جابات والمدربين على أ س ئلة الاس تبيان  ( :كاف تربيع) 0قانون كا  :حيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في ا 

 ت ن /  0(ت ن  –ت م ) مجموع =  0كا
 :عرض و مناقشة النتائج -1

 :المتعلق بالفرضية ال ولى من خلال أ جوبة ال ساتذة 5عرض ومناقشة نتائج المحور رقم 

 :تم طرح السؤال التالي تلاميذ ذوي مواهب رياضيةلغرض معرفة مدى وجود  -
 من خلال تسيركم لحصص التربية البدنية والرياضية هل صادفتهم تلاميذ موهوبين رياضيا؟1: سؤال رقم

 

 .يوضح اجابات ال ساتذة حول مدى وجود مواهب رياضية داخل الصف المدرسي 1.1)) الجدول رقم

 ال جوبة

 
مس توى  الدللة المجدولة 0كا المحسوبة 0كا المجموع ل نعم

 الدللة
درجة 

 الحرية
 0... 11 56 05 التكرارت

 
 25 2.21 دال 0.10

 %522 %05..0 %62.71 النس بة
 

حصائية لصالح القيمة الكبرى عند مس توى( 5.5) يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم ( 2.21) الدللة أ ن هناك فرق ذات دللة ا 
ويدل ذلك على أ ن أ ساتذة التربية ( 3,84) المجدولة التي تبلغ 0وهي أ كبر من قيمة كا( 0...) المحسوبة2حيث بلغت قيمة كا (25) ودرجة حرية

ش. البدنية والرياضية كثيرا مايصادفون تلاميذ ذوي مواهب رياضية داخل ال فواج المدرس ية ارة يمكن التعليق على هذه النتيجة من خلال ال 
لى أ ن انه ذا كان المؤسسات التربوية تشرف على عدد كبير من التلاميذ من حيث تنمية قدراتهم الذهنية والعقلية والعلمية والبدنية، وبحكم أ ن : ا  ا 

فون بقدرات كل أ س تاذ يعتبر مس ئول عن المادة التي يدرسها من خلال احتكاكه الدائم مع التلاميذ، فانه كثيرا ما يصادف من بينهم تلاميذ يتص
طار النشاطات الثقافية ال تي ومواهب متميزة تس تحق العناية والتقدير، سواء أ ثناء الحصص العادية أ و خلال تنظيمه للمنافسات الرياضية في ا 

الرياضية من هذا المنطق وحسب ال جوبة المتحصل عليها من طرف أ غلب أ فراد العينة من أ ساتذة التربية البدنية و  .تنظمها كل مؤسسة تربوية
 .يؤكدون أ نّم صادفوا تلاميذ مواهب وقدرات واس تعدادات رياضية ومواصفات تعد بالنجاح في المجال الرياضي( 62)والذين تزيد نسبتهم عن 

قبال أ ساتذة التربية البدنية على انتقاء التلاميذ ذوي المواهب الرياضية تم طرح السؤال التالي  :لغرض معرفة مدى ا 
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 تقومون بالنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين؟هل 2: سؤال رقم
 :يبين ال جابات حول مدى قيام أ ساتذة الرياضة بعملية الانتقاء( 5.0) الجدول رقم

 0كا مجموع أ بدا نادرا أ حيانا دائما ال جوبة
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

الدل
 لة

مس توى 
 الدللة

درجة 
 الحرية

 20 2.21 دال 6.15 52.01 11 52 00 .5 6 التكرارات
 522 %56.00 %0..06 %00.61 %50.27 النس بة

ذ بلغت قيمة كا( 5.0) من خلال الجدول رقم حصائية لصالح القيمة الكبرى ا  ( 52.10)  المحسوبة 2المبين أ علاه يتضح أ ن هناك فرق ذات دللة ا 
يمكن التأ كيد على أ ن هناك انتقاء  انطلاقا من هذه النتائج( 2.21)  عند مس توى الدللة( 6.15) المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا 

جراء  .مختلف المنافسات واللقاءات الرياضية للتلاميذ ذوي المواهب الرياضية حيث يتم اكتشافهم خلال الحصص التدريبية أ وأ ثناء ا 
لى ال جوبة المتحصل عليها من طرف أ فراد الع  لىيمكن تفسير هذه النتيجة بالستناد ا  الظروف المهنية  ينة التي تختلف فيما بينها، وذلك راجع ا 

بتكوينه ودرجةخبرته،حيث أ ن  لكل أ س تاذ من توفر مساحات اللعب ومختلف التجهيزات والمنشأ ة الرياضية اللازمة، كذلك ال مر يتعلق
ال ساتذةيدركون أ همية الانتقاء الرياضي للتلاميذ  أ كثرالانتقاء عملية تقنية تتطلب الكثير من المهارات والكفاءة المهنية لكل أ س تاذوعليه فان 

جاباتهم بنس بة لى (50.27(الموهوبين وهو مايترجم ا  دارية والضمير المهني الذي يمتاز به كل أ س تاذ ولعل ذلك يعود أ كثر ا   .مختلف التسهيلات ال 
 :السؤال التاليتم طرح  لغرض معرفة الجانب الذي يعتمد عليه أ كثر لتحقيق عملية الانتقاء

 في حالة قيامكم بانتقاء التلاميذ الموهوبين ما هوالجانب الذي تهتمون به أ كثر؟3: سؤال رقم
جابات ال س تاذةحول الجانب الذي يعتمد عليه عند الانتقاء (0.5)الجدول رقم   .يوضح ا 

الجانب  ال جوبة
 المرفولوجي

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 البدني

 الجانب
 التقني

 0كا مجموع
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مس توى  دللة
 دللة

درجة 
 الحرية

 20 2.21 دال 05.6 05.6 11 0 51 6 1 01 تكرارت
 522 %1.56 %05.20 %50.27 %1.70 %00.5 النس بة

حصائية لصالح القيمة الكبرى عند مس توى الدللة ( 5.0) يتبــيـن لنا مــــن خــلال الجـــــــــدول رقم ذ ( 2.21)أ ن هناك فرق ذات دللة ا  ا 
ومعنى ذلك أ ن أ ساتذة التربية ( 20) عند درجة حرية( .0..) المجدولة التي بلــغت 2وهــي أ كــبـــر من قيمة كا( 05.6)المحسوبة 2بلغت قيمة كا 

 .جي مقارنة بغيره من الجوانبالبدنية الرياضية يهتمون أ كثر بالجانب المرفولو

لى أ ن الانتقاء كل متكامل ل يمكن فصل بعضه عن غيره ل ن كل جزء منه يكمل شارة ا  ال خر يتأ ثر  يمكن توضيح هذه الفكرة أ كثر من خلال ال 
جابات أ غلب أ فراد عينة البحث من ال ساتذة نجد أ ن الانتقاء عندهم ينصب على لى ا  ذا أ تينا ا  جانب واحد دون الاهتمام  به ويؤثر عليه، وا 

 .بالجوانب ال خرى،كالجانب البدني والتقني والتربوي

جاباتهم من خلال الجدول حيث نجد  الاجتماعي في حين يهتمون بالجانب( %50)  منهم يهتمون بالجانب المرفولوجي و( %00)هذا ما تعكسه ا 
 .من أ فراد العينة يهتمون بالجانب البدني( 05%)

تباع المعايير وال سس العلمية الحديثة عند انتقاء: وحسب ال جوبة المتحصل عليهامن هذا المنطلق  المواهب  نجد أ ن هناك غياب تام ل 
 .الرياضية

 :تم طرح السؤال التالي لغرض معرفة الطريقة التي يعتمد عليها لتحقيق الانتقاء الرياضي
 اكتشاف التلاميذ الموهوبين؟ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها حتى يتم 4: السؤال رقم

 :يبين ا جابات ال ساتذةحول الطريقة المعتمدة لنتقاء المواهب الرياضية( 5.0)الجدول رقم 
طريقة  ال جوبة

 الملاحظة
بطارية 

 اختبارات
تمارين 
 تنافس ية

مقابلات 
 ودية

 0كا مجموع
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مس توى  دللة
 الدللة

درجة 
 الحرية

 2.0 2.21 دال 6.15 50.61 11 50 .5 0 00 التكرارات
 522 %00.0 %00.61 %.7.1 %.06.0 النس بة

حصائية لصالح القيمة الكبرى حيث بلغت قيمة كا( 5.0)باعتماد الجدول رقم  وهي أ كبر من ( 50.61)المحسوبة  0تبين أ ن هناك فرق ذات دللة ا 
لى نتائج الجدول فان الطريقة  ومعنى( 20) ودرجة حرية( 2.21)  الدللةعند مس توى ( 6.15) المجدولة التي بلغت 2قيمة كا ذلك وبالستناد ا 

 .الملاحظة الغالبة التي تعتمد لكتشافا لتلاميذ الموهوبين هي طريقة

لى أ ن الطرق التي يس تعملها أ ساتذة التربية البدنية والرياضية تتفاوت وتخ  شارة ا  حيث دقتها  تلف منيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال ال 
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جابات أ فراد عينة البحث حيث نجد نس بة تزيد عن نتقاء أ فضل  منهم( %06)وفعاليتها، وهو ما نلتمسه من خلال معظم ا  يعتمدون عند ا 
 .تيةباعتبارها تمتاز بقدر كبير من الذا التلاميذ الرياضيين على طريقة الملاحظة، ول يخفى على أ حد ما لهذه الطريقة من نقائص وسلبيات

جراء مقابلات ودية( %00) منهم يس تعملون تمارين تنافس ية، و( %00)  كما نجد نس بةضئيلة من  في حين نجد. يعتمدون عند الانتقاء على ا 
 .فقط( .7.1)ال ساتذة يس تعملون طريقة علمية مهمة وأ كثر فعالية وهي بطارية اختبارات بنس بة 

 لمدون أ علاه وحسب ال جوبة المس توحاة من أ فراد عينة البحث فا ن أ غلبانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول ا

 .ال ساتذة ليعتمدون على طرق وأ سس علمية عند انتقائهم للتلاميذ ذوي المواهب الرياضية
 :تم طرح السؤال التالي لغرض معرفة مدى توظيف الفروق الفردية عند انجاز الانتقاء الرياضي 

 بمبدأ  الفروق الفردية عند انتقاءكم للتلاميذ الموهوبين؟هل تأ خذون 5: سؤال رقم

 :يوضح ا جابات ال ساتذة حول أ خذ مبدأ  الفروق الفردية عند الانتقاء( 1.5) رقم الجدول
 0كا مجموع أ بدا نادرا أ حيانا دائما ال جوبة

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
درجة 

 الحرية
 20 2.21 دال 6.15 52.10 11 00 56 50 7 التكرارات

 522 %71..0 %05..0 %02.1 %52.00 النس بة
حصائية عند مس توى الدللة ( 1.5)  يتضـح لنــا مــن خــلال النــتائج الــواردة عـلــى الجـدول رقم ودرجة ( 2.21)أ ن هناك فرق ذات دللة ا 

ذ بلغت قيمة كا ( 2.0)  حرية  (.6.15)  المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا ( 52.10)  المحسوبة²ا 

 .المواهب الرياضية نس تخلص من كل هذه المعطيات أ ن أ ساتذة التربية والرياضية ل يقومون بمراعاة الفروق الفردية عند انتقاءهم للتلاميذ ذوي
لى أ ن اختلاف ال فراد في اس تعداد في الممارسة  اتهم وقدراتهم البدنية وميولهم واتجاهاتهميمكن التعليق على هذه النتيجة من خلال التطرق ا 

الميول والرغبات وبما يتماشى مع  ذلك بما يسمح بتغطية جميع. الحركية، يتطلب بالضرورة أ نماط مختلفة من ال نشطة الرياضية تتناسب كل تلميذ
مكاناتهم البدنية  .قدرات التلاميذ وا 

يأ خذون بمبدأ   يؤكدون أ نّم ل( %.0)  ن طرف أ غلب أ فراد عينة البحث التي تزيد نسبتهم عنمن هذا المنطق وحسب ال جوبة المس توحاة م
 .الفروق الفردية عند انتقائهم للتلاميذ الموهوبين وهو مايتنافى مع المبادئ وال سس العلمية في الانتقاء

 :السؤال التالي تم طرح لغرض معرفة مدى توظيف نتائج الفحوص الطبية عند انجاز الانتقاء الرياضي

 هل تأ خذون بنتائج الفحوص الطبية عند قيامكم بالنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين؟6: سؤال رقم

 :يوضح ا جابات ال ساتذة حول أ خذ نتائج الفحوص الطبية عند الانتقاء(: 7.5)الجدول رقم 
 0كا مجموع أ بدا نادرا أ حيانا دائما ال جوبة

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
درجة 

 الحرية
 20 2.21 دال 6.15 00.20 11 06 51 . 0 التكرارات

 522 %07.11 %05.20 %51.15 %.7.1 النس بة
حصائية لصالح القيمة الكبرى حيث بلغت( 7.5)  يتبين لنا من خلال النتائج المدونة على الجدول رقم قيمة كا  أ ن هناك فرق ذات دللة ا 

ساتذة التربية البدنية معنى ذلك أ ن أ  ( 2.21)عند مس توى الدللة ( 6.15)  المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا ( 00.20) المحسوبة²
 .عند انتقاءهم للتلاميذ الموهوبين ل يأ خذون بنتائج الفحوص الطبيةوالرياضية 

لى أ ن الانتقاء الج  شارة ا  يد و الملائم يجب أ ن يتم بطريقة موضوعية، بمعنى يجب أ ن يخضع كل لعب أ و يمكن توضيح هذه الفكرة من خلال ال 
تلميذ من حين ل خر لفحوص ومراقبة طبية مس تمرة تمس جميع أ طراف جسمه خاصة قبل مشاركته في المنافسات الرياضية الرسمية حتى يكون 

 .قد تصيبه خلال تلك المنافسات المربي على دراية باللياقة البدنية لكل تلميذ وعلى مختلف العوائق التي
لى نت نما يجب أ ن يتم بطريقة علمية تستند ا  ائج وعليه فانتقاء أ حسن التلاميذ ل صعب المنافسات الرياضية ل يتم بطريقة عفوية أ و عشوائية ا 

جابات معظم أ فراد العينة من ال ساتذة بنس بة. ال بحاث والدراسات الحديثة يؤكدون أ نه ل ( %07) تزيد عن على ضوء ما جاء في الجدول من ا 
 .توجد فحوص طبية خاصّة للتلاميذ الموهوبين

 : المتعلق بالفرضية ال ولى من خلال أ جوبة ال ساتذة( 25)  تفسير نتائج المحور رقم
تباع ال سس العلمية عند انتقاء التلاميذ يساعد على اكتشاف القدرات والمواهب لى أ ن ا  ا ال ساس تبين من على هذ. تشير الفرضية ال ولى ا 

جابات معظم ال ساتذة والمدونة في الجدول رقم ذ بلغت قيمة كا ( 0.5)  خلال ا  حصائية لصالح القيمة الكبرى ا  أ ن هناك فرق ذات دللة ا 
ـة البـدنيـة بمعـنى أ ن أ ساتـذة التـربي(  2.21)  عند مس توى الدللة( .0..) المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا ( 05.6)  المحسوبة²

همال الجوانب ال خرى كالجانب 43,10% والـرياضــية يـهتمـــون أ كــثـر بالجــانب المرفولوجية وهو ما تعكسه نس بة جاباتهم في حين يتم ا  من ا 
 .النفسي، البدني، التربوي
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حصائيا أ ن أ غلب أ ساتذة التربية الب( 0.5)كما تشير النتائج المدونة في الجدول رقم  دنية والرياضية يعتمدون على طريقة الملاحظة عند والدالة ا 
ثر، وهو ما قيامهم بانتقاء التلاميذ ذوي المواهب الرياضية هذا على الرغم من أ نّا طريقة تمتاز بأ قل فعالية حيث تغلب عليها الذاتية والعفوية أ ك

ننا نلاحظ أ ن ( 1.5)تناللنتائج الواردة على الجدول رقم ومن خلال قراء. يدل على بعدهم عن احترام المبادئ وال سس العلمية في الانتقاء  فا 
حصائية عند درجة حرية  ذ بلغت قيمة كا ( 2.21)ومس توى الدللة  (20)هناك دللة ا  المجدولة التي ²وهي أ كبر من قيمة كا 10,82 المحسوبة²ا 

لى المبادئ وال سس أ ن ما يمكن أ ن نس تخلصه من هذه المعطيات أ ن انتقاء تلاميذ المدارس ذو  6.15 تبلغ ي المواهب الرياضية ل يستند ا 
حصائية ( 7.5)  كما نجد في الجدول رقم 39% العلمية هذا بشهادة أ غلب أ فراد العينة من ال ساتذة الذين تفوق نسبتهم عن أ ن هناك دللة ا 

جابات ال ساتذة يتضح من خلالها أ ن التلاميذ الذين يشاركون في مختلف المنافسات ا لرياضية ل يمرون على مراقبة طبية وان انتقاءهم تعكسها ا 
لى نتائجهم الصحية وهو ما يتنافى مع المبادئ العلمية للانتقاء  .لهذه الفعاليات ل يستند ا 

نّا تف - حصائية فا  لى النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر و المؤكد بطريقة ا  يد أ ن انتقاء انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا ا 
 .التلاميذ ذوي المواهب الرياضية ل يأ خذ في الاعتبار مراعاة المبادئ وال سس العلمية

 .تأ تي هذه النتيجة مخالفة لتوقعات الباحث وعليه نس تطيع أ خذ القرار بأ ن الفرضية ال ولى لم تتحقق
 :ال ساتذةالمتعلق بالفرضية الثانية من خلال أ جوبة 2عرض ومناقشة نتائج المحور رقم 

ذا كان أ ساتذة التربية البدنية ينجزون منافسات رياضية داخلية  :لغرض معرفة ا 

 :تم طرح السؤال التالي
 هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين ال قسام؟ 7:السؤال رقم 

 يبين اجابات ال ساتذة حول مدى تنظيمهم للمنافسات الرياضية الداخلية( 6.0)الجدول رقم 
 0كا مجموع أ بدا نادرا أ حيانا دائما ال جوبة

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
درجة 

 الحرية
 20 2.21 دال 6.15 50.00 11 1 55 .5 00 التكرارات

 522 %1.70 %..51 %00.6 %71..0 النس بة
ذ 0,05 أ ن هناك فرق ذات دللة ا حصائية لصالح القيمة الكبرى عند مس توى الدللة (6.0)  يتضح من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم ا 

لى نتائج الجدول أ ن أ غلب 7,81 المجدولة التي تقدر ب²وهي أ كبر من قيمة كا 13,43 المحسوبة²بلغت قيمة كا  وعليه يمكن القول بالستناد ا 
 .قسامال ساتذة ينظمون منافسات رياضية بين التلاميذ لمختلف ال  

لى أ ن المنافسات الرياضية تكتسي أ همية كبيرة حيث يمكن أ ن تعتبر وس يلة فعالة في يد المربي  يمكن توضيح هذه الفكرة من خلال التطرق ا 
ل عن  حتى يتعرف على قدرات التلاميذ واس تعداداتهم ومواهبهم الرياضية والتي من الصعب ملاحظتهم خلال الحصص التدريبية العادية ا 

 .هذه المنافسات التي يظهر فيها التلميذ حركات وسلوكات عفوية تثبت حقيقته الشخصيةطريق 

 مـن هــذا الـمـنطـق وحـسـب النـتـائـج الـمحصل عليها فان أ غلب أ ساتذة التربية البدنية والرياضية والذين تزيد نسبتهم عن

 .ضية ودورها الكبير في عملية الانتقاءمن مجموع أ فراد المجتمع ال صلي يدركون أ همية المنافسات الريا%39 

 :لغرض معرفة موقف المحيط  التربوي عند تنظيم المنافسات الرياضي تم طرح السؤال التالي
دارة8: السؤال رقم  .التلاميذ. الزملاء. في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية داخلية هل تتلقون مساعدة من طرف ال 

 لتوجد مساعدة؟
 .يبين ا جابات ال ساتذة حول مدى وجود تعاون عند تنظيم المنافسات( 1.0)الجدول رقم 

لتوجد  التلاميذ الزملاء ال دارة ال جوبة
 مساعدة

 0كا مجموع
 المحسوبة

 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
درجة 

 الحرية
غير  6.15 0..7 11 50 05 6 57 التكرارات

 دال
2.21 20 

 522 %00.5 %07.0 %50.27 %06.1 النس بة
حصائية عند مس توى الدللة ( 1.0)يتبين لنا من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم  لى عدم وجود فرق ذات دللة ا  ذ بلغت 0,05ا  ا 

جابات ال ساتذة ومعنى ذلك أ ن هناك تفاوت في 03عند درجة حرية 7,81  المجدولة التي تبلغ²ما هي أ قل من قيمة كا 6,94 المحسوبة²قيمة كا  ا 
دارة المدرس ية بنس بة لى ال  من مجموع 27,58%  حل تلقيهم المساعدة خلال تنظيمهم للمنافسات الرياضية بين ال قسام حيث أ ن بعضهم يرجعها ا 

لى الزملاء من المواد ال خرى بنس بة   12,06% :أ فراد العينة في حين أ ن بعضهم ال خر يرجعها ا 
ل بطريقة جماعية وذلك36% د نسبتهم عن أ ما أ غلب ال ساتذة والذين تزي  يقرون أ ن هذه المنافسات الرياضية ل تتم ا 

ل ال متثال لهذه الوظائفا لمختلفة  .بمشاركة جميع التلاميذ كل بحسب وظيفته ومهمته وماعلى التلاميذ ا 
 :التالي تم طرح السؤال لغرض معرفة مشاركة مختلف المدارس في تنظيم المنافسات الرياضية الخارجية
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 هل تشارك مؤسس تكم في تنظيم منافسات رياضية مع مدارس أ خرى؟9: سؤال رقم
 .يوضح ا جابات ال ساتذة حول تنظيم المنافسات مع مختلف المدارس( 0..)الجدول رقم 

لتوجد  التلاميذ الزملاء ال دارة ال جوبة
 مساعدة

 0كا مجموع
 المحسوبة

 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
 درجة الحرية

 20 2.21 دال 6.06 50.06 11 7 5 56 00 التكرارات
 522 %52.00 %51.00 %05..0 %05.06 النس بة

حصائية لصالح القيمة الكبرى حيث بلغت قيمة كا( 0..)من خلال الجدول رقم   ²المبين أ علاه يتبيـن أ ن هناك فرق ذات دللة ا 
معنى ذلك أ ن هناك  2.21ومس توى الدللة  20عند درجة الحرية 7,81المجدولة التي تقدر  ²وهــي أ كـــــبـــر مــن قــــيمــةكا 12,47المـحـسـوبة

 .مشاركة واسعة من طرف أ غلب المدارس في المنافسات الرياضية حسب عينة البحث

لى أ همية المنافسات الرياضية شارة ا  ما  يمكن توضيح هذه النتيجة من خلال ال  التي تمارس داخل المؤسسات التعليمية والت يتأ خذ شكلين ا 
ا داخلية تجرى بين ال قسام أ و خارجية تشمل مجموعة من المدارس يتم التنافس فيما بينها حيث يقوم بتنظيمها وبرمجتها هيئات خاصة من بينه

 .الرابطة الولئية للرياضة المدرس ية
نّم يؤكدون جميعا على تنظيم 41% عليها من طرف أ غلب أ فراد العينة والتي تزيد نسبتهم عنمن هذا المنطق وحسب ال جوبة المتحصل  فا 

 .المنافسات الرياضية المدرس ية ومشاركة مختلف المدارس فيها
 :لغرض معرفة دور المنافسات الرياضية الداخلية والخارجية في عملية الانتقاء والتوجيه

 :تم طرح السؤال التالي
 ل لتنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية الداخلية منها والخارجية دور في انتقاء وتوجيه التلاميذ ذويه10: سؤال رقم

 المواهب الرياضية؟
 .يوضح ا جابات ال ساتذةحول أ هميةالمنافسات الرياضية الداخلية والخارجية( 52.0)الجدول رقم 

 0كا المجموع ل نعم ال جوبة
 المحسوبة

 درجة الحرية مس توى الدللة الدللة المجدولة 0كا

 5 2.21 دال 0.10 50.1 11 51 00 التكرارات
 522 %01.17 %60.50 النس بة

حصائية لصالح القيمة الكبرى عند مس توى( 52.0)  يظـهـر لنا جليا من خلال الجـدول رقم  أ ن هناك فرق ذات دللة ا 

عند أ ول قراءة لهذه النتائج  25عند درجة الحرية 3,84 المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا 13,5المحسوبة ²و بلغت قيمة كا 0,05 الدللة
لى  أ نه يتبين أ ن تنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية دور في انتقاء وتوجيه المواهب والبراعم الشابة يمكن توضيح ما س بق من خلال التطرق ا 

ذا كانت المؤسسات التربوية تأ خذ على ع براز مالديهم من قدرات ا  اتقها مهمة تنظيم هذه المنافسات الرياضية فان ذلك يعتبر فرصة للتلاميذ ل 
قحامهم في . واس تعدادات ومواهب في المجال الرياضي كما يتمكن ال ساتذة من انتقاء أ فضل التلاميذ الذين يملكون أ فضل القدرات والمواصفات وا 

 .لفرق المدرس يةمختلف الفرق الرياضية لمجابهة أ قوى ا
نّا تعكس كلها أ همية المنافسات الرياضية  على ضوء هذه النتائج وحسب ال جوبة المتحصل عليها من طرق أ غلب أ فراد العينة من ال ساتذة فا 

لمجموع الكلي من ا74%المدرس ية ودورها الكبير في انتقاء وتوجيه التلاميذ ذوي المواهب الرياضية نحو الممارسات النحوية، وذلك بنس بة تفوق 
 .ل فراد المجتمع ال صلي للبحث

جراء المنافسات الرسمية لفرق النخبة ذا كانت المنشأ ت الرياضية في كل مؤسسة تعليمية مشابهة ل ماكن ا   لغرض معرفة ا 

 :تم طرح السؤال التالي: المدرس ية
جراء المنافسات الرسمية؟هل ظروف ومقاييس ومتطلبات أ ماكن التحضير لفرقكم المدرس ية مشابهة 11: سؤال رقم  ل ماكن ا 

 .يبين ا جابات ال ساتذة حول مدى مطابقة المنشأ ة الرياضية مع أ ماكن ا جراء المنافسات(:55.0)الجدول رقم 
 0كا المجموع ل نعم ال جوبة

 المحسوبة
 درجة الحرية مس توى الدللة الدللة المجدولة 0كا

 5 2.21 غير دال 0.10 0.01 11 01 00 التكرارات
 522 %72.00 %71..0 النس بة
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حصائية( 55.0)عـلـى ضوء النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم  وهي 2,48المحسوبة  ²حيث بلغت قمةكا. يتبين عدم وجود فرق ذات دللة ا 
جماع من من خلال ملاحظة النتائج الواردة على 0,05 عندمس توى الدللة3,84 المجدولة التي تبلغ²أ قل من قيمةكا  الجدول نجد هناك ش به ا 

جراء المنافسات الرسمية  .طرف ال ساتذة بان ظروف أ ماكن التحضير للفرق المدرس ية ل تشابه أ ماكن ا 
لى أ ن الرياضة المدرس ية ل تعني فقط تنظيم المنافسات الرياضية دون توفير لمتطلباتها فكما . يمكن توضيح هذه النتيجة من خلال التطرق ا 

الشيء ل يعطيه لذلك فتوفير الوسائل والتجهيزات والمنشات الرياضية بمقاييس رسمية في ال وساط التربوية أ مر له أ ثر بالغ في نجاح  فاقد: يقال
لى المس تويات النخبوية  .الرياضة المدرس ية والنهوض بها ا 

يؤكدون أ ن متطلبات التحضير 60% نسبتهم عن من هذا المنطلق وحسب ال جوبة المتحصل عليها من أ غلب أ فراد عينة ال ساتذة والتي تزيد
جراء المنافسات  .لفرق النخبة المدرس ية ليست مطابقة ل ماكن ا 

 .لغرض معرفة الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية سواء الداخلية منهاأ والخارجية
 :تم طرح السؤال التالي

 الرياضية المدرس ية؟حسب رأ يكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات 12: سؤال رقم
 :يبين اجابات ال ساتذة حول الهدف من القيام بالمنافسات الرياضية(: 50.0)الجدول رقم

التسلية  ال جوبة
 والترقية

تحسين القدرات 
 البدنية

انتقاء وتوجيه 
 التلاميذ

 0كا مجموع
 المحسوبة

 0كا

 المجدولة
مس توى  الدللة

 الدللة
درجة 

 الحرية
 20 2.21 دال ...1 6.11 11 56 50 .0 التكرارات

 522 %71..0 %02.71 %12 النس بة
حصائية عند مس توى الدللة( 50.0)  يتضح من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم ذ 02 ودرجة حرية 0,05ل ن هناك فرق ذات دللة ا  ا 

لى هذه النتائج يمكن التأ كيد أ ن من بين ال هداف المرجوة 5,99  المجدولة التي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا 7,88 المحسوبة²بلغت قيمة كا  بالستناد ا 
لى انتقاء وتوجيه للتلاميذ ذوي المواهب الرياضية  .لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسة هو الوصول ا 

ذا كانت المؤسسات التربوية تعتبر واسطة مهمة لتنظيم  لى أ نه ا  شارة ا  و تأ طير الرياضة المدرس ية تحت يمكن توضيح هذه النتيجة من خلال ال 
ن لتنظيم المنافسات الرياضية عد ذن ا  براز المواهب الرياضية، ا  نّا تبقى الوسط الحيوي والمميز الذي يساعد على كشف وا  شراف الرابطة فا  ة ا 

قيق التسلية والترفيه عن أ هداف تربوية وتثقفية بحيث تعمل على الاندماج الاجتماعي للتلاميذ عن طريق تنافس سليم فيما بينهم، كذلك تح
جابة . النفس وتحسين قدراتهم البدنية والحركية لى المساهمة في تحقيق الانتقاء والتوجيه للتلاميذ الموهوبين في المجال الرياضي وهي ا  بال ضافة ا 

 (%.0)نس بة كبيرة من أ فراد العينة والتي تزيد عن 
 :ة من خلال أ جوبة ال ساتذةالمتعلق بالفرضية الثاني (0(تفسير نتائج المحور رقم

نحو  انطلقت الفرضية الثانية من فكرة أ ن لتنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية أ همية كبيرة لنتقاء وتوجيه التلاميذ ذوي المواهب الرياضية
 .الممارسات النخبوية

هذا الغرض فقد   الاس تبيان بهدف اختبار صحةومن خلال قيامنا بتحليل جداول هذا المحور بعد اس تعمال طريقة هامة لجمع المعلومات وهي
 .توقفنا عند عدة نتائج جزئية كلما تحاور ال جابة على هذه الفرضية

حصائية لصالح القيمة الكبرى عند درجة حرية( 0..)فمن خلال الجدول رقم ذ بلغت 20 يتبين أ ن هناك فرق ذات دللة ا   المحسوبة²قيمة كا  ا 

هناك مشاركة واسعة ل غلب المدارس في  ومعنى ذلك أ ن 0,05  عند مس توى دللة7,81 الجدولية والتي تبلغ²وهي أ كبر من قيمة كا 12,47
المشاركة في الرياضة المدرس ية باس تثناء المعفيين منهم مما يشكل مجال  بحيث أ ن لكل التلاميذ حق. المنافسات الرياضية حسب عينة البحث

 . واسعا وفرصة لنتقاء الموهوبين منهم
حصائيا أ ن لتنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية دور كبير في( 52.0) كما تشير النتائج المحصل عليها في الجدول رقم انتقاء وتوجيه  والدالة ا 

دخالهم في مختلف ال فعن طريق هذه المناس بات الرياضية يتمكن ال س تاذ من انتقاء أ فضل. المواهب الرياضية والبراعم الشابة فرق التلاميذ وا 
جابة أ غلب أ فراد عينة البحث من. الرياضية سواء منها المدرس ية أ و المدنية   74%ال ساتذة والذين تفوق نسبتهم عن وهي ا 

نّا تعكس وبصورة قطعية دور المنافسات الرياضية المدرس ية هي انتقاء وتوجيه( 50.0) أ ما النتائج المدونة في الجدول رقم التلاميذ ذوي  فا 
لى المواهب الرياضي انطلاقا من مختلف هذه 29,31%ة وذلك حسب ال جوبة المتحصل عليها من طرف أ فراد العينة والتي وصلت نسبتها ا 

حصائية فقد تبين أ ن تنظيم المنافسات الرياضية دور كبير في انتقاء وتوجيه  النتائج المتحصل عليها في جداول هذا المحور والمؤكدة بطريقة ا 
 .وعليه تقبل الفرضية الثانية وتأ تي هذه النتيجة مطابقة لتوقعات الباحث.ضيةالتلاميذ ذوي المواهب الريا

 :الاس تنتاج
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من خلال هذه الدراسة نس تنتج أ ن هناك غياب لتباع ال سس العلمية في الانتقاء من طرف ال ساتذة وأ ن هذا ال خير تغلب عليه  -
لى القول بأ ن الفرضية   ال ولى غير محققةالذاتية والعفوية أ كثر مما يجرنا ا 

لى تحقيق عملية الانتقا - ء أ ما في ما يخص الشطر الثاني من البحث فما نس تنتجه أ ن لتنظيم المنافسات الرياضية المدرس ية أ ثر بالغ للوصول ا 
قرار الف  رضية الثانية والتوجيه للتلاميذ الموهوبين باعتبارها فرصة تمكن كل تلميذ من التعبير عن قدراته ومواهبه الكامنة وبالتالي ا 

ل أ ن مساهمتها في النتقاء التلاميذ الموهوبين  - لى النوادي الرياضية لكن مهما يكن فالرياضة المدرس ية كانت في السابق ولتزال ا  وتوجيههم ا 
ليها  .بناء على أ سس علمية أ صبح ضئيلا نظرا لتأ ثير العوامل والاعتبارات التي س بق الاشارة ا 

 :التوصيات والاقتراحات
ليها في هذا البحث تم الخروج ببعض التوصيات والاقتراحات ندرجها كما يليمن خ  :لال النتائج المتوصل ا 

خاصة الموهوبين منهم من أ جل ( س نة 51-51)تشجيع وتحفيز أ ساتذة التربية البدنية والرياضية على الاهتمام بالفئات العمرية ما بين  -5
 .ومختلف المنتخباتالاس تفادة من قدراتهم في بناء الفرق الرياضية 

دخال هذه  -0 جحافا في حق تلاميذ المرحلة الابتدائية بمعنى يجب ا  عادة النظر في برنامج التربية البدنية والرياضية والذي يعد ا  ضرورة ا 
 .المادة في الطورين ال ول والثاني بصفة منتظمة والزامية وتحت اشراف أ س تاذ خاص بها

 .ضية من أ جل تسهيل مهمة الانتقاء والتوجيه وفقا لهذه المعايير للتلاميذ الموهوبينوضع أ سس ومعايير لكل الاختبارات الريا -0

قامة أ يام عملية دراس ية من أ جل تحسين القائمين على عمليات الانتقاء والتوجيه للتلاميذ الموهوبين على تطبيق هذه ضرور  -0 ة ا 
 .الاختبارات على أ حسن وجه

سة ومختلف المدربين من أ جل مساعدة التلاميذ على اختيار الرياضة التي تتناسب مع العمل على ايجاد تنس يق واتصال بين المدر  -1
 .اس تعدادهم وميولهم

 .مراقبة كل تلميذ موهوب والتكفل به والاشراف عليه بشكل جيد ضمانا لس تمرار تقدمه الدائم -7

 .ميذ الموهوبينالاعتماد على المعلم والمدرس ذو االخبرة والمعارف الجيدة في انتقاء وتوجيه التلا -6

 .على التليمذ الذي يود الالتحاق بال ندية الرياضية أ ن يكون لديه الرغبة والميل لممارسة ذلك النوع من الرياضة -1

 .مراعاة الجوانب الوراثية والفطرية لدى التلاميذ والاس تفادة منها -.

وبمقاييس رسمية من أ جل تحفيز التلاميذ على  ضروروة توفير مختلف المنشأ ت الرياضية القاعدية على مس توى المؤسسات التربوية -52
 .ممارسة الرياضة

 :قائمة المراجع
 .0222 ، القاهرة،محمد مصطفى حسين باهي، طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي، مركز الكتاب للنشر -5

 ....5للمربي الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، حسان علاوي، س يكولوجية النمو محمد  -0

 .5..5، دار ال فاق الجديدة، بيروت 0ابراهيم أ سعد، شكليات الطفولة والمراهقة ميخائيل  -0

 .0..5، دار المعارف، القاهرة، 1محمد حسان علاوي، علم النفس الرياضي، ط -0

5- EDGEAR.H, méthodologie d’entrainement, édition vigot, paris 1985. 
6- GALLAGER.JJ, teaching the gifts Boston Allen and boconic 1985. 

7- KKIF KARIM ET AUTRE, essai de détermination des quelques paramètres micro fonctionnels, 

significatifs pour la sélection des sauteurs en hauteurs algériens (14-15) ans F.S.T.S Alger, 1996. 
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س تخدام الحاسوب على مس توى الأداء المهاري في تعلم س باحة الظهر لدى طالبات  أأثر ا 
 المس توى الثاني بكلية التربية البدنية والرياضة

 نازك احمد حسن احمد  . د                                           هنادي محمد عبيد احمد . د
 عفاف على  الله محمد علي. أأ                                        عفاف علي الطيب علقم   . د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مقدمة

تعلـ  المهـارات ظل معلمو التربية البدنية زمناً طويلًا يعتمدون على عدد محدد من الوسائل والمواد التعليمية المتمثلة في تقديم النموذج والشرح  في  
حتياجـات ا   ستراتيجيات وهي أأسـاليب ووسـائل تقليديـة ةدلمـة د تعـد تلـيكالخطط وال  س تخدام الس بورة في شرح الجوانب المختلفة وا  الحركية 

 ويعتبر الحاسوب أأحد الوسائل التكنولوجيـة الـظ ظهـرت نةياـة التقـدم في مجـال جكنولوجيـا. (421، ص0222صادق وسهى ، .)التعلم الحديثة
س تخدام المداخل الحس ية للمـتعلم في كلـم منظومـة مـتتملة تتفاعـل عنا هـا في بـرنام  تعليمـ  لتدقيـ  أأهـداف ب   تصالت الحديثة متميزاً ال  
دارةمجال التربية الرياضية دخل ا   وفي ،دةمحد  (12-42، ص0224وفيقة، ). س تخدام الحاسوب في جميع نواحي التعل  والتدريب وال 

س تخدام برام  تعليمية متعددة الوسـائط في سات التعليمية، وذلك ب  س تخدام هذه التكنولوجيا في مناهج وتدريس التربية الرياضة في المؤس لمكن ا  
روـرون.)ريب لتنمية وتطوير الجوانب المعرفية والبدنية والمهاريـة والصـدية الـظ اـم الرياضـينالتعل  والتد . ( 02-41، ص0224،محمـد زللـول وأ

لقاء عـلى المعـلم  في حـن تنـادي طـرق التـدريس الحديثـة بلتركـيز عـلى المـتعلم  ،لقد ركَّز التدريس بلطرق التقليدية الظ تعتمد على الشرح وال 
سـ تفادة مـن تقنيـة بلتعلـ  وال  ويـ  ذلك عـلى  ـو أأفبـل بـدم  ال  ،ور الأسـاا والهـدف الرئلذـ اتي جرجكـز عليـا تليـة الـتعلموجعله المح

ن الكثـ  مـن البدـو  في (  421، ص0222مـازن، )ويبـي  .(41، ص0221تـر، . )ال متنات التقنية الحديثة الظ من ضمنها الحاسـوب ا 
ن هـذه الـبرام  أأعـدت هذا المجال، أأخـذت عـلى عاتق متنااـم ذاتيـاً، وا  عـداد بـرام  تعليميـة لمسـاعدة المتعلمـن في تطـوير زمـن وا  هـا ههـ م ب 

ذ يلعـب عامـل المتعـة والة ـوي  اتى يـوفره هـذا النـوع مـن الـتعلم أأساسـاً في تعـلم مثـل هـذه  للدركات المعقدة الظ يصعب تعلمها بسـهو،، ا 
ن ةدرة الحاسوب الحركات، في هذا المجال ذات كفاءة عالية في تقديم الأفبل لكون مثل هذه البرمجيات تختزل الزمن وتـوفر الجهـد والمـادة،  كما ا 

سـ تخدام دور ل   يجـاد أأسـاشم لـويمحاو، ا   وهي بهذا جكون متميزة على ل ها من الوسائل الظ تساعد في تلية التعلم، تا فا ن من الضروري
 .س باحة الظهر في تعلم مهارات الس باحة تحديداً جكنولوجيا التعل  وتفعيلها 

 :م كلة الدراسة 
لى ال   تعد س باحة الظهر من أأهم أأنواع الس باحة الظ ، المحوسـ بةلتعليميـة رتقاء بمس تواها المهـاري مـن خـلال الـبرام  ايسع  الباحثون والمدربون ا 

لمـنه  السـ باحة بكليـة التربيـة وضوع الدراسة، ومن خلال ملاحظتهم على العديد من الدراسات والأبحا  المتعلقة بم احثاتطلاع البن خلال ا  فم
في تعل  السـ باحة لطالبـات ةيـة التربيـة البدنيـة والرياضـة  امعـة  للبرام  التعليمية المحوس بةس تخدام عدم ا  أأن هنالك  توجدالبدنية والرياضة 

نـا لبـد أأن لمـتب الطالـب القـدر الـتلةء مـن الحصـيلة المعرفيـة السودان للعلوم والتك نولوجيا، وذلك ضمن الخطـة الدراسـ ية الرةيـة، حيـن ا 
تعليميـة  البرام  التعليمية المحوس بة كوسـائلس تخدام ، بل عدم ا  والمهارية والتقييمية المرتبطة بنتائج الأداء المهاري في س باحة الظهر، فالنقص الواضح

 س تخداماً محوريًا يدخل في جميع مراحل التعل  ول يختزل كجزء من المنهاج التعليم  في الس باحة كان السبب فيالتعل ، ا   تسهم في تحسن كفاءة
لى أأن الس باحة لهـا وصوصـية هيزهـا عـن به المهـاراتالباحثات لهذه الم كلة البدثية، ا  وتيار ا   في أأن معظـم جتمثـل هـذه الخصوصـية  ،ضافة ا 

فحتى لو وجد وطأأ في أأداء المتعلم س يكون من الصعب على المعـلم تحديـد سـب ا ، أأجزاء الحركة ي  داخل الماء وصوصاً الأجزاء الرئلسة للدركة
راحـل الأداء ة ـل تطبيـ  المـتعلم لمتصـوير الأداء الحـرع عـبر الـبرام  التعليميـة المحوسـ بة وبلتـاي فـا ن  ،وذلك لعدم وضوح الرؤية ب م كاف  

 .مما دفع الباحثات ل جراء هذه الدراسة ع د على تقديم نموذج الأداء من ةِ لِ المعلمال   الحرع في المحيط المائي ةد يحق  الفوائد المرجوة أأكثر من
ح الدةيـ  للمراحـل التعليميـة فس باحة الظهر من مهارات السـ باحة الـظ تتطلـب التوضـي ا ال جراء المعلم والمتعلم معاً،الأمل في أأن يفيد مثل هذ

 .والفنية والربط الصديح بن المعلومات الظ يحصل عليها الطالب حتى لمكن تنفيذ الواجب الحرع بأأةل جهد وفي أأةصر وةت ممكن
ف عـلى وتلاف الواضح بن الطرق المس تخدمة في تعل  هذا النوع من السـ باحة أأصـبدت هنـاك ةورة مللـة للتعـر من هذا المنطل  ومع ال  و 

بما يقدما من مساعدة للمعـلم في تقـديم المعلومـات الخاصـة بلأداء الفـت والتـدريبات التعليميـة لسـ باحة  البرنام  التعليم  المحوسبس تخدام ا  أأثر 
الـتعلم بطريقـة ييلـة لتدقيـ  رع وكيفيـة أأداء الخطـوات الفنيـة الظهر في مساعدة الطالب على الفهم الصديح والتصور الدةي  للةسلسل الحـ

 .بصورة أأفبل
 :أأهمية الدراسة 
رورين لتجر  -  .أأورى ةمحوس ب ةام  تعليميبر س تخدام يب ا  ةد تفتح الباب أأمام بحثن أ
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 .في تدريس المقرارات التطبيقية في الكلية البرام  التلعيمية المحوس بةس تخدام ا   تعتبر من الدراسات الرائدة في  -
زدياد ا  ملاحقة ركب التطور السريع المتمثل في   -  . البرام  التلعيمية المحوس بةس تخدام ا 
 .ال سهام في تحسن الأداء الأكادلم  والتدصيل المعرفي  -
 .ةتراح بديل جديد لتعل  الس باحة ةابل للتعم  في كافة المهارات الحركيةا   ةد تسهم في  -
يحة الـركيزة الـظ تبـل عليهـا السـ باحة في تةناول هذه الدراسة شريحة مهمة من الطـلاب، وهم طـلاب الجامعـات حيـن تعـد هـذه الشرـ   -

 .السودان، تلك يجب أأن تبل ب م جيد وفعال من الناحية المهارية والبدنية

 :أأهداف الدراسة 
على الأداء المهاري في تعلم س باحة الظهـر  امعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجيـا لدى طالبـات ةيـة كمنه   محوسب تصم  برنام  تعليم  .4

 .المس توى الثاني –البدنية والرياضة التربية 

على الأداء المهاري في تعلم س باحة الظهر  امعة السودان للعلوم والتكنولوجيا لدى طالبـات  المحوسب التعرف على تأأث  البرنام  التعليم  .0
 .المس توى الثاني –ةية التربية البدنية والرياضة 

 .ة والتعرف على أأيهما أأفبلالمقارنة بن طريقتى التدريس التقليدية والحديث .4
 :فرضيات الدراسة

بـن ةياسـات المجمـوعتن البـابطة والتجريبيـة  في تعـلم سـ باحة الظهـر لصـا  ( 2.21)توجد فروق ذات دل، ا حصائية  عند مسـ توى  .4
 .المجموعة التجريبية

يجابياً بدرجة أأفبل من التدريس بلطريقة التقليدية .0 ال عتيادية لة تعلم س باحة الظهر لدى طالبات ةية  يؤثر التدريس بلطريقة المحوس بة ا 
  .المس توى الثاني –التربية البدنية والرياضة 

 :الدراسةمصطللات 
 ( 414، ص0244صا  ب   وأأورون، . )س تاابة الظاهرة وي  التعلم عادة تحت تأأث  الخبرة الممارسةالأداء وال   هو حدو  تغي  علي: التعلم 

نساني تقوم على توظي  التفاعل البشري مع مصادر التعلم المتنوعة من المواد التعليمية : جكنولوجيا التعل  تلية منهجية منظمة لتدسن التعل  ال 
 (.42، ص0222أأمن، وضياء الدين، . )والأجهزة والأدوات والرلت التعليمية لحل م كلات تعليمية وتحقي  أأهداف محددة

ر، الكترونية تعمل طبقاً لمجموعهو : الحاسوب سـترجاعها مـن خـلال ثم ا   سـ تق ال المعلومـات وتخزينهـا ومعالجتهـاة تعليمات معينة لها القدرة عـلى ا  أ
 (.0، ص0222عبدالله، .)مجموعة من الأوامر

عدادها وبرمجته :وسبالبرنام  التعليم  المح عـدادها عـلىأأجل تعلمهـا، ا بواسطة الحاسوب من يعت تب المواد التعليمية الظ ي  ا   وتعتمـد تليـة ا 
لِ ن جركز هذه النظرية على أأهمية ال  س تاابة  والتعزيز، حينظرية سكنر المبنية على م دأأ ال   س تاابة المس تدبة من المتعلم، بتعزيز ا يجابي مـن ةِ لـ

 (. 440، ص0221محمد محمود،. )المعلم أأو الحاسوب
لتقـدلمها   ((Video Clipت ـمل صـور تبتـة ومتدركـة، ولقطـات فيـديو ( مهارة س باحة الظهـر)يمية عبارة عن برمجة لمادة تعل :  المحوسبالمنه

 (تعري  ا جرائي. )وعرضها على أأفراد العينة من خلال الحاسوب
أأدبيات البدن/  0  

(هطار النظرى والدراسات السابقة )  

  -:هطار النظرى :أأولً 

براه  حماد، )ي   كٌل من :مفهوم التعلم  لى أأن التعل  يعت ( 44، ص0222فاطمة عوض صابر، )و( 41ص، 0220مفظ ا  التدسن )ا 
 (.الثابت في الأداء اتي ينت  عن التدريب أأو الممارسة العلمية

م اشرة لأنا لمثل تغ ات داخلية، وهو التعل  تلية مركبة ومعقدة وجميع أأنماط السلوك البشري لتخلو من التعلم، فالتعلم للمكن ملاحظتا 
نا بعد تعلم اللاعب أأو اللاعبة مهارة معينة يكون من الصعب  عبارة عن مجموعة متداخلة من التغ ات في الأداء تحد  على مر الوةت، حين ا 

ذ أأن الأداء الجيد في بعض الأحيان ةد يعزى  ذا كان تعلم المهارة فعلًا أأم ل، ا  للدظ مثلًا، أأو ةد يكون الأداء السئ، تحديد أأو معرفة ما ا 
 .مرجعا لعدم التركيز

تجاهات وعواط  وميول (: 22-22، ص  0220مروان ، )ويبي   أأن التعلم يتبمن كل ما يكةس با الفرد من معارف ومعان وأأفتر وا 
كةساب بطريقة مقصودة أأو ل  مقصودة، فالتعلم هو التصرف المبت على  وةدرات وعادات ومهارات حركية ول  حركية، سواء تم هذا ال 

ن أأي مهارة حركية ي اهدها المرء عدة مرات يجد نفسا يس تطيع أأن يتعلمها، وتبدأأ تليا التعلم منذ مرحلة الرضاعة، فالطفل ي  تعلم التاارب، وا 
مساعدة الأم، وأأن نلبس ثيابنا  الصراخ لكي يحمله أأحد، وفي الطفو، المبكرة نتعلم عادات حركية كث ة كالق ض على الأكل ياء والوةوف دون
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ل بأأنفس نا وفي هذه المرحلة أأيباً نتعلم حل بعض الم اكل البس يطة كالصعود على الكرا لأخذ كلئ نريده من الرف وةما مرت الأيام تعلمنا ح
لى مس توى أأعلى لحل الم اكل الظ تو  اجهنا، ويتطلب ذلك م اكل أأصعب، وعلى هذا الأساشم ننتقل تدرجياً من ةوب التعلم البس يطة ا 

 .اس تخدام التفك 
التعلم هو أأساشم العملية التعليمية والتربوية جميعها، وأأي صورة من صور الن اط التربوي هي عبارة عن موة  تعليم  هادف، :طرق التعلم 

لشروط اللازمة للتعلم، ومن ويحد  التعلم عندما يحتك المتعلم بموة  معن في ظروف خاصة مهما تعددت الطرق التعليمية دون ال خلال ب
 (22-24،  0220مروان ، : )طرق التعلم ما يلي

 .التعلم عن طري  التلقن .4

 .طريقة حل الم كلات .0

 .التعلم عن طري  ال كة اف .4

 .المحاو، والخطأأ  .1

 .التعلم عن طري  الملاحظة .1

ائل ةعية أأم بصرية، لقد وجدت الوسائل مع وجود أأول ا ن الوسائل التعليمية ةورة للتعل ، سواء كانت وس:ن أأة جكنولوجيا التعل  وتطوره
ردم عليا السلام، وولديا ةابيل وهابيل ةال تعالى نسان على سطح الأرض، س يدنا أ ارِي : ))ا  لاُ كليْ ل يوُل ي نُ فِي الَرْضِ لُِ ِ لبْدل ابً ي ُ غُرل فل لعلنل اللّه

زْتُ أَنْ أكَُ  ل لتلا أعََل يلْ وْءةل أَوِياِ ةلالل يال ول وْءةل أخَِِ فلأصَْبلحل مِنل النَّادِمِنل سل ارِيل سل ابِ فلأوُل ا الغُْرل ـذل  ( 44:الرية –سورة المائدة (( )ونل مِثلْل هل
 (.البيان)وكانت أأول وس يلة هي . فتن هذا الغراب أأول معلم في التاريخ يس تخدم الوسائل التعليمية

عام والتدريب الرياضي ب م خاص زمناً طويلًا يعتمدان على عدد محدود من الوسائل ظلت التربية البدنية ب م  :مفهوم جكنولوجيا التعل  
أأساليب ووسائل تقليدية وهي  ،الس بورة في شرح الجوانب المعرفيةس تخدام ا  لعل أأبرزها هو تقديم النموذج في تعل  المهارات و  ،والمواد التعليمية

 (42، ص 0222ضياء الدين،  -أأمن)  .دينحتياجات التعل  الحا  ةدلمة د تعد تس تطيع أأن تلي 
رتبط ذلك ب  فعند دوول التكنولوجيا مجال التربية والتعل   والخبرات السمعية والبصرية في تلية دوات لتقديم المعلومات، س تخدام الرلت والأ ا 

المس تخدمة في نظام تعليم  محدد بهدف تحقي  أأهداف  التعل  والتعلم، وجكنولوجيا التعل  تبم الأدوات والأجهزة والبرام  التعليمية والتنظيمات
 :ةجكنولوجيا التعل  في التربية البدنية والرياض، (22، ص0224وفيقة، . )تعليمية محددة من ة ل، وتطوير النظام التعليم  ورفع فعاليتا

س تخدمت الوسائل التكنولوجية في التعل  م كرا في الوليات المتلدة وأأوروب، وهناك تأأكيد لأهمية الوسائل التعليمية في مجالت التر  بية البدنية ا 
 . والرياضة سواء كانت حركية أأو معرفية أأو وجدانية 

س تخدام السلنما م كرا في عام  وذلك في تدريس خمس مسابقات مبمار لطلبة المدارشم   E-ruff aم على يد ادوارد روفا 4242ولقد أأوتبر ا 
س تخدم السلنما كذلك جرس تون أأدامز س تخدام 4242عام Adames T الثانوية، كما ا  م في تعل  مهارات ال رسال في التنس لطلبة الكليات ب 

ية والرياضة وتطور بتطور الأفتر والأجهزة التكنولوجية الحديثة ولقد زاد ال ه م بتكنولوجيا التعل  في التربية البدن  للفيلم، طريقة العرض البط 
 .  مع نهايات القرن العشرين

ن مصادر الوسائل السمعية والبصرية المرتبطة بلمجالت المختلفة في التربية البدنية والرياضة ل  محددة تقريبا وعلى مدرشم التربية  البدنية ا 
الظ تتواءم مع هذه الوسائل، فقد ثبت أأن التلاميذ يتعلمون أأكثر من هذه الوسائل عما لو تعلموا والرياضة أأن يخطط للوحدات التعليمية 

 . بلطريقة اللفظية، وةد يعزز الجمع بن الطريقتن الموة  التعليم 
يجاد أأفبل  عدادها وطريقة عرضها وا  وتيار الوس يلة وا  ن الم كلة الظ تواجا أأللب مدرا التربية البدنية هي ا  س تفادة منهاا   .الطرق للا 

ية البدنية تا ينصح بأأن يتوافر لدى كل مدرشم العديد من الموارد والوسائل التعليمية الجيدة، ولسوء الحظ فا ن الأفلام التعليمية الجيدة في الترب 
زدياد ال ه م بلوسائل التعليمية في التربية البدنية والرياضة ربما يتدسن زدياد  للست متاحة عادة، ولكن مع ا  هذا الوضع في المس تق ل مع ا 

 (. 11-14،  ص 0222ضياء الدين،  –أأمن . )ال ه م بلبدن العلم  بلوسائل التعليمية في التربية البدنية والرياضة
  :س تخدام الحاسوب في التعل  ا   أأهمية

يجابية الظ  دخنةياا للتطور المةسارع والمس تمر والثورة التكنولوجية الهائلة وال  ليها وحققها الحاسوب في مجال التعل  فقد تقرر ا  لى توصل ا  اله ا 
عداد جيل ةادر على ، ميادين التربية والتعل  ج ارية لجميع الطلاب وفي جميع المراحل الدراس ية والجامعية من أأجل ا  كمادة دراس ية تدرشم كمادة ا 

ليها كل من نة ار مسايرة التقدم العلم  في جميع المجالت، ويرجع سبب هذا ال    24، ص0224عبد الحافظ، )الواسع لأس باب عدة كما أأكلار ا 
 (421، ص0222ضياء الدين،  –أأمن )و( 
 .المعالجة والحصول على النتائج السرعة العالية في  -4

 .عطاء النتائج وبدةة عالية جداً لدةة العالية حين يقوم الحاسوب ب  ا  -0

ع  -4  .طاء المعلومات ييلة وموثوق بهايس تطيع الحاسوب العمل بتواصل لفترات طويلة وا 

 .لتوفر البرمجيات الجاهزة سهو، التعامل معا نظراً  -1
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 .القدرة على الس يطرة على الأوطاء  -1

 .امل مع النماذج الرياضية المعقدةالقدرة على التع  -2

دارة كال  ا  على يساعد  -2  . لوتيار بن البدائتخاذ القرارت الروتينية وحل كث  من الم اكل الظ تواجا ال 

تعرف رياضة الس باحة بأأنها ا حدى أأنواع الرياضات المائية، الظ تس تخدم الوسط المائي كوس يلة للتدرك من خلاله، وذلك : ماهية الس باحة
 ، 0221محمد علي القط،.  )عن طري  حركات اتراعن والرجلن والجذع، بغرض ال رتقاء بكفاءة ال نسان بدنياً ومهاريًا وعقلياً واج عيا ونفس ياً 

 (. 4ص
وتعتبر رياضة الس باحة أأساساً ل غل عنا لممارسة الرياضات المائية المختلفة مثل الغطس، والشراع، وهنزلق، والتادي ، والس باحة 

تقانها يصعب على ال خص ممارسة أأي من الرياضات المائية الأورى  (.00، ص 4222أأسامة كامل راتب . )هيقاعية، وبدون ا 
  :الس باحةفوائد 

لى أأن أأهم فوا( 00ص، 0221محمد علي القط، )أأكلار   :ئد الس باحة لمكن حصرها في الرتيا 
 .وهج عية الفوائد الترويحية .4

 .الفوائد التربوية النفس ية .0

 .الفوائد العلاجية .4

 .الفوائد البدنية .1

 .الفوائد الفس يولوجية .1

 :طرق الس باحة
 الس باحة الحرة  .4

 س باحة الظهر .0
 س باحة الصدر .4
 س باحة الفراكلة .1
رورون، )   (41، ص0244صا  ب   سعد وأ
 (:الم ابهة) الدراسات السابقة -:تنيًا  
س تخدام بعض الوسائل التعليمية بلطريقة الكلية الجزئية لتعلم س باحة الزح  على )بعنوان (: 0220)صلاح جابر  دراسة -4 تأأث  ا 

لى التعرف(البطن الفيديو مع الطريقة الكلية الجزئية على مس توى تعلم س باحة الزح  على س تخدام على تأأث  ا   ، هدفت الدراسة ا 
وتيار المنه  البطن س تخدام مجموعة تجريبية واحدة تس تخدم الفيديو مع الطريقة الكلية الج، تم ا  زئية والشرح، هثلت العينة التجريي ب 

وتيار ، م4222-4222علوم والتكنولوجيا للعام الدراا في طلاب الفرةة الأولى بنن بكلية التربية الرياضية جامعة السودان لل ها تم ا 
يجابً على تعلم س باحة الزح  على ، وأأكلارات النتائج الى أأن بلطريقة العمدية س تخدام الوسائل التعليمية بلطريقة الكلية الجزئية يؤثر ا  ا 

 .  البطن
تصال)بعنوان  :(0220)سعد عبدالجليل دراسة   -0 س تخدام بعض وسائط ال  التعليمية على ناتج تعلم س باحة الزح  على البطن  ا 

لى التعرف على فعالية هدفت ( للمبتدئن لمقارنة مع س تخدام الكتيب المبرم  على مس توى الأداء للمهارات الأساس ية بلس باحة با  ا 
وتيار المنه    –في ةية التربية البدنية  طالباً من الدارسن( 20)من  التجريي، وجكونت عينة الدراسةالأسلوب التقليدي، تم ا 

 ال سكندرية الس نة الأولى، وبعد المعالجة ال حصائية تبن أأن الأسلوبن يحس نا في تعلم مهارات الس باحة بمقارنة القياشم الق لي والبعدي
  .كتيب المبرم لم مجموعة لوحدها، وبعد المقارنة بن القياسات البعدية كانت أأفبلية التدسن لصا  المجموعة الظ اس تخدمت ال 

 (أأثر اس تخدام بعض الوسائل التعليمية في اكةساب التدصيل المعرفي لمهارة س باحة الصدر)عنوانها  (:0221)زياد وحسن دراسة  -4
لى ثلا  مجموعات متتفئة( 0)طالباً من ةية التربية الرياضية المسالن في مساق الس باحة ( 11)وللت عينة الدراسة  : وةسمت ا 

ن ثم عرض شريط فيديو س تخدم مع المجموعة التجريبية الأولى أأسلوب الشرح وأأداء نموذج ومريبلتان ومجموعة ضابطة، ا  وعتان تجمجم
س تخدمت المجموعة التجريبية الثانية أأسلوب الشرح وعرض النموذج ثم عرض صور توضحيلة للمهارة، ومع المجموعة للمهارات، وا  

لى أأن ا  البابطة الطريقة المعتادة في التعل ، وهي الشرح وأأداء النموذج فقط،  س تخدام الشرح والنموذج وةد أأكلارت نتائج الدراسة ا 
لى اكةساب الطلاب  س تخدام الصور التوضيدية فقد ساعد المتعلمن على تصور لصدر، أأما ا  مهارة س باحة اوشريط الفيديو أأدى ا 

يجابي وةد أأوصى الباحثان ب  المهارات   .لم في العملية التعليميةس تخدام الأفلام التعليمية والصور التوضيدية لمساعدة المتعب م ا 
لمان دراسة  -1 ( ة الحاسوب في التدصيل المعرفي والأداء المهاري بس باحة الفراكلةس تخدام برنام  تعليم  بمساعدأأثر ا  )بعنوان  :(0222)ا 

لى تعرفوهدفت  س تخدام برنام  تعليم  بمساعدة الحاسوب في تعلم س باحة الفراكلة على المس توين المعرفي والمهاري، على أأثر ا   ا 
ة سابقة في س باحة ية ممن للس لديهن خبر طالبة من طالبات ةية التربية الرياضية  بلجامعة الأردن  42وجكونت عينة الدراسة من 
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حداهما ضابطة طُ : توزيعهن ع وائياً ا لى مجموعتن مةساويتن ومتتفئتن وتيارهن بلطريقة القصدية، وتم ا   والفراكلة  ب  عليها ا 
وتباراً لقياشم التدصيل ا ةس تخدمت الباحثوا  . يها البرنام  بمساعدة الحاسوبعتيادي، والأورى تجريبية طُب  علالبرنام  التعليم  ال  

رور لقياشم مس توى الأداء المهاري لهن، وأأظهرت نتائج الدراسة تفوق أأفراد المجموعة في للطالبات في س باحة الفراكلة، وا  المعر وتباراً أ
 .التجريبية في التدصيل المعرفي ومس توى الأداء المهاري لس باحة الفراكلة على أأفراد المجموعة البابطة

، س نة 41احة الحرة لتلاميذ بعمر بهدف التعرف على تأأث  التغذية الراجعة المتزامنة والنهائية في تعلم الس ب :(0222) مازندراسة  -1
تلاميذ لمجموعة 42تلاميذ لمجموعة التغذية الراجعة المتزامنة، و 42تلميذاً وةسمت العينة لثلا  مجموعات، وبواةع  42عينة على ال  ضمت

عداد  42التغذية الراجعة النهائية، و اةع وحدتن تعليميتن وحدات تعليمية وبو  2تلاميذ لأفراد المجموعة البابطة، ثم ةام الباحن ب 
 01وتبار تقي  الأداء لمسافة جرى ا  لعرض الحركة لمجموعة التغذية الراجعة النهائية، ثم أأ ( 3D – MAX)س تخدام برنام  أأس بوعياً وا  

لق لي والبعدي لصا  البعدي للمجموعات الثلاثة، كما أأظهرت فروق بن المجموعات متراً وأأظهرت النتائج وجود فروق بن القياشم ا
س تخدام الحاسوب حن أأن التغذية الراجعة المعززة ب  س تنت  الباوعة التغذية الراجعة النهائية، وا  الثلاثة على القياشم البعدي لصا  مجم

 .تلعب دوراً مهماً وأأساس ياً في تعلم الس باحة الحرة
لى ، (برنام  تعليم  بس تخدام الهيبرميديا وأأثره على البدء من أأعلى في الس باحة)بعنوان (:0222)د أأشرف ومنال دراسة محم -2 هدفت ا 

س تخدم الباحثان المنه  التجريبى بتصم  المجموعتن التجريبية والبابطة ا  ة البدء من أأعلى في الس باحة، تصم  برنام  تعليم  لمهار 
وتيارهم بطريقة تدية من طنطا تم ا   طالبا بكلية التربية الرياضية  امعة( 22)عينة على ال البعدي واكل تملت بأأسلوب القياسن الق لي و 

طلاب الفرةة الثالثة والرابعة تخصص س باحة، وأأظهرت النتائج وجود فروق ذات دل، ا حصائية في المتغ ات المهارية بن القياسات 
تجريبية لصا  القياشم البعدي، والقياشم البعدي للمجموعة التجريبية والبابطة لصا  المجموعة الق لية والبعدية للمجموعة البابطة وال 

ن اء مراكزاحثان ب  التجريبية، وأأوصى الب لتكنولوجيا التعلم بلكليات  س تخدام البرنام  المقترح لتعلم مهارة البدء في الس باحة وا 
 .تحادات الرياضيةوال  

 :ة الم ابهة التعلي  على الدراسات السابق
ن ا -  .الهذا المجب كجزء من العملية التعليمية في وسالمحالبرنام  التعليم  س تخدام المنه  التجريي لدراسة أأثر ا   تس تخدملغالبية العظم  ا  ا 
التعليمية هامة وةورية لم الفئات والأعمار  والمجتمع مما يدل على أأن البرام   وتلاف في تحديد عينة البدن من حين العدد والسنال    -

 .السنية 
 :مدى ال س تفادة من الدراسات السابقة الم ابهة

 .ت  الم كلةساعدت الباحثات على فهم / 4
 .س تخدامها في التعلمالتى لمكن ا   التعرف على الوسائل التعليمية المتاحة/ 0
 .وتيار العينةكيفية ا  / 4
 .لة مثل هذه الدراسة وهو المنه  التجريبى س تخدام المنه  المناسبا  / 1
 .تطبي  مثل هذه الدراسات المحوسب وكيفيةكيفية تصم  البرنام  التعليم  / 1
 .وتيار الأسلوب ال حصائى المناسب للدراسةا  / 2
 .في تعل  كل تى المهارات الرياضية س تفادة القصوى من الحاسوب وما كلاةا من الأجهزةال  / 2

 :الدراسةجراءات ا  /  3
س تخدمت الباحثات:منه  الدراسة  .المنه  التجريي بتصم  المجموعتن البابطة والتجريبية مع القياشم الق لي والبعدي ا 
كل تمل على طلاب المس توى الثاني بكلية التربية البدنية والرياضة، جامعة السودان :مجتمع الدراسة وتيار مجتمع الدراسة بطريقة تدية حين ا  تم ا 

 .طالب وطالبة( 421)والبالغ عددهم   م0240-0244والتكنولوجيا، المسالن للفصل الدراا الأول للعام للعلوم 
سة عاد عشرين طالبة   طالبة( 22)جكونت عينة الدراسة من  :عينة الدراسة وتيارهن بلطريقة الع وائية من مجتمع الدراسة، علماً بأأنا تم ا  تم ا 

س  ( 42) نتظام لة هارين البرنام  التعليم  ( 42)تخدامهن في التجربة ال س تطلاعية، وطالبات من عينة الدراسة ل  طالبات بسبب عدم ال 
طالبة والثانية ضابطة ةوامها ( 02)طالبة تم توزيعهن بلةساوي على مجموعتن الأولى تجريبية ةوامها ( 12)المقترح لتصبح مجموعة العينة الحقيقية 

 .طالبة( 02)
 :توزيع أأفراد العينة تبعاً للمجموعتن البابطة والتجريبية والمجموعة ال س تطلاعيةيوضح (4)جدول رقم 
 العدد الكل  س تطلاعيةالعينة ال   العينة البابطة العينة التجريبية الفئة
 12 42 02 02 طالبات
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 :متغ ات الدراسة 
 .  المحوسب المقترحالبرنام  التعليم: المتغ  المس تقل -

 .توى الأداء الفت في س باحة الظهرمس  : المتغ  التابع -

  .وتبار بعدي مع مجموعة ضابطةتصم  ا  :  التصم  التجريبى المس تخدم
 

 0خ ل ع 4خ ض
 0خ # ع 4خ ت

 :الرموز المس تخدمة لة التصم  -
 .مجموعة ضابطة: ض      -
 .مجموعة تجريبية: ت       -
 .وتبار ة لىا  :  4خ     -
 .وتبار بعدىا  :  0خ     -
 .وتيار ع وائىا  : ع        -
 .ل متغ  تجريبى: ل        -
 .متغ  تجريبى: #        -

 :(حدود الدراسة)مجالت الدراسة 
 .ح ةية التربية البدنية والرياضةمس بعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، جامية الخرطوم، محل  :ال المتنيالمج -

 .(م0240 – 0244)ول للعام الدراا الفصل الأ : الزماني لمجالا -

 .طالبات المس توى الثاني بكلية التربية البدنية والرياضة: المجال البشري -

من أأفراد العينة القيام  الباحثاتللتأأكد من عدم وجود خبرة سابقة في س باحة الظهر لدى أأفراد عينة الدراسة طلبت  :التتفؤ بن المجموعتن
 :مس تواهم المهاري في س باحة الظهر، والمهارات الأساس ية هي على ببعض المهارات الأساس ية لس باحة الظهر للتعرف

 .على الظهر الطفو الأفق  .4

لى الأمام داخل الوسط المائيالتق .0  .دم ا 

لى الأمام داخل الوسط المائي .4  .التقدم ا 

لس باحة الظهر على الندو  فرداً واحداً من أأفراد عينة الدراسة يس تطيع القيام بأأداء المهارات الأساس ية وبناءً على ما س ب  د تجد الباحثات
لى جتفؤ المجموعتن  .المطلوب، مما ي   ا 

لى  42)ما بن  ت صر ا  ( العمر، الطول، الوزن)لظ ت مل أأما المتغ ات الأساس ية ا -412)عاماً للعمر، أأما الطول فا صر ما بن ( 04ا 
لمجموعتن لة مما يدل على عدم وجود فروق ذات دل، ا حصائية بن أأفراد العينة وذلك يؤكد مدى جتفؤ ا( 22- 12)والوزن مابن ( 421

 .المتغ ات الأساس ية
 :ت والأجهزة المس تخدمة في الدراسةالأدوا
 .متراً  40.1متراً وعرضا  01مس بح طوله  .4

 .لوحاً  02: الواح طفو عدد .0

 .سويديةمقاعد  .4

 .صفارة .1

 .مدرجات .1

 .ساعة توةيت .2

 .Compaq 610 laptopجهاز كمبيوجر محمول  .2

س  رة تسجيل .2  .ا 

وتبار لقياشم المس توى المهاري .2   .ا 
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س تخدام الحاسوب بعد ال  ببناء وتصم  البرنام  التعليم ةامت الباحثات:تصم  البرنام  التعليم  المحوسب   طلاع على العديد  القائم على ا 
احة الظهر، وطرق التعل  والتعلم، وس بلعلاةة بم من البرام  التعليمية المحوس بة، ، والمراجع العلمية ذات امن الدراسات السابقة والمة ابهة

ديد وفريد رنام  تعليم  جلكترونية المتخصصة في تعل  وتدريب الس باحة بغية تحديد أأهداف الدراسة والطريقة المثلى في بناء بوكذلك المواةع ال  
في جكوين محتويات البرنام  التعليم  المحوسب اتى ي  تمل على تصوير مقاطع فيديو وصور تبتة ومتدركة للمهارات الأساس ية ، ومن نوعا

 .والتمرينات ومراحل الأداء الفت والخطوات التعليمية والأوطاء ال ائعة في س باحة الظهر
الجزء التمهيدي ويتبمن )، كل وحدة تحتوي على ثلاثة أأجزاء وحدة تعليمية( 40)ة، ويحتوي على ليحين تم وضع البرنام  التعليم  بصورتا الأو 

، والجزء والن اط التطبيق  للمهارة( لفنيةالنواحي ا)، والجزء الرئلذ ويتبمن الن اط التعليم  والخاص وهارين ال طا، العبلية ال حماء العام
ثم تم عرض البرنام  المحوسب على مجموعة من المحكمن الخبراء  دةيقة،( 22)في مدة زمنية مقدرة بـ، (طا،ويتبمن هارين التهدئة وال  الختامي 

رراء الخبراء والمختصن تم وضع البرنام  التعليم  المحو للأهداف لتلديد مدى تحقي  هذا البرنام   سب بصورتا المرجوة منا، وبعد الأخذ بأ
 النهائية

لظ تسم  بـ من مجتمع الدراسة ا طالبة 42نام  على عينة مكونة من س تطلاعية أأولى للبرتم ا جراء تجربة ا  : ولىالتجربة ال س تطلاعية الأ 
 : عادهن من عينة الدراسة الأصلية، هدفت الدراسة ال س تطلاعية هذه ا لىسةوتم ا  ( عينة التقنن)
 .الدراسةتعليمية المحوس بة ل جراء التعرف على مدى ملائمة موةع عرض المادة ال  -

متنية عرض المعلومات -  .(الكمبيوجر)وصلاحية جهاز العرض  التعرف على مدى ا 

 .في تنفيذ البرنام  والوحدات التعليمية  المعوةات الظ ةد تواجا الباحثاتالتعرف على أأهم -

 .ية المس تخدمة من حين وضوح الصورةالتعرف على مدى ملائمة البرمج  -

 .عوامل الأمن والسلامة لأجهزة المس تخدمة والتأأكد منالتعرف على مدى صلاحية الأدوات وا -

 .ل للتدريبات في الوحدة التعليميةالتعرف على الترتلب الأمث -

 .المناسب لتطبي  كل وحدة تعليمية تحديد الوةت -

 :ت العلمية لأدوات الدراسةالمعاملا
عن  بلتقدير اتاتي للخبراء للدصول على تقديرات أأو أأحتمس تعانة في المجال الرياضي ي  ال  :(صدق المحتوى)صدق أأداة الدراسة  ةياشم

 ا ويعرف بصدق المحتوى أأو المبمون،وتيارها أأو ةياسهالظاهرة أأو الخاصية المطلوب ا  
لى معرفة هثيل ال   دفيه ذا كان ال  وتبار أأو المقياشم ا لى جانب السمة أأو الصفة أأو القدر صدق المحتوى ا  و وتبار أأ ة المطلوب ةياسها وما ا 

لى بيان ا   ، بمعلمن هذه الظاهرة أأم يقلسها ةها المقياشم يقلس جانباً محدداً  رور يهدف صدق المحتوى ا  رتباط الجانب المقاشم بغ ه من الجوانب أ
ذ لالباً ما ي  عن طري  الحكم المنطق  عدق صدق المبمون أأو الصدق المنطق الأورى بلنس بة للظاهرة ويطل  على هذا النوع من الص لى ، ا 

ذا كانت وس يلة القي ، محمد محمد حسن علاوي . )اشم المقترحة تقلسهما فعلًا أأم لكينونة وجود السمة أأو الصفة أأو القدرة المقاسة للتدقي  ما ا 
 (012،  0222نصر الدين ، 

عتمد من أأياب محكم ( 40)تبارات علىو دق المحتوى، وذلك عن طري  عرض ال  وتبارات على صفي تقدير صدق ال   اتالباحث تا 
حين لولية الأداء، وأأن ، من توى الأداء المهاري لس باحة الظهروتبار اتي يرونا مناس باً لتقي  مس  وطلب منهم تحك  ال  ، وتصاصال  

ضافة أأو يقلس المجال المراد ةياسا،وتبار مناس بة بحين فقرات ال   الخبراء ليل أأراء س تطلاع وتح حذف أأو تعديل ما يرونا مناس باً، وبعد ا   وا 
تفاةهم على صدق المحتوى للا   وهو أأكبر درجة صدق من بن %( 22)بلغ ( بطاةة تقويم مس توى الأداء المهاري)وتبار الثاني تبن أأن نس بة ا 

لمهاري وتبار المس تخدم لتقي  مس توى الأداء اال  هو  وتيار الثاني بصورتا النهائيةم وتعديلاام، وبذلك فال  ، مع الأخذ بملاحظااال وتبارات
 .للبرنام  التعليم  المحوسب المقترح
يجاد ثبات وا  :(س تطلاعية الثانيةالتجربة ال  : )ةياشم ثبات أأداة الدراسة عتمدت الباحثات من أأجل ا  قرار ال وتبار طريقة تطبي  س تا 

عادة التطبي  ال   مجتمع الدراسة ومن خارج س تطلاعية من بفارق زمت مدتا أأس بوع واحد فقط، على عينة ا   ،(Test – Re test)وتبار وا 
رتباط ن، فدل ال  س تطلاعية في مرتنفس ال وتبار على أأفراد العينة ال  طالبات، وهي تقوم على أأساشم تطبي  ( 42)العينة التطبيقية ةوامها 

س تقرار وثبات ال وتبار بن درجات التطبي  الأول و   .(يوضح ذلك( 4)الجدول رقم )درجات التطبي  الثاني على معامل ا 
س تقرار أأو ثبات ال وتبار( 4.22)مل من الواحد الصديح ةترب هذا المعاوةما ا   محمد حسن علاوي ، ( )141 - 141،  4222وفيقة ، . )زاد ا 

جراء القياشم الأول يوم الثلاتء المواف  ( 021،  0222 الدين ، محمد نصر م والقياشم الثاني يوم الثلاتء المواف  41/40/0244وةد تم ا 
 .يوضحان ذلك( 4)، ( 0)م والجدولن 00/40/0244
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 س تطلاعيةس توى الأداء المهاري للمجموعة ال  يوضح الدرجات الخام لم  (0)جدول رقم 
 نتائج التطبي  الثاني نتائج التطبي  الأول س تطلاعيةال  عدد أأفراد التجربة 
4 42 42 
0 04 01 
4 04 04 
1 02 02 
1 01 00 
2 01 01 
2 42 42 
2 42 42 
2 01 01 
42 42 42 

 س تخدام بطاةة الملاحظة المقننة ولتقويم مراحل الأداء الفتى الأداء المهاري لس باحة الظهر ب  الدرجات الخام لمس تو ( 0)يوضح الجدول رقم 
 .للعنا  الأساس ية لس باحة الظهر

 وتبار المهاريلنتائج التطبي  الأول والثاني للا  رتباط ل  راف المعياري وةيمة معامل ال  يوضح المتوسط الحسابي وا( 4)جدول رقم 
 مس توى الدل، رتباطمعامل ال   التطبي  الثانى التطبي  الأول

  راف المعيارىال   المتوسط الحسابي  راف المعيارىال   المتوسط الحسابي
04.12 4.22 02.22 1.22 2.20 2.222 

وتبار المهاري،  رتباط بنرافات المعيارية وةيمة معامل ال   ة  المتوسطات الحسابية وال  ( 4) يبن الجدول رقم نتائج التطبي  الأول والثاني للا 
س تعراض ةيمة معامل ال   لى  2.22 صرت بننجد أأنها ا   2.20رتباط الظ بلغت وب  وتبار ة داله ا حصائياً تعبر عن ثبات ال  وهي ةيم 2.21ا 

 (. 0222،285صر الدين، محمد حسن علاوي ، محمد ن)المهاري بدرجة عالية 
جراءات الدراسة  : وطوات ا 
دارية:المرحلة ال جرائية الأولى جراءةامت الباحثات ب  : ال جراءات ال  دارية والتنظيمية الخاصة ب  الدراسة ومن هذه  تخاذ بعض ال جراءات ال 

 :الخطوات ما يلي
دارة مس بح ةية التربية الب .4 -44)المس بح يومي ال ثنن والأربعاء من الساعة دنية والرياضة بأأن تس تغل الباحثات هت الموافقة من ة ل ا 

 .(م4/4/0240حتى  04/44/0244)ظهراً في الفترة من ( 40

جراءات تطبي  الدراسة و  اتلتقاء الباحثتم ا   .0  تفاق معأأهميتها أأو أأهدافها وأأيباً تم ال  بأأفراد عينة الدراسة حين تم تعري  أأفراد العينة ب 
الطالبات على الموعد المحدد لتطبي  برنام  الدراسة وكيفية تطبي  الوحدات التعليمية الموجودة في البرنام  وكانت فترة التطبي  من 

عتمدت الباحثات صباحاً ( 40-44)الساعة  ( م1/4/0240حتى  04/44/0244)للتطبي  في الفترة من ( ال ثنن والأربعاء)يومي  بحين ا 
س تطلاعية الأولى والثانية وتحديد المعاملات العلمية والتتفؤ بن المجموعتن التجريبية بعد الدراسة ال  :ئية الثانية المرحلة ال جرا .

 :والبابطة هت المرحلة ال جرائية الثانية وف  ال جراءات الرتية
بعد أأداء أأفراد العينة لبعض المهارات الأساس ية هت القياسات الق لية للمجموعتن البابطة والتجريبية عن طري  الملاحظة : القياشم الق لي

 .معرفتهم لهذه المهارات الأساس ية لس باحة الظهر وتبن عدم
 (.م1/4/0240حتى  04/44/0244)البرنام  في الفترة من  طبقت الباحثات : تطبي  البرنام  التعليم  المحوسب

 .د المجموعتن التجريبية والبابطةلأفرا في تعل  س باحة الظهر( الكلية –الجزئية )س تخدام الطريقة تم ا   -

س تخدام الحاسوب)م  التعليم  المحوسب س تخدام البرناتم تعل  المجموعة التجريبية ب   - س تخدمت (التدريس ب  ، أأما المجموعة البابطة فقد ا 
س تخدم المجموعتن نفس ، في تعل  س ب(الباحثة أأداء نموذج من ةِ ل+ شرح النواحي الفنية : )عتيادية في التعل الطريقة ال   احة الظهر، وا 
 .المحتوى

ابتة والمتدركة وفيديو التدريبات، وذلك ، اتي يحتوي على الصور الث  المحوسب المصمم من ة ل الباحثاتس تخدام البرنام  التعليمتم ا   -
 .س تخدام جهاز الحاسوب لعرضهاب  

 .ة ل الباحثات تجريبية والبابطة منتم تدريس س باحة الظهر لأفراد المجموعتن ال  -
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لال البرمجية ، وذلك بشرح النواحي الفنية للمهارة وعرض نماذج تبتا ومتدركة من خبعرض الوحدات التعليمية المحوس بة ةامت الباحثات -
 .عن هذه المهارة

زء التمهيدى لمدة حتوت اللقاءات على الجبمعدل مرتن أأس بوعياً، حين ا  ( نص كلهر و )أأسابيع ( 2)كانت مدة تطبي  البرنام  التعليم   -
دةيقة والجانب العملي ( 41)دةيقة، ثم الجزء الرئلذ اتى ي  تمل على الجانب النظري وهو م اهدة البرنام  المحوسب لمدة ( 02)
 .دةيقة( 22)وزمن كل وحدة تعليمية وحدة تعليمية ، ( 40)دةائ  بواةع ( 42)دةيقة، ثم الجزء الختامى لمدة ( 11( )التطبيق )

 وتبارات على الجانب المهاري لس باحة الظهر تهاء من تطبي  البرنام  أأجريت ال  نبعد ال   -

تربية البدنية م بمس بح ةية ال42/4/0240-42أجُريت القياسات البعدية لأفراد عينة الدراسة يومي ال ثنن والثلاتء المواف   :القياشم البعدي
 .والرياضة بلخرطوم

ح  :رق تقي  أأداء مهارة س باحة الظهرط ع د على مدى تطبي  لظهر الظ تم تعليمها من خلال ال  ةساب درجة الأداء لمهارة س باحة اتم ا 
درجة، كل نقطة فنية من درجتن مع مراعاة ( 42)حةساب درجة مهارة س باحة الظهر من ية ب م ييح، حين ثم ا  الطالبة للنواحي الفن 

 :دو الرتيلى أأجزاء رئلس ية على النتقس   مهارة س باحة الظهر ا  
 .درجات( 42)وعليا يصبح نقاط هذا الجزء من ال وتبار نقاط فنية  1وت  تمل على : ةبت اتراعن .4

 .درجات( 2)قاط فنية لتصبح نقاطها ن 1وت  تمل على : ةبت الرجلن .0

 .درجات( 2)قاط فنية مجموع نقاطها ن 4ي  تمل على : التنفس  .4

يوضح ةياسات للمجموعتن البابطة ( 1)والجدول رقم . درجات( 2)وع درجات هذا الجزء ، مجمنقاط فنية 4ي  تمل على : التواف  الكل  .1
 .داء المهاري لس باحة الظهروالتجريبية في مس توى الأ 

 يوضح القياسات البعدية للمجموعتن التجريبية والبابطة( 1)جدول رقم 
 المجموعة التجريبية المجموعة البابطة

 
الدرجة 
 الكلية

 عدد الأداء المهاريمتغ ات 
أأفراد 
 العينة

 
الدرجة 
 الكلية

 عدد متغ ات الأداء المهاري
أأفراد 
 العينة

التواف  
 الكل 

ةبت   التنفس
 اتراعن

الطفو 
 والرجلن

التواف  
 الكل 

ةبت   التنفس
 اتراعن

الطفو 
 والرجلن

01 1 2 2 2 4 02 1 1 2 2 4 
42 4 4 1 1 0 04 1 4 2 2 0 
42 4 4 2 1 4 02 1 1 2 2 4 
01 1 2 2 2 1 02 2 1 2 2 1 
01 1 2 2 2 1 02 2 2 2 2 1 
02 2 2 2 2 2 01 1 1 2 2 2 
41 4 4 1 1 2 01 1 2 2 2 2 
01 4 1 2 2 2 00 4 1 2 2 2 
01 1 1 42 2 2 42 2 2 42 2 2 
42 4 1 2 1 42 02 2 2 2 2 42 

42 4 4 2 1 44 02 2 2 2 2 44 

02 1 2 2 2 40 00 1 1 2 2 40 

41 4 4 1 1 44 02 2 1 2 2 44 

00 1 1 2 2 41 02 2 2 2 2 41 

42 4 1 1 1 41 02 1 2 2 2 41 

42 4 1 2 1 42 02 2 2 2 2 42 

41 4 4 1 1 42 01 1 1 2 2 42 

04 4 1 2 2 42 01 1 2 2 2 42 

42 4 1 2 1 42 02 2 2 2 2 42 

41 4 4 1 1 02 00 4 1 2 2 02 
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س تخدام تم :المعالجات ال حصائية رتباط بيوسون  -ال  رافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية (:spss)برنام  التلليل ال حصائي  ا  معامل ا 
 .t.testوتبارات ا   -

 :عرض النتائج
حصائياً عند مس توى الدل، :" المتعلقة بلفرض النتائج التجريبية والبابطة للمهارات في القياشم للمجموعتن ( 2.21)توجد فروق دا، ا 

 راف رض تم حساب المتوسط الحسابي، وال  وللتأأكد والتدق  من هذا الف"الأساس ية لس باحة الظهر ةيد الدراسة لصا  المجموعة التجريبية 
 (:2( )2( )2( )2( )1)تالية اول ال وتبارات المهارية لأفراد المجموعة التجريبية والبابطة، كما في الجدبن ةياسات ال  ( ت)يمة المعياري، وة 

ات الفرعية ودل، الفروق بن ةياسات المجموعتن التجريبية والبابطة للمتغ  ( ت) راف المعياري وةيمة المتوسط الحسابي وال   (1)جدول رقم 
 وتبار المهاري ةيد الدراسةللطفو والرجلن في ال  

 المتغ ات الفرعية وحدة القياشم المجموعة ساىالمتوسط الح   راف المعياريال   (ت)ةيمة  مس توى الدل،

 

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

 

2.12 

 

 المرحلة الأولى درجة التجريبية 4.21 2.42

 البابطة 4.22 2.12

 المرحلة الثانية درجة التجريبية 4.21 2.42

 البابطة 4.01 2.11

 المرحلة الثالثة درجة التجريبية 4.21 2.11

 البابطة 4.41 2.12

 المرحلة الرابعة درجة التجريبية 4.21 2.00

 البابطة 4.02 2.14

المجموع الكل   درجة التجريبية 2.12 2.22
 البابطة 1.12 4.42 للطفووالرجلن

للرجلن في القياشم للمجموعتن   رافات المعيارية لم مرحلة من مراحل الأداء الفتأأعلاه المتوسطات الحسابية وال  ( 1)يبُن الجدول رقم 
ن أأفراد المجموعة البابطة  التجريبية والبابطة ويبن أأيباً المتوسط الكل  للمتغ ات الفرعية للرجلن، صلوا على متوسط ة  بلغ ححين ا 

وا  راف ( 2.12)  بلغ قياشم على متوسط ةحصلوا في ال كما أأن أأفراد المجموعة التجريبية، في القياشم( 4.42)وا  راف معياري ( 1.12)
 .ية تحصلوا على أأعلى متوسط ة ومن خلال ة  المتوسطات الكلية نجد أأن أأفراد المجموعة التجريب ،(2.22)معياري 
( 2.222)وبمس توى دل، ( 2.12( )ت)المحسوبة بن متوسطات القياشم للمجموعتن وةد بلغت ةيمة ( ت)كما يبن الجدول أأيباً ةيمة      

لى وجود فروق ذات دل، ا حصائية بن نتائج القياشم للمجموعتن ( 2.21)أأن ةيمة مس توى الدل، أأةل من القيمة ،حين نجد  مما ي   ا 
 .ية صاح ة المتوسط الحسابي الأكبرالتجريبية والبابطة لصا  المجموعة التجريب

لمتغ ات الفرعية ق بن ةياسات المجموعتن التجريبية والبابطة ل ودل، الفرو( ت) راف المعياري وةيمة المتوسط الحسابي وال   (2)جدول رقم 
 وتبار المهاري ةيد الدراسةللذراعن في ال  

المتغ ات  وحدة القياشم المجموعة المتوسط الحسابي  راف المعياريال   (ت)ةيمة  مس توى الدل،
 الفرعية

 

 

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

 

1.22 

 الأولىالمرحلة  درجة التجريبية 4.21 2.11

 البابطة 4.22 2.12

 المرحلة الثانية درجة التجريبية 4.11 2.14

 البابطة 4.41 2.42

 المرحلة الثالثة درجة التجريبية 4.22 2.44

 البابطة 4.42 2.12

 المرحلة الرابعة درجة التجريبية 4.21 2.12

 البابطة 4.01 2.11

 المرحلة الخامسة درجة التجريبية 4.22 2.12

 البابطة 4.42 2.12

المجموع الكل   درجة التجريبية 2.11 2.22
 البابطة 2.22 4.12 للذراعن
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 رافات المعيارية لم مرحلة من مراحل الأداء الفت للذراعن في القياشم للمجموعتن التجريبية المتوسطات الحسابية وال  ( 2)رقم  يبن الجدول
( 2.22)على متوسط ة  بلغ ، حين أأظهر الجدول أأن أأفراد العينة حصلوا لكل  للمتغ ات الفرعية للذراعنوالبابطة ويبن أأيباً المتوسط ا

يبية على ، كما يظهر الجدول أأيباً أأن أأفراد العينة حصلوا في القياشم للمجموعة التجر في القياشم للمجموعة البابطة( 4.12) راف معياري وا  
بية ةد حصلوا ومن خلال ملاحظة ة  المتوسطات الكلية نجد أأن أأفراد المجموعة التجري ،(2.22)وا  راف معياري ( 2.11)سط ة  بلغ متو 

 .على أأعلى متوسط ة 
ومن  ،(2.222)وبمس توى دل، ( 1.22( )ت)المحسوبة بن متوسطات القياشم للمجموعتن وةد بلغت ةيمة ( ت)كما يبن الجدول أأيباً ةيمة 

لى وجود فروق ذات دل، ا حصائية بن نتائج القياشم للمجموعتن التجريبية ( 2.21)هنا نجد أأن ةيمة مس توى الدل، أأةل من القيمة  مما ي   ا 
 .ية صاح ة المتوسط الحسابي الأكبروالبابطة لصا  المجموعة التجريب

للمتغ ات الفرعية  ودل، الفروق بن ةياسات المجموعتن التجريبية والبابطة( ت) راف المعياري وةيمة المتوسط الحسابي وال  (2)جدول رقم 
 وتبار المهاري ةيد الدراسةللتنفس في ال  

 المتغ ات الفرعية وحدة القياشم المجموعة المتوسط الحسابي  راف المعياريال   (ت)ةيمة  مس توى الدل،

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

4.22 

 

 المرحلة الأولى درجة التجريبية 4.21 2.00

 البابطة 4.12 2.14

 المرحلة الثانية درجة التجريبية 4.21 2.11

 البابطة 4.11 2.14

 المرحلة الثالثة درجة التجريبية 4.21 2.12

 البابطة 4.42 2.12

 المجموع الكل  للتنفس درجة التجريبية 1.41 2.24

 البابطة 1.41 4.04

المتوسطات الحسابية وه رافات المعيارية لم مرحلة من مراحل الأداء الفت للتنفس في القياشم للمجموعتن التجريبية ( 2)رقم  يبن الجدول
وال  راف ( 1.41)اد المجموعة البابطة  والبابطة ويبن أأيباً المتوسط الكل  للمتغ ات الفرعية للتنفس ، حين بلغ المتوسط الكل  لأفر 

ومن ة  ، (2.24)راف معياري في القياشم على ا (  1.41)، كما أأن المتوسط الكل   لأفراد المجموعة التجريبية بلغ في القياشم( 4.04)المعياري 
 .وا على أأعلى متوسط ة  في القياشمالمتوسطات الكلية نجد أأن أأفراد المجموعة التجريبية تحصل

، حين نجد أأن ةيمة (2.222)وبمس توى دل، ( 4022)غت ت القياشم للمجموعتن الظ بلالمحسوبة بن متوسطا( ت)كما بن الجدول ةيمة       
مما يدل على وجود فروق ذات دل، ا حصائية بن نتائج القياشم للمجموعتن التجريبية والبابطة لصا  ( 2.21)مس توى الدل، أأةل من القيمة 

 . بية صاح ة المتوسط الحسابي الأكبالمجموعة التجري
للمتغ ات الفرعية ودل، الفروق بن ةياسات المجموعتن التجريبية والبابطة ( ت) راف المعياري وةيمة المتوسط الحسابي وال  (2)جدول رقم 

 وتبار المهاري ةيد الدراسةللتواف  في ال  
مس توى 
 الدل،

 المتغ ات الفرعية وحدة القياشم المجموعة المتوسط الحسابي  راف المعياريال   (ت)ةيمة 

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

1.22 

 المرحلة الأولى درجة التجريبية 4.22 2.14

 البابطة 4.42 2.12

 المرحلة الثانية درجة التجريبية 4.22 2.12

 البابطة 4.01 2.11

 المرحلة الثالثة درجة التجريبية 4.12 2.14

 البابطة 4.21 2.00

المجموع الكل   درجة التجريبية 1.22 4.22
 البابطة 4.22 2.21 للتواف 

 رافات المعيارية لم مرحلة من مراحل الأداء الفت للتواف  في القياشم للمجموعتن التجريبية المتوسطات الحسابية وال  ( 2)رقم  يبن الجدول
بلغ متوسطهم   بعد عرض الدرجات في الجدول نجد أأن أأفراد المجموعة البابطة لكل  للمتغ ات الفرعية للتواف،والبابطة ويبن أأيباً المتوسط ا

معياريًا   رافاً لأفراد المجموعة التجريبية وا  ( 1.22)، كما أأظهر الجدول متوسطاً ةياً بلغ في القياشم( 2.21) راف المعياري وال  ( 4.22)الكل   
 .تجريبية هم أأياب أأعلى متوسط ة ن أأفراد المجموعة ال ومن المتوسطات الكلية نجد أأ  في القياشم،( 4.22)ةدره 
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ومن  ،(2.222)وبمس توى دل، ( 1.22( )ت)المحسوبة بن متوسطات القياشم للمجموعتن وةد بلغت ةيمة ( ت)كما يبن الجدول أأيباً ةيمة   
لى وجود فروق ذات دل،( 2.21)هذا فأأن ةيمة مس توى الدل، أأةل من القيمة  ا حصائية بن نتائج القياشم للمجموعتن التجريبية  مما ي   ا 

 .ية صاح ة المتوسط الحسابي الأكبروالبابطة لصا  المجموعة التجريب
لبابطة للمتغ ات ودل، الفروق بن ةياسات المجموعتن التجريبية وا( ت) راف المعياري وةيمة المتوسط الحسابي وال  (2)جدول رقم 

 المهاري ةيد الدراسةوتبار الأساس ية في ال  
مس توى 
 الدل،

وحدة  المجموعة المتوسط الحسابي  راف المعياريال   (ت)ةيمة 
 القياشم

 المتغ ات الأساس ية

 

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

 

1.24 

الطفو وةبت  درجة التجريبية 7.40 0.68
 البابطة 5.40 1.19 الرجلن

 ةبت اتراعن درجة التجريبية 2.45 2.22

 البابطة 6.60 4.12

 التنفس درجة التجريبية 1.41 2.24

 البابطة 1.41 4.04

 التواف  درجة التجريبية 1.22 4.22

 البابطة 4.22 2.21

 المجموع الكل  للاوتبار درجة التجريبية 02.02 0.12

 البابطة 42.21 1.01

 رافات المعيارية للعنا  الأساس ية في القياشم للمجموعتن التجريبية والبابطة ويبن أأيباً المتوسطات الحسابية وال  ( 2)رقم  يبن الجدول
ن أأفراد المجموعة البابطة  حصلوا على متوسط ة  بلغ  في القياشم ، ( 1.01)وا راف معياري ( 42.21)المتوسط الكل  للاوتبار ، حين ا 

ونجد أأعلى متوسط ة   في ( . 0.12)وا راف معياري ( 02.02)موعة التجريبية  حصلوا في القياشم على متوسط ة  بلغ كما أأن أأفراد المج
 . لأفراد المجموعة التجريبية( 02.02)هوتبار بلغ

، ( 2.222)وى دل، وبمس ت( 1.24( )ت)المحسوبة بن متوسطات القياشم للمجموعتن حين بلغت ةيمة ( ت)كما يبن الجدول أأيباً ةيمة 
حصائية بن نتائج القياشم للمجموعتن التجريبية ( 2.21)ويتبح أأن ةيمة مس توى الدل، أأةل من القيمة  لى وجود فروق ذات دل، ا  مما ي   ا 

 .ية صاح ة المتوسط الحسابي الأكبروالبابطة لصا  المجموعة التجريب
 :مناة ة النتائج وتفس ها

حصائياً عند مس توى الدل، : " ض الأولمناة ة نتائج الفر     في القياشم البعدى للمجموعتن التجريبية والبابطة ( 2.21)توجد فروق دا، ا 
 ."راسة لصا  المجموعة التجريبية للمهارات الأساس ية لس باحة الظهر ةيد الد

 :ساب  لنتائج الدراسة يتبح ما يليومن خلال العرض ال 
رتفاع أأداء المجموعة التجريبية عنا في المجموعة البابطة لة جميع المتغ ات الفرعية للمهارات الأساس ية ا  ( 2)( 2( )2( )1)تبح من الجداول ي 

 .لس باحة الظهر
أأن هذا التقدم في مس توى الأداء المهاري يعود ا لى الطريقة الظ تم بها تقديم البرنام  وهي طريقة عرض كل مهارة أأساس ية  وجرى الباحثات
لى ةدرة المتعلمن على التصور والربط بن متغ اتلمفردها وما ي  المهارات  تخلله من شرح مفصل لم متغ اتا في الجانب النظري ، بل ضافة ا 

 .الأساس ية لس باحة الظهر
حصائية بن المجموعتن التجريبية والبابطة لصا  المجموعة التجريبي( 2)وت   نتائج الجدول رقم  لى وجود فروق ذات دل، ا  ة وذلك لأن ةيمة ا 

 (.2.21)مس توى الدل، أأةل من القيمة 
علومات الظ تتعل  سةيعاب المبر عند أأفراد المجموعة التجريبية، الأمر اتي ساعد على ا  هذه النتائج وضحت تلية تعلم س باحة الظهر بدرجة أأك

نة اه  و ية المتعلقة بلأداء لما لها من دور في زيادة التركيز وال  ، من خلال زيادة المؤثرات الحس ية المتوفرة للمتعلم وصوصاً البصر بأأداء الحركات
لى تدع  المسار العصيلى التفاصيل المهمة لس باحة الظهر، مما زاد درجة حفظ المعلومةهدف الحركة، وا    اتي يساعد ، وبلتاي أأدى ذلك ا 

، وتغطية الحركة من كل جوانبها خاصة جريبية عن طري  الحاسوبجموعة التفعملية عرض النموذج لس باحة الظهر للم على الأداء الصديح ،
 .وين صورة كاملة وواضحة عن الحركةالحركة تحت الماء أأعطت فرصة للمتعلم لتك

نا ل يس تطيعفي المراحل الأولى من التعلم، مهما ا  ( وصوصاً )كما أأن المتعلم  دراك للمواة  فا  ، اتصور الحقيقة كم اهدا متب من ةدرة على ال 
 .اتي يعُد من أأرقى عنا  التعلم ذلك بأأن الم اهد الحس ية تعد جزءاً من التعل  المباشر
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بل ضافة ا لى ذلك راعت البرمجية المقترحة الفروق الفردية بن المتعلمن من خلال ما هيئتا من خبرات متنوعة ومحسوسة للمتعلمن للت 
عادة المعلومات وجكرارها بكة ومسارهاكة من سرعة العرض للدر القدرة على التدكم بلحر  لقدر المطلوب ووف  حاجة ، وكذلك القدرة على ا 

، فبلًا عن عامل الة وي  لرؤية كل جديد من الحركات وال رين المتعلقة بتعل  س باحة الظهر التى ةامت الباحثة بعرضها لغرض تعلمها، المتعلم
لى ال ترة والتعزيز وزيادة التذكر و  ال ةلال من عامل النس يان اتي يعمل على زيادة رغبة المتعلم للتعلم والتدرج في تق ل أأداء المهارات بل ضافة ا 

لى زيادة دافعية التع  .لم عند أأفراد المجموعة التجريبيةواسةيعابها بلتصور اتهت ، الأمر اتي أأدى ا 
بياً بدرجة أأفبل من التدريس بلطريقة التقليدية ال عتيادية لة تعلم س باحة يؤثر التدريس بلطريقة المحوس بة ا يجا: " مناة ة نتائج الفرض الثاني 

 ."المس توى الثاني  –نية والرياضة الظهر لدى طالبات ةية التربية البد
يجابياً بدل، ا حصائية في تعلم  جُرجع الباحثات ، حين جاء الظهرالمهارات الأساس ية  لس باحة هذا التقدم للبرنام  المحوسب اتي أأحد  أأثراً ا 

، وتحليل وتجزئة للمهارات الأساس ية ، بل ضافة ا لى طوات التعليمية والجوانب الفنيةالبرنام  التعليم  المحوسب بما يحتويا من تدرج في شرح الخ
يجابية سريعة وملموسة في تعلم واكةساب مهارات س بوذجي من الصور الثابتة والمتدركةالأداء النم  .احة الظهر ةيد الدراسة، لندصل على نتائج ا 
الشرح ل لمكن بأأي حال من الأحوال أأن يعوض اللاعب عن  أأنا مهما بلغت دةة الوص  اللفظ  أأو( 040، ص 4222محمد حسن ، )ويبن 

على التأأث  ال يجاى  ، الظ بدورها تعملرئية الحقيقيةرتباطاً وثيقاً بلصورة المذ ان تلية التعلم الحرع جرتبط ا  رؤية النموذج الخاص بلحركة ا  
 .التصور الحرع للمتعلم وتطويره والفعال في مواصفات الأداء الحرع وتسهم في بناء

ليا  وهذا يتف  مع ما أأكلار عطاء الطالب (  0221زياد وحسن ،) ا  في أأن اس تخدام البرنام  المحوسب للصور والأفلام التوضيدية بهدف ا 
داء ة ل تنفيذه يسم      ،الصديح للتقليل من أأوطاء الأداء ح للطالب بفهم الحركة نظريًا، ومن ثم تطبيقها بل متصور حرع مس ب  للأ

تفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة الوارد ذكرها في الدراسة، على أأن للبرام  التعليمية الظ تس تخدم الحاسوب في وكذلك ا  
 . ومما س ب  يتبح تحق  وة ول الفرض، ادية على أأفراد عينة الدراسةعتيالتعل  لها نتائج أأفبل من البرام  ه

  :ال س تنتاجات 
سةيعابها ب م أأفبل وممتع -مطلقاً  –المحوس بة جزيد من فرص التعلم لدى المتعلمن التعليمية البرام  . 4  .وتحسن من أأدائهم  للمهارة وا 
 .المحوسب في تعلم المهارات الأساس ية لس باحة الظهرهناك أأثر ا يجابي واضح ل س تخدام البرنام  التعليم  . 0
في تعلم س باحة الظهر ساعد على تعلم أأداء المهارات الأساس ية، وذلك بسبب تحسن وتطور الصور  وس بةالمحالبرام  التعليمية أأن توظي   .4

 .اتهنية الظ هت م اهداا بنماذج أأداء ييلة مصورة بلحاسوب
س تخدام . 1 ه م المتعلمن في تلقيهم للمعلومات أأثناء الوحدة التعليمية وبلتاي جزيد رغبتهم في  وس بةالمحتعليمية البرام  ال أأن ا  يزيد من جركيز وا 

 . الأداء الصديح لهذه المهارات الأساس ية لس باحة الظهر
س تخدام . 1 سةثمار الوةت ب م  البرام  التعليمية المحوس بةأأن ا  س تغلال ا  أأفبل، حين أأن العرض المس تمر للمهارة في التدريس ساعد على ا 

 .ساعد المتعلمن على ملاحظة وم اهدة تفاصيل الأداء
 :ات التوصي

س تخدام البرام  التعليمية المحوس بة في تدريس طلبة الجامعات والمعاهد العليا .4  .ا 
 .وس بةتعليمية المحتعم  نتائج الدراسة وجزويد معلم  التربية البدنية والرياضة بلبرام  ال  .0
س تخدام الحاسوب وجكنولوجيا التعل  للتعرف  .4 ةورة عقد دورات تدريبية ودراسات علمية لمعلم  ومدربي التربية البدنية والرياضة في ا 

 البرام  التعليمية المحوس بة لة العملية التعليميةعلى أأحد  

س تخدام البرنام  التعليم  المحوسب في تعلم س باحة الظهر لطلاب ةيات التربية ال  .1  .بدنية والرياضة في جامعات السودان المختلفةا 
س تخدام  .1 براز دوره البرام  التعليمية المحوس بة تفعيل ا  عداد  امن خلال توظيفه، التعلمية -ا في العملية التعليمية وا  في جميع مراحل بناء وا 

 . ومهارات الس باحة تحديداً، وذلك لخصوصية  الوسط اتي يؤدى فيا، المهارات الحركية
 . تدريس مهارات الس باحة البرام  التعليمية المحوس بة لة س تخدام ع مدرا الس باحة على ا  ت جي .2
لمحوس بة على حل كث  من الم كلات الظ تواجا القائمن على تعل  الس باحة كزيادة عدد المتعلمن وكذلك عدم ة اتساعد البرام  التعليمي .2

 .انتظامهم في التدريب
 .على فئات ترية أأورى من الطلاب لمعرفة أأثر البرنام  عليهمالتعليم  المحوسب تطبي  البرنام   .2
والعمل على حوس بة المناهج للمهارات والألعاب الرياضية ، ةورة التوسع بعمل دراسات م ابهة ومقارنة في تعل  طرق الس باحة المختلفة .2

 .الأورى
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 ع العربيةالمراج
رن الكريم  -4  .القرأ

 .م4222الفكر العربي، القاهرة ،  ، دار(0ط)،  تعل  الس باحة :أأسامة كامل راتب -0

الأجهزة ومساعدات –الوسائل والمواد التعليمية )جكنولوجيا التعل  والتدريب الرياضي : ر الخوي وضياء الدين محمد العزبأأمن أأنو  -4
 . م0222 ،القاهرة، مدينة نصر، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، (التدريب

، دار زهران (4ط)، الأسس العلمية لتعل  الس باحة والتدريب عليها: ب   سعد و ماهر أأحمد عاصي و مصطف  حميد الكروي صا   -1
 .م0244للنشر والتوزيع، عمان ، 

 .م0224،دار الفكر، عمان ، (4ط)، تصال والتكنولوجيا في التعل وسائل ال  : عبد الحافظ محمد سلامة -1
 .م0222س تخدام الحاسب الري في التعل  ، مكتبة ال قري، الرياض، المملكة العربية السعودية ، ا  : سى عبدالله بن عبدالعزيز المو -2
 .م0222، دار الوفاء للنشر، 0ط،  التربية الحركية وتطبيقااا: فاطمة عوض صابر -2
مركز الكتاب للطباعة ، القاهرة، (4ط)، ياضيةجكنولوجيا التعل  وأأساليبها في التربية الر: محمد زللول ومترم أأبو هرجة وهاني عبد المنعم -2

 .م0224،مصر، والنشر
 .م0221، القاهرة ، المبادئ العلمية للس باحة، دار القبس للطباعة: محمد علي القط -2
نتاج الوسائل التعليمية التعلمية :محمد محمود الحيلة -42  .م0221، الأردن ، ار الملسرة للنشر والتوزيع، عماند، (4ط)، تصم  وا 
براه -44 الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر ، ( 4ط)،ال صدار الأول ، النمو البدني والتعلم الحرع : مروان عبد المجيد ا 

 .م0220، عمارة الحا ي ، ساحة الجامع الحسلت ، وسط البلد _ والتوزيع، عمان

 .م0222، القاهرة ،دار الفكر العربي ، (4ط)،  التربية وعلم النفسالقياشم في: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان-40

 .م4222، مصر، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، مدخل في علم النفس الرياضي : محمد حسن علاوي-44
براه  حماد-41  .م4222،القاهرة ، دار الفكر العربي، ( 4ط)،  (تخطيط وتطبي  وةيادة)التدريب الرياضي الحدين : مفظ ا 
، من أأة المعارف، ال سكندرية ، (4ط)،  ، أأسس تدريبها وأأساليب تقولمهاطرق تدريسها، الرياضيات المائية، أأهدافها: وفيقة مصطف  ساد-41

 .م4222
 :الرسائل والمجلات العلمية

لمان جبر -42  " س تخدام برنام  تعليم  بمساعدة الحاسوب في التدصيل المعرفي والأداء المهاري المتعل  بس باحة الفراكلةأأثر ا  : " ا 

www.search-vesults.com//http:  

، "يل الحرع والمعرفي لمهارة س باحة الصدركةساب التدص تخدام بعض الوسائط التعليمية في ا  س  أأثر ا  : " زياد الوديان وحسن المومت -42
نسانية  المجلة العشرونسلسلة  .م0221 ،الأردن، جامعة ال موك، العدد الثاني،  العلوم هج عية وال 

س تخدام بعض وسائط ال  : " سعد عبد الجليل يوس  -42 جامعة ، "تصال التعليمية على ناتج تعلم س باحة الزح  على البطن للمبتدئنا 
 .م0220، رسا، ماجس ت  ل  من ورة ، مصر، ال سكندرية

ةية التربية ، "س تخدام بعض الوسائل التعليمية بلطريقة الكلية الجزئية لتعلم س باحة الزح  على البطنتأأث  ا  : " صلاح جابر ف ين -42
 .م0220، رسا، ماجس ت  ل  من ورة ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، البدنية والرياضة

نترنت)تأأث  منه  تعليم  مقترح بس تخدام كل بكة المعلومات العالمية : "تر محمد عبد الرزاق الخياط -02 في تعلم بعض المهارات ( ال 
  "الأساس ية للعبة التنس

http//www.iraqacad.org/journals.htm 
 .م0222"والنهائية في تعلم س باحة الحرة تعزيز التغذية الراجعة المتزامنةس تخدام الحاسوب في ا  ": مازن عبد الهادي أأحمد  -04

http://www.iraqacad.org/journals.htm 

س تخدام الهيبرميديا وأأثره على تعلم البدء من أأعلى في برنام  تعليم  ب  " : الس تار عوض ومنال جودة أأبو المجدمحمد أأشرف عبد  -00
 .م0222، جامعة طنطا، مصر، رسا، ماجس ت  ل  من ورة ،" الس باحة
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 علاجه وس بل الإنساني السلوك على أ ثر الانفعال
 .ناصر محمد الحريشي . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة

ثارته وينشط ذا تحرك لبد أ ن يصاحبه انفعال يزيد من شحنة الطاقة المصاحبة لإ السلوك  يعتبر الانفعال وثيقة التصال بالدوافع حيث أ ن الدافع اإ
الانفعال  فقوة, وكلما كان الدافع قويا كان الانفعال المصاحب قويا أ يضاً , ويوجهه ويحافظ على نشاط الدافع واس تمرارية السلوك الناشئ عنه 

ذا كان الانفعال شديد قيل عن السلوك الناشئ عن ذلك انه , وشدته وحيوية السلوك تتوقف على الانفعال المصاحب لدافع السلوك  " فاإ
على الانفعال ودوره هذا يتمثل و  .في حين اذا كان الانفعال المصاحب للسلوك عاديًا قيل عن هذا السلوك أ نه غير منفعل " السلوك المنفعل 

ذا  نسان وس بل علاجه ل ن السلوك يتوقف على الانفعال المصاحب لدافع السلوك فاإ كان الانفعال شديد قيل عن السلوك ,في سلوك الإ
وسواء كان الانفعال حالة  مصاحبه لدافع أ م كان هو نفسه دافعا , عاديا قيل هذا السلوك غير منفعل  الناشئ سلوك منفعل واذا كان الانفعال

نه  يعتبر عنصر أ ساس يا من عناصر عملية السلوك ومن الحياة النفس ية الشعورية  كما أ ن الانفعال , يعتبر جزاء ل يتجزأ  من الدافعية للسلوك فاإ
ذا تحرك لديه دافع لهذا السلوك وصاح ل اإ ذا ل يمكن ل ي فرد أ ن يقوم بأ ي سلوك اإ  انفعالية به شحنة اإ

  :مشكلة البحث   
نساني وهو ايضأ  مرتبطأ  بالدافع فكلما كان الدافع  قويأ  كان ان الانفعال من المفاهيم الشائعة في علم النفس وهو وثيقة قوية مرتبطة بالسلوك الإ

ة والانفعال فالحيا, عالت ففالنسان ل يس تطيع ان يعيش بدون أ ن, أ  كما ان الانفعالت من أ هم المقومات التي تعطي لحياتنا طعمأ  الانفعال قوي
فهو تغبر مفاجئ يشمل ال نسان كله , ومفهوم الانفعال من الامفاهيم الشائعة في علم النفس , متلازمان ل وجود ل حدهما دون ال خر شيئان

, 911 3عبد الخالق) , فس يولجية وهو أ يضأ  حالة وجدانية قوية مصحوبة بتغيرات , في سلوكه الخارجي وفي شعوره  نفس يأ  وجسميأ  ويوثر 
 وان التعبير الانفعالي يوجه نحو المنبهات, وهي تعمل علي تنش يط السلوك وتوجهه  (02

 :أ همية البحث 

نساني كحالة نفس ية وجدانية مصاحبة للدوافع  نسانية أ ن الانفعال عنصر أ ساسي في عملية السلوك الإ أ همية الانفعالت للسلوك وللحياة الإ
والصفات العامة المميزة للانفعال سواء كان الانفعال حالة مصاحبة لدافع أ م كان هو نفسه دافعا والمحركة للسلوك  وتوضح بعض الخصائص 

نه يعتبر جزاء ل يتجزأ  من   .والاس تعانة ببعض النظريات التي تفسر النشاط الانفعالي " النظريات " للسلوك فاإ
ذا تحرّك الدافع وصاحبه شح  ل اإ ذ ليمكن ل ي فرد أ ن يقوم بأ يّ سلوك اإ نفعال هو اإ نفعالية ختتلف في قوهاا عن قوة الدافع وكثيرا مايكون الإ نة اإ

 (941, 9111, محمد باره. )الدافع الظاهر للسلوك 
 : أ هداف البحث -

نساني التعر كيفية  -9  .ف على الانفعالت التي تظهر لنا على هيئة سلوك اإ

نساني  هل -0  .هناك علاقة بين الانفعالت والمفاهيم ال خرى التي تشترك في تحريك السلوك الإ

 .حالة نفس ية مركبة تشمل كل جوانب الفرد وتؤثر على سلوكه الخارجي ت الانفعال هل تعتبر -3
 : تساؤلت البحث 

 ؟بمجهوده الذاتي الانفعاليه أ ي حد يس تطيع الفرد تحسين سلوك اإلى-9
نساني  -0  .؟هل ينشأ  السلوك الانفعالي من الاضطرابات في العلاقات الاجتماعية والتي تبدو في صورة انفعال السلوك الإ
 .؟هل السلوك الانفعالي وراثي وليمكن لل سرة منع حدوثه  -3

 .؟ هل لل سرة دور رئيسي في أ ن يكتسب ال بناء سلوكاً انفعالياً  -4
 :    تالمصطلحاو  المفاهيم

معني واسع يشمل جميع الحالت الوجدانية رقيقها وغليظها وبدأ  يجمعون بين الخوف والغضب والحزن وبين ذلك الشعور السار  -:الانفعالت   
نسان في نفسه وهو يتأ مل منظراً جميلًا   .   (43 - 40 , 9114)رجب بوديوس . الهادي والذى يجده الإ

, بن يونس) .وعن تعبير الموجود في جسمه فردية أ  اس تجابات صادرة عن عضلات الك ئن الحرعبارة عن أ س تجابات حركية و  -:السلوك 
0221, 90) 

نسان     (903, 9111احمد عزت راجح  ) هو الذى يصدر منه الدافع ويظهر عليه على هيئة سلوك خارجي نحكم عليه بما يعرف بالنفعال -:الإ
 
 



 0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

39 

 

 الدراسة النظرية والدراسات السابقة
وانه س يمثل على ثلاثة مظاهر , بانه حالة وجدانية تتسم بالضطراب الشديد الذى الفرد )) يعرفه بول توماس يونج -:الانفعال  تعريف

 (( .هي السلوك والخبرة الشعورية والعلميات الفس يولوجية الداخلية, أ ساس ية 
 (( .حالة من النشاط أ و الاستشارة تصاحبها تغيرات في ال حشاء والعضلات  الانفعال بانه(( ))سكنر )) ويعرفه عالم النفس ال مريكي الشهير 

 -:خصائص الانفعال 

ن الانفعال مثله مثل الدافع هو أ مر افتراضي ل يمكن لمسة وتحديد المكان الذى يوجد في المصدر الذى ينبع منه  -9 ولكنه س يتبدل على , اإ
فيما يعتبر الفرد المنفعل من توتر وهايج وعدم  , التغيرات نفس ية وفس يولوجية داخلية يظهروجوده بما يصاحب أ تارته الفجائية الطارئة من 

 .الاس تقرار 
ن الشخص المنفعل يعبر عن انفعاله بثلاثة أ نواع من التغيرات التي تطرا علية سبب  -0 - : انفعاله وهياإ
 .لى مشاعره تغيرات في المشاعر والإدراكات الداخلية التي تظهر في حكم الشخص ع -9
 .تغيرات فس يولوجية عضوية داخلية التي تظهر في تورد واحمرار الشخص المنفعل  -0
 .تغيرات في السلوك الظاهر للشخص المنفعل التي تظهر في تعبيرات وجهه المنظمة في تعبير عينه وشفتيه  -3

 -:أ س باب الانفعال 

يمان من أ س باب سرعة الانفعال أ يضا قد يك, عدم وجود العدد الكافي من الثقة بالنفس  -9  .ون أ حيانا ضعف الإ
نه العصبة منافية للصبر  ,غالباً يكون الشخص العصبي غير صبور -0  .ل 
لى تعويض النقص أ و الظهور بشكل ملفت وشجاع مثلا -3  يقوم ال ب بصراخ على أ حد أ بنائه  , بعض العصبين ل يس تطيعون ترجمة سلوكهم اإ
ال ش ياء المسببة في الانفعال الضغط في العمل وسوء الفهم وسوء التنظيم واختلاف وجهات النظر واختلاف ال هداف والتمييز في ال سرة أ و  -4

 (  422,  9111, عمر التومي)العمل 
 :نظرية نجاتي راجح 

ن التغيرات الفس يولوجية الداخلية وتغيرات الوجه مصاحبة بطريقة فطرية البعض  في التغذية الرجعية من تعبيرات الوجه يرى تومكينز اإ
نه ذلك يؤدى اإلى حدوث , الانفعالت الإحساس ية مثل  الخوف والغضب ويعنى ذلك انه اذا أ حدثت تغيرات الوجه التي تميز انفعالً معيناً فاإ

 .(00,  09, فهمي  مصطفي ) والى الشعور بالخبرة الانفعالية , الاس تجابات الفس يولوجية الداخلية المصاحبة لهذا الانفعال
 :نظريات تفسير النشاط الانفعالي 

ماكلين وتحاول هذه النظرية تفسير الانفعال على أ ساس  –بين نظريات تفسير الانفعال أ يضا هي نظرية بابير  : ماكلين –بير  نظرية با
توماس )) وقد اس تفاد عالم التشريع ال مريكي , وتربط الانفعال بالجهاز العصبي وتوكب بالتالي المفهوم العصبي للانفعال , فس يولوجي عصبي 

لى نظرية التي توكد المفهوم للانفعال على أ ساس من نتائج ومعطيات والتجارب العملية التي أ جرها كثير من العلماء (( بابير  في التواصل اإ
 وأ كدت عمليت(( وفليب بارد )) يح على بعض الحيوانات كالقردة والقطط وكان من بين هؤلء العلماء وولتر كانون الفس يولوجي والتشر

يجابية الوثيقة في التغيرات التي تتحدث والإصابات التي تحدث في تركيبات الفترة المضية وفى مناطق تحت  الفترة المخية تجاربهما العملية العلاقة الإ
 .وبين التغيرات في السلوك الانفعالي ومما لحظه, ة والفصوص الصدفي

ن تجعل هذه القردة خاملة وغ صابة بعض المناطق التي تقع تحت الفترة المخية والفصوص الصدفية مع القردة من شانها اإ ير كليوفرويوس في هذا اإ
 .نشطه وغير انفعاليه حتى عندما تستشار الانفعالية 

ويدعم المفاهيم التكاملية للجهاز الحسي الذي يؤكد ربط , ما يؤكد تأ ثير الجهاز الحسي في الانفعال  9141عام (( ماكلين )) وقد أ ضاف 
 .الانفعال بالتجاه الدافعي والمكونات الحس ية الحركية 

 -:نظرية تشارلز دارون 

نسان والحيوان الذي نشره عام  لقد شرح دارون نظريته المتعلقة بتفسير السلوك الانفعالي في كتابة التعبير عن الانفعال لدى وقد  9110الإ
ن ال نماط الانفعالية هي أ نماط , وصف دارون في كتابه هذه العلامات المميزة للحالت الانفعالية مثل التغيرات الوجيهة والجسدية  وبين فيه اإ

ن الحيوانات تكشر عن أ نيابها وتنفش شعرها , موزونة ذات منظمة بيولوجية في عملية التطور و الارتقاء  ويستبدل على وراثيه هذه ال نماط اإ
وان , اس تعداد المهاجمة أ عداها وان ال طفال العميان يعبرون عن انفعالهام ومشاعرهم من خلال نفسا تعبيرات الوجه التي يعبرها المبصرون 

شرح دارون وكتابه السالف الذكر القيمة الحيوية للانفعالت في صور بمفاهيم وقد , جميع ال طفال في العالم يعبرون عن مشاعرهم بالإشارة 
زالة العقبات التي تقف في سبيل البقاء والمحافظة على الحياة  لى اإ  .دفاعية والخوف والحذر والغضب يدفعه اإ
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 -:نظرية جيمس ولنج 

لى نتائج (( كارل لنج )) وعالم الفيسولوجيا الدانماركى (( وليم جيمس )) تنسب هذه النظرية للفيلسوف وعالم النفس ال مريكي  اللذين توصلًا اإ
ليها هذان العالمان وجمعت وجهت نظرهما في نظرية تحمل أ سمها 9114متساوية في نفس الوقت تقريبا اإلى حوالي  لى توصل اإ م ولتشابه النتائج اإ

 .9100نفعالت عام وقد انتشرت أ بحاثهما التي شرحا فيها في الانفعال تحت عنوان الا
ن الشخص المنفعل يمر بثلاثة مراحل هي (( وليام جيمس )) ومن ال فكار التي قامت عليها نظريه    -:في الانفعال اإ

دراك المصدر أ و الموقف الذى يثير الانفعال  -9  .اإ
دراك اضطراب جسمي يأ خذ شكل الإرجاف أ و أ ي حركه انفعالية أ خري  -0  .يتبع هذا الإ
  -:وعليه فاإن العملية الانفعالية تسير في خطوات متشابه هي كالتالي  , ور الشخص اإلى الانفعاليتحول شع -3
 .الشعور الانفعالي / التعبير الانفعالي /  الانفعالي  التصور -

ن ال فكار التي اقتسمها نظرية جيميس ولنج أ صبحت عادية ومتداولة بين دارسي الانفعالت  نها اكتسبت , ورغم اإ أ هميتها انهها كانت من فاإ
أ ولى نظريات تفسير الانفعالت ولعل اهم مرتكزاهاا افتراضها أ ن العمليات الجسدية الداخلية تمارس بعض الضبط والتنظيم على السلوك 

 .الانفعالي 
  -:نظرية كانون هيد المركزية 

لى نظرية (( ولتر كانون )) لقد وجه العالم الفس يولوجي  لى اإن الفرد (( س لنج جيم)) انتقاد شديد اإ ليه اإ السابقة الذكر التي ذهبت فيما ذهبت اإ
, نوع الانفعال الحاصل لدية و يشعر بالنفعالت المختلفة فانه لبد أ ن يحدث لدية تغيرات فس يولوجية يعتمد عليها كمؤشرات أ و مفاتيح الفهم 

وتعتبر نظرية كانون الجهاز العصبي المركزي (( جيمس لنج )) ن نظرية نظرية المركزية لتفسير الانفعال كبديل ع ( م 9101كانون س نة ) وقدم 
ول  العصبية الدماغية فأ نه الممتد في تأ سيس نظريته علي  , للانفعال ولهذا سميت بالنظرية المركزية وعلي الرغم من أ ن كانون يعتبر الواضع ال 

ومن الملاحظات التي , ولهذا سميت النظرية بالنظرية كانون هيد (( ي هيد هنر ))الملاحظات الإكلينيكية التي سجلها علم ال عصاب البريطاني 
ن عددا كبيرا من المرضي المصبين بأ ضرار في بالجهاز العصبي يبدو فعل مبالغا في الإثارة البس يطة جدا  وعندما يكون المثير , سجلها هيد اإ

- :ن هذه الملاحظات وغيرها اس تنتج هيد وم , وعدم رضايظهرون ترمن  متوسط الشدة ويمكن عمله  فأ ن المرضى
ن الإصابات التي تصيب المرضي تحررهم من س يطرة وتحكم كف لفترة المخية كما ومما قدره    -( :كانون ) اإ

ن مختلف الانفعالت ل تصاحبها الحالة الجسمية الداخلية نفسها   1-  اإ
ن ال حشاء ا  2-  لتغيرات التي تحدث فيه لداخلية في الجسم عديمة الإحساس بااإ
حساسات الانفعالية التي تتغير بسرعة  3- ن التغيرات الجسمية الداخلية هي بطيئة لدراجة ل يمكن معها اعتبار مصدرا للاإ ولقد لقت نظرية , اإ
كانون ) ولهذا سميت أ يضا بالنظرية وقدم أ كثر من دليل تجريبي لتدعيم هذه النظرية ( فيليب بارد )كانون  تأ ييداً قويًا من عالم النفس ال مريكي )

 (كانون هيد )كما سميت بالنظرية ( بارد 
 الدراسات التي بحثت في علاقة السمات الانفعالية السلوكية بحل المشكلات 

بداعي وأ داء حل المشكلات من خلال اس تكشاف العلاقات بين  1970دراسة هوتز وتناوم  المعرفة اثر السمات الانفعالية على ال داء الإ
والتي تمثل مراحل توليد , وتحمل الغموض وال داء في نطاق متنوع من مهام حل المشكلات , السمات الانفعالية ومركز الضبط واحترام الذات 

بداعية وعمليات حل المشكلات وتكونت عينة الدراسة من  طالب من صفوف الرابع (  127) الفرضيات واختيار الفرضيات من العمليات الإ
 10%من الطلاب السود  30%من الطلاب البيض و  60%والخامس والسادس الابتدائي لمدرسة مونز لل طفال الموهبين يتمثل في نس به 

لموقع ( بيلر كرومل ) وهي مقياس , من ال مريكان اللاتين  والفئات العرقية ال خرى واس تخدام الباحثان في دراس تهما ثلاثة مقايس انفعالية 
بداعية وأ خرى ( ريدل روزن ) لتقدير الذات ومقياس ( كوبر سميت ) الضبط ومقياس  لتحميل الغموض وأ يضا قدمت للمشاركين عده مهام اإ

لى ظهور عالمين لحل أ لم  بداعية وحل المشكلات اإ شكلات على امتداد فترة عشره أ سابيع أ ثارت نتائج التحليل العالمي الذى اجري على المهام الإ
لى الجنس في المهام الانفعالية  عادة ترتيب عناصر المشكلة ولم تسفر نتائج الدراسة عن ظهور أ ي اختلافات عائده اإ ثم عدم , هما البداعة واإ

عادة الترتيب فقط أ ما المهام الانفعالية  اختلاف ل في عامل اإ حصائيا اإ طلاب الصف الرابع عن طلاب الصف السادس الابتدائي بشكل دال اإ
ل في عامل تحمل الغموض كما أ شارت نتائج  حصائيا اإ فلم يختلف طلاب الصف الرابع عن طلاب الخامس والسادس الابتدائي بشكل دال اإ

لي أ همية أ ن ي أ خذ الفرد الخصائص الانفعالية بعين الاعتبار عند تقييم المهارات المعرفية الخاصة بحل المشكلات وال بداع فموقع الضبط الدراسة اإ
بداعية وأ خرى متعلقة في حل المشكلات  46%وتحمل الغموض  كانا يتقاسمان   .من التباين في عدة مهام اإ

لاقة السمات الانفعالية السلوكية بالدافعية دراسة جول دوافع الإنجاز وعلاقتهما الدراسات التي تبحث في ع -( : 1977) دراسة عبدالقادر 
طالباً وطالبة من جامعة (  457) وقد تكونت عينة الدراسة من , ببعض العوامل الشخصية والنجاح الاكاديمي لطلاب جامعة الكويت 
نجاز م ن عدد الباحث ومقياس وسرعة ال داء وقته مقتبسين عن تكوين الكويت ومعهد المعلمين واس تخدم في الدراسة مقياس الدافع للاإ
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حصائية  لى وجود ارتباطات دالة اإ الإنجاز  ارتفاع مس تويعلي ومقياس مس توى الطموح المتعلق بسرعة الاداءة ودقته وأ شارت نتائج الدراسة اإ
  .الاكاديمي والناجح الاكاديمي 

لى-( : 1998) دراسة أ لن  وثر فيه السمات على أ داء المشكلات والمدى الذى ث تحديد تأ ثير السمات الانفعالية دراسة هدفت من خلالها اإ
طلاب من جامعة لويل في الوليات المتحدة ال مريكية أ جابوا على (  209) الانفعالية المؤثرة على التعلم في نفسها وقد تالفة عينته الدراس ية من 

لى أ ن ال فراد الذين يملكون قدره منخفضة علي اس تبيانات خاصة بالسمات والانفعالت خلال حل ا لمشكلات وقد أ شارت النتائج الدراس ية اإ
حل المشكلات كما ظهرت النتائج وجود ارتباط على حل المشكلات كما أ ظهرت النتائج وجود ارتباط عال بين الاس تجابات الفس يولوجية 

ى أ فراد الذين يملكون قدره افضل على حل المشكلات التي تزداد مع والسمات الانفعالية وهذه الاس تجابات الفس يولوجية تكون اقوى لد
 .ازدياد الاهتمام بالرياضيات احترام الذات 

رشاد نفسى بمعني عقلاني ودافعية الإنجاز ومعدل التراكمي لدى -( : 2005) دراسة الطراونة  لى اس تقصاء فاعلية برنامج اإ دراسة هدفت اإ
طالبا وطالبة (  12) طالب وطالبة وتجريبه بلغ عدد أ فرادها (  24) تدني وتكونت عينة الدراسة من الطلبة جامعة موته ذوى القعيل الم 

وهى , واس تخدام تحليل التباين ومقارنة الفروق في المتوسطات ل فراد المجموعتين التجريبية والضابطة على متغيرات الدراسة التابعة الثلاثة 
 .  فاعلية الذات المدركة ودافعه الإنجاز والمعدلت التراكمية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

نارة -( :2006)دراسة شحروي  لي اس تفتاء فاعلية برنامج تدريسي مبني علي مهارات المعرفية وما وراء المعرفية الانفعالية في اإ دراسة هدفت اإ
لي (  80) لدى طلاب المرحلة الثانوية في ال ردن تكونت عينة الدراسة من الدافعية للتعليم الموجه ذاتيا  طالبا والطلبة تم تقس يم عشوائيا اإ

دارة المعلوماتية  -العلمي ) مجموعتين تجريبياً وضابطا يتوزعون فرعين دراس تين   (جيد  –جيد جداً  –ممتاز )ومعدل الدراسي ( الإ
هي الفاعلية ال كاديمية , فعية ال كاديمية التعليمية الموجه ذاتياً الذي يتكون من تلاث أ بعاد دراس يا واس تخدم الباحث في الدراسة مقياس الدا

وقد قما الباحث بتطبيق القياس القبلي علي جميع أ فراد الدراسة كما طبق البرنامج , واس تخدام استراتيجيات القلم والاس تمرار في الدافعية 
وقد أ ظهرت , جريبية فقد وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج طبق القياس علي جميع أ فراد  الدراسة مرة أ خرى التدريبي علي أ فراد المجموعة الت

حصائيا بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أ فراد المجموعة التجريبية كما أ ظهرت النت ائج عدم نتائج الدراسة وجود فروق دالة اإ
حصا  ئية بين المتوسطاتوجود فروق ذات دللة اإ

علم كلمة لو قالها ذهبت عنه أ  اني ل ) فقال عليه الصلاة والسلام ه رجلًا اش تد عضب وسلمصلى الله عليه رأ ى الرسول  لقد:  علاج الانفعال 
 ( اه البخاري و مسلمن الش يطان الرجيم ذهب عنه ما يجد روما يجد لو قال أ عوذ بالله م

نسان ليست في جسده بل س يطرته على نفسه  نما الشديد ) وقد اكد الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم أ ن قوة الإ ليس الشديد بالصرعة اإ
نما الشديد الذى يملك نفسه عند الغضب  لكي تتلخص من انفعال مهما كانت الطروف عليك أ ن تتسامح تذكر أ ن الله تعالى موجود وبراك ( اإ

لى النبي الكريم صلى الله عليه وسلم فقال له أ و حتى وسوف لن بيترك ك هذه افضل طريقة العلاج التوتر النفس وهو التسامح جاء رجل اإ
 .رواه البخاري ل نه الغضب هو الشكل من أ شكال الانفعال النفس ( ل تغضب ) فرد مرار قال ( ل تغضب ) قال 

  -:هناك نقاط لعلاج الانفعال 
 .ويتعامل مع المشكلة بحكمة  يتكيف مع المشكلة 1-
 .البحث عن حل وسط التعاون على حل المشكلة  2-
 .يحسن الاس تماع والتحكم في الغضب  3-
 .الصبر ومحاولة كتم الغيظ  4-
  (.41,  41, 9111)محمد عمران           تأ ويل المشكلة بحسن الظن 5-

 :الوقاية من الانفعال أ و الغضب
المرء تتكون عنده مناعة للغضب علي قدر سعيه تملي بال خلاق الحس نة كالعقع والعفو الإحسان وكظم الغيظ ولكرم والس ناء والتواضع فأ ن 
النفس أ ذا ختتلف بال خلاق الحس نة وصارت لها عادة دفعت الغضب عند حصول أ س بابه توضيح وبيان أ ن التعامل مع الغضب من خلال 

- :محاور ثلاثة هي
 .دفع الغضب  -:ور ال ول المح

 .رفع الغضب  -:المحور الثاني 
 .احتساب ال جر  -:المحور الثالث 

يمان العبد حسنت أ خلاقه  وكلما كان العبد أ خلاقه , اكثر عرضة للغضب ارتباط ال خلاق بال يمان فان اكمل المؤمنين أ يمانا احس نهم خلقنا زاد اإ
يمان  يمانه كلما ضعف اإ يمانه حس نه دل علي قوة اإ السعي للتحلي , العبد ساءت أ خلاقه وكلما كان العبد متحلى بال خلاق الذميمة دل علي ضعف اإ

 بال خلاق الحس نة تكون عنده مناعة ضد الغضب قد يدفعه عند التعرض الموترات فيملك نفسه ول يغضب رفع الغضب
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لى حال سكاته لإعادة النفس اإ ذا وقع يكون اإ لى حالتها توضح وبيان الغضب اإ عادة النفس اإ سكاته واإ تها يكون بمجاهدة النفس علي ترك العمل علي اإ
نسان في الصمت نجاة ودفاع الملائكة عنه مالم بنتصر لنفسه الالتحاق  من خلال أ نواع علاج الرفع الغضب مثل سكوت اللسان مأ موربه ال 

ض لتجميد كل حركة يمكن أ ن ينجم عنها أ ثار غضبه الجلوي ولضطجاع لقلة التهيو للانتقام كالقائم والاس تعادة علاج قولي سهل ل نها بال ر 
 .الله والاعتصاب به الوضوء والغسل علاج فعلي لثورة الغضب تعني الالتجاء اإلى

ه في الدنيا كالتالي الصابر علي الغضب يحميه الله ويخضع له بمعنى أ ن علاج احتساب ال جر لمن كف غضب: احتساب ال جر كظم للغضب 
يمانايملا  ه يستر الله عورته ومن كف غضبو عدوه  كف الغضب اعظم جرعه  يتجرعها العبد ابتغاء وجه الله العلاج و ,  قلبه أ منا واإ

القيمة يملًا قلبه عطاء أ خره الله له من عظم  من عظم غيظه يومو ,  باحتساب ال جر بمن كف غضبه في ال جر من غضبه الله يكف عنه عذابه
 .غيظه الله تعالي يرضيه يوم القيمة الجنة اجر من ل يغضب 

 (رواه احمد )/   (حدكم وهو قائم فليجلس فأ ن ذهب الغضب والا فليضطجع أ ذا غضب ) ل صلى الله عليه وسلم يقول الرسو 
 :علاج الغضب المذموم في أ مور منها 

ما اإ و ) العلم بان الغضب نفخة من نفخات الش يطان الرجيم ليهيج العبد فيقع فيما ل تحمد عقباه فعله اس تعاذه بالله من ش يطان الرجيم  1-
 (نه هو السميع العليم اإ فاس تعذ بالله  ش يطان نزغ  ال غنك من ينز 

ومن يتعفف بعفة الله من يس تعن يغنيه الله ومن يصبر )  الحلم والصبر وتدريبها علي ذلك يقول صلي الله عليه وسلم النفس على تعويذ  2-
 جه البخاري ومسلم ر اخ( الله وما أ عطي احد من عطاء خير وأ وسع من الصبر  هيصبر 
ذا غضب أ حدكم فليسكت " عليه وسلم السكوت قال صلي الله   3-  خرجه احمد وصححه ال لباني في السلسلة الصحيحةأ  " اإ

لي التهلكة سواء في دينه أ و دنياه فكان اعظم علاج له  وذلك أ ن الغاضب اذا غضب لقوه الكلمات ل يحسب لها حسابا وقد تؤدي به أ حيانا اإ
 الصمت فليسكت 

نسان  -4  ا يطف  ويسكن غضبه بمأ ن يعمل الإ
نما النار تطفأ   ان خلق من النارن الغضب من الش يطان وان الش يطاإ ) قال الرسول صلي الله عليه وسلم   بالماء فاذا غضب أ حدكم فليتوضأ    واإ

 .خراجه ابوداود أ  
نسان الجالبة لمحبة الله تعالي يقول صلي الله عليه وسلم للاش يج اشج عبد القيس أ ن فيك خصلتين يحبها الله أ ن الحلم وك  5- ظم الغيظ في الإ

 .أ خرجه مسلم . الحلم والانا 
غالب يورث الحقد والحسد والعداوة والبغضاء والعدوان وحب الانتقام وهو يؤول التقاطع فهو مفتاح أ ن يعلم الشخص أ ن الغضب في ال  6-

 (901,  9402, نجاتي راجح  )   الفتن والآثام ويريد التمزق والانقسام
 :الإجراءات المنهجية
والبالغ عددهم نطقة الداوون بترهونة بم  في العاملين بالمركز الثقافي تم الاعتماد في هذا البحث على مجتمع البحث المتمثل -: تعريف مجتمع البحث

 .وبالطريقة العشوائية  كعينة أ جمالية ( 00)
 .ضوع البحث وأ هدافهو تبر ال نسب لمالذي يع  التحليلي  على المنهج الوصف تم الاعتماد   -: منهج البحث 

- :البيانات  أ داة جمع
نتاج الفكرى  المنشور في  الكتب والدوربات التقليدية المؤتمرات  وأ عمالوالالكترونية والرسائل العلمية  الاطلاع علي أ دبيات الموضوع  من الإ

 .والمعلومات لجمع البيانات يس ية والندوات وورش العمل , كما تم تصميم استبانة ك داة رئ 
  -:مجالت البحث 

دارية لها المركز الثقافي بالداوون  فيها الدراسة وهي بالتحديد  أ جريتيقصد به المنطقة التى  -:المجال المكاني   .حسب الحدود الإ
نطقة الداوون وهؤلء المركز الثقافي بم  يقصد به ال فراد او العينة التى اجريت عليها الدراسة وهؤلء ال فراد هم موجودون فى  -:المجال البشرى 

 .هم شريحة البحث 
 .م  0291/ 0291يقصد به الفترة الزمنية التى اجري خلالها البحث وهى تحدد بالفترة  -:المجال الزمنى 

 :تفسير وتحليل النتائج
 يبين توزيع الفئة حسب الجنس( 9)جدول رقم 

 النس بة العدد الجنس نوع

 %30 6 ذكر
 %70 14 أ نثى

 %100 20 المجموع
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مما يدل على ان % 70 الاناث وبنس بةمن ( 94)مقابل عدد % 30وبنس بة ( 1)يتبين ان عدد الذكور كان بعدد ( 9)من خلال قراءة الجدول 
 .لطبيعة العمل في المركز الثقافي موضوع الدراسةعدد الاناث أ كثر من عدد الذكور 

 يبين أ فراد عينة البحث موزعة حسب العمر( 0)جدول رقم 
 النس بة ددالع العمر

 %25 5 42-00من 
 %75 15 49 منأ كثر 

 %100 20 المجموع
 فئة بينما %25بنس بة ( 0)كان لعدد  42-00نلاحظ ان معدل العمر لفراد عينة البحث من ( 0)من خلال التحليل الاحصائى للجدول 

جابة  49العمر أ كثر من   .ان مجتمع البحث أ عمارهم كبيرة  وهو ما يدل على% 75من مجتمع البحث بنس بة ( 90)س نة جاء في اإ

 يبين مكان الإقامة لفراد مجتمع البحث( 3)جدول رقم 
 النس بة العدد مكان الاقامة

 %100 20 الريف
 %0 0 الحضر
 %100 20 المجموع

قامة مجتمع البحث , حيث نجد ان كل افراد البحث يقيمون في الريف بنس بة ( 3)حدد الجدول  الرغم من ان , على % 100مكان اإ
 .ن أ صبحت متقاربة فى الريف والحضرالحياة الآ 

 يبين  الحالة الاجتماعية ل فراد عينة البحث( 4)جدول رقم 
 

 

 

 

, في المقابل نجد ان عدد % 30وبنس بة ( 1)مجتمع البحث , حيث نجد ان عدد المتزوجين هو  الحالة الاجتماعية لفراد( 4)يبين لنا الجدول 
وهى نس بة عالية يرجح ان تكون بسبب الظروف الاجتماعية والعوامل النفس ية الى يعيشها افراد مجتمع % 70لم يتزوجوا بعد بنس بة  941)

 .البحث
 .وتأ تى فئة الطلقين بنس بة ل تذكر 

 بيبين  المس توى التعليمي لل   (0) جدول رقم

 النس بة العدد المس توى التعليمي لل ب
 %10 2 امي
 %50 10 أ بتدائي
 %15 3 اعدادي
 %10 2 ثانوي
 %15 3 جامعي

 %0 0 الجامعي ما فوق
 %100 20 المجموع

من افراد مجتمع ( 92)عدد ب مجتمع البحث كانت المرحلة  الابتدائية لباءنس بة للمس توى التعليم   أ على نجد ان ( 0)من خلال اس تقراء الجدول 
ضعيفة , ربما كانت بسبب التقدم في العمر أ و عدم تعتبر لهؤلء الفئة وفى هذه المرحلة  التعليميالبحث وهى نس بة عالية تدل على المس توى 

(  3)وتساوت هذه النس بة مع المرحلة الجامعية لعدد (  3)عدد وب% 15مواصلتهم للتعليم منذ الصغر , ثم جاءت المرحلة الإعدادية بنس بة 

 النس بة العدد الحالة ال جتماعية
 %30 6 متزوج
 %0 0 مطلق
 %70 14 اعزب
 %100 20 المجموع
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ؤهل ثانوى من حيث العدد والنس بة , , تساوت مع من يحمل م% 10لمن ل يقراء ويكنب وبنس بة (  0)وبنفس النس بة , كما نجد ان عدد 
 .ما فوق المرحلة الجامعية في مرحلة  بانه ل يوجد من هو مؤهل العلم  مع 

 المس توى التعليم  لل ميبين  ( 1)جدول رقم 
 النس بة العدد لل م  التعليم المس توى

 %15 3 أ مي
 %60 12 أ بتدائي
 %15 3 اعدادي
 %5 1 ثانوي
 %5 1 جامعي

 %0 0 مافوق جامعي
 %100 20 المجموع

وهى نس بة % 60مؤهل في المرحلة الابتدائية وبنس بة  نيحملأ جابوا بأ ن امهاهام من افراد مجتمع البحث ( 93)ان نجد  ( 1)نلاحظ من الجدول 
بعدد  عالية اذا ما قورنت بالمؤهلات ال خرى المطروحة في الجدول , تليها المرحلة الإعدادية  ومن هو ل يحمل مؤهل علم   ل يقراء ول يكتب

جابة  تأ تى المرحلة الإعدادية والمرحلة الثانوية حيثلكل منهما , ثم % 15و بنس بة  (  3) لكل منهما , مع % 5فقط وبنس بة (  9)جاءت في اإ
 .عدم وجود من هو  يحمل مؤهل ما فوق المرحلة الجامعية 

 يبين مهنة الاب( 1)جدول رقم 
 النس بة العدد مهنة ال ب
 %10 2 مدرس
 %40 8 متقاعد
 %30 6 موظف
 %20 4 عمل حر

 %0 0 أ س تاذ جامعي
 %100 20 المجموع

آباء مجتمع البحث , حي(  1)يبين الجدول  يعمل (  1)متقاعدون , وان % 40من العدد الاجمالى لمجتمع البحث وبنس بة (  1)ث نجد ان مهنة أ
فقط يعملون على مهنة ( 0)كما نجد ان , % 20وبنس بة (  4), بينما من يعمل على مهنة أ عمال حرة كان بعدد % 30على مهنة موظف بنس بة 

 .درجة أ س تاذ جامع  ل يوجد أ حد فى هذه الفئة  , أ ما على% 10مدرس وبنس بة 
 يبين مهنة الام( 1)جدول رقم 

 النس بة العدد مهنة الام
 %32 10 مدرسة
 %40 1 ربة بيت
 %30 2 موظفة
 %100 20 المجموع

ليس % 40من العدد الاجمالى لمجتمع البحث وبنس بة  (91) حول مهنة أ مهات  مجتمع البحث , حيث نجد ان (  1)من خلال قراءة  الجدول 
وبنس بة (  0), بينما من يعمل على مهنة موظفة  كان بعدد % 92يعملن على مهنة مدرسة  بنس بة ( 92), وان %40لديهن وظيفة  وبنس بة 

 .يوجد أ حد فى هذه الفئة , أ ما على درجة أ س تاذ جامع  ل % 10فقط يعملون على مهنة مدرس وبنس بة ( 0), كما نجد ان % 20

 تمت مخالفتهاذا قوة والشدة اإ لل سرةاس تخدام ال  يبين ( 1)جدول رقم 
 النس بة العدد القوة والشدة سرةاس تخدام ال  

 %30 6 نعم
 %70 14 ل

 %100 20 المجموع
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, بينما الذين اجابوا % 30بنس ية (  1)اس تخدام ال سرة للقوة والشدة للتعامل مع أ بنائها , حيث نجد ان الذين اجابوا بنعم ( 1)يبين الجدول 
يجابية للتعامل مع العوامل النفس ية ( 94)بلا كان  مما يدل على ان هذه الاسر ل تس تخدم القوة والشدة في التعامل مع أ بنائها وهى نقطة اإ
 .الانفعالية 

 علي مخاطر السلوك الانفعالي وتوجيهات الاسرةتحذيرات يبين ( 92)جدول رقم 
سرة علي مخاطر تحذيرات وتوجيهات  الا

 السلوك الانفعال
 النس بة العدد

 %90 18 نعم
 %10 2 ل

 %100 20 المجموع
(  0)المقابل نجد ان الذين اجابوا بلا كان عددهم , في % 90بنس بة (  91)ان الذين اجابوا بنعم كان عددهم (  92)يتضح من خلال الجدول 

يجابية  ونتيجة في  فقط من المجتمع الاصلى وهو ما يشير الى ان الاسرة تقوم بتحذيرات وتوجيهات على مخاطر السلوك الانفعالى وهى نقطة اإ
 .صالح افراد مجتمع البحث 

 يبين دور السلوك الانفعالى من ناحية وراثية( 99)جدول رقم 
 النس بة العدد ر السلوك الانفعالى من ناحية وراثيةدو 
 %30 6 نعم
 %70 14 ل 

 %100 20 المجموع
بنس بة (  1)الذين اجابوا بنعم كان عددهم  يتبين ان ان(  99)للسلوك الانفعالى دور كبير من الناحية الوراثية , ومن خلال ملاحظة الجدول 

ليس له الدور فقط من المجتمع الاصلى وهو ما يشير الى ان السلوك الانفعالى  ( 94), في المقابل نجد ان الذين اجابوا بلا كان عددهم % 32
جابات افراد مجتمع البحث  الا في القليل منه  يجابية  ونتيجة في صالح افراد مجتمع البحث وهى الكبير  من الناحية الوراثية  كما جاء في اإ  .نقطة اإ

 يبين دور الاسرة   في الحد من السلوك الانفعالي لدى الشخص (90)جدول رقم 
 النس بة العدد دور الاسرة   في الحد من السلوك الانفعالي لدى الشخص

 %90 18 نعم
 %10 2 ل

 %100 20 المجموع
من افراد مجتمع البحث بنس بة (  91)وهو ما أ كد عليه دور للحد من السلوك الانفعالى لدى ال شخاص  ان للاسرة(  90)يتبين  من الجدول 

مما يؤكد  نتيجة مفادها  ان للاسرة  % 10فقط بنس بة مئوية (  0)حيث اجابوا بنعم , اما الذين كانت اجاباهام بلا كان عددهم % 90مئوية 
 .دور كبير في مواجهة السلوك الانفعالى 

 انفعالت بعدم وجودفراد الاسرة المتماسكة ايبين اعتقاد ( 93)دول ج
 النس بة العدد فراد الاسرة المتماسكة بعدم وجود انفعالتااعتقاد 

 %70 14 نعم
 %30 6 ل

 %100 20 المجوع
جابات افراد مجتمع البحث في هذا الجدول  , بينما الذين اجابوا بلا كان % 70بنس بة ( 94) ان الذين اجابوا بنعم كان عددهم (  93)يتضح من اإ

 .نتيجة مفادها ان الاسرة المتماسكة ل تعتتقد  وجود انفعالت نفس ية  مما يؤكد% 30بنس بة (  1)عددهم 
 من السلوك الانفعاليفي الاقلال  في عصرنا الحالي سرة يبين دور ال  (   94)جدول 

 النس بة العدد الاسرة في عصرنا الحالي  في الاقلال من السلوك الانفعاليدور 
 %30 6 نعم
 %70 14 ل

 %100 20 المجموع
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حيث نجد يقلل من السلوك الانفعالى والتصالت  المعلومات عصر تكنولوجيا يتضح لنا ان دور الاسرة في عصرنا الحالي ( 94)من الجدول 
اجابوا بلا وهذا يعنى ان دور الاسرة في المجتمع % 70منهم بنس بة (  94)اجابوا بنعم , في المقابل نجد %  30وبنس بةمن افراد البحث  (  1)

 .مازال تفليديا ً بالنس بة للاقلال من السلوك الانفعالى 

 

 منع حدوثه لل سرةيمكن  لبالناحية الوراثية         السلوك الانفعالي يبن علاقة (   90)جدول 
 النس بة العدد علاقة السلوك الانفعالي  بالناحية الوراثية ل يمكن لل سرة منع حدوثه

 %30 6 نعم
 %70 14 ل

 %100 20 المجموع
 وبنس بة اجابوا بلا ( 94)حيث نجد ان (  90)الإجابة في الجدول  ؟ بالناحية الوراثية الانفعاليالسؤال الذى يطرح نفسه  ما علاقة السلوك 

 . بمعنى انه هناك علاقة بين السلوك الانفعالى والناحية الوراثية ولكن ل يمكن منع حدوثه , بنعم  اجابوا (1)في المقابل نجد ان ,   70%
 السلوك الانفعالي تجاه ضعف الضبط الاجتماعي يوضح (  91)جدول 

 النس بة العدد ضعف الضبط الاجتماعي تجاه السلوك الانفعالي
 %80 16 نعم
 %20 4 ل

 %100 20 المجموع
 :على النحو التالى (  91) في الجدول  حول الضبط الاجتماع  تجاه السلوك الانفعالى كانت الإجابات 

 وهى نس بة مرتفعة تبين ضعف الضبط تجاه السلوك ,% 80بنس بة (  91)الذبن اجابوا بنعم كان عددهم  -

 .قليلة اذا ما قورنت بالنس بة ال ولى وهى نس بة % 20بنس بة (  4)الذين اجابوا بلا كان عددهم  -

 من السلوك الانفعالي في الحد سكة الاسرة المتمايوضح دور (  91) جدول 

 النس بة العدد دور الاسرة المتمسكة في الحد  من السلوك الانفعالي

 %75 15 نعم
 %25 5 ل

 %100 20 المجموع
 بمعنى تماسك الاسرة في الحد من السلوك الانفعالى ,% 75اجابوا بنعم وبنس بة (  90)يتضح ان عدد (  91)من خلال قراءة الجدول 

دور كبير في عملية التماسك تجاه الانفعال  عدم تماسلك الاسرة تجاه هذه الناحية مما يعنى ان للاسرة% 25اجابوا يلا وبنس بة (  0)مقابل 
 .السلوكى وهى تعتبر نتيجة يمكن ذكرها في الاس تنتاجات 

  علاقة الانفعال بالجينات(  91) جدول 
 النس بة العدد علاقة الانفعال بالجينات

 %10 2 نعم
 %90 18 ل

 %100 20 المجموع
 الانفعال بالجينات  ؟السؤال الذى يمكن طرحة في هذا البحث ما علاقة 

وهى نس بة ضعيفة , في المقابل نجد ان الذين اجابوا % 10اجابوا بنعم وبنس بة ( 0)يبن لنا هذه العلاقة , حيث نجد ان عدد (  91)الجدول 
وضح التحليل مما يقودنا لنتيجة وهى ليس هناك علاقة بين الانفعال والجينات كما  %90وهى نس بة مرتفعة وبنس بة (  91)بلا كان عددهم 
 .الإحصائي للدول 
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- :الاس تنتاجات 
 70%.       ان السلوك الانفعالي ليس وراثي ولكنه مكتسب بنس بة  ـ  9

 % .90ان الاسرة لها دور في الحد من السلوك الانفعالي لدى الشخص بنس بة  2-

لي السلوك الانفعالي بنس بةان ضعف ال  3-  %80ضبط الاجتماعي يؤدي اإ
 .70% اس تخدام الاسرة القوة والشدة يؤدي بالفرد الي السلوك الانفعالي بنس بةان  4-

 % .70ان الاسرة المتماسكة ل يوجد لديهم انفعالت بنس بة 5-
- :التوصيات 

 :من خلال الاس تنتاجات التي تم التوصل اليها يوصى الباحث بالتى 
 . السلوك الانفعاليتوعية الاباء وال مهات بأ همية الاسرة في الحد من  1-

 .العمل علي القضاء السلوك الانفعالي من خلال مراكز تأ هيل وتعليم حتى يتم ابعاد الابناء علي السلوك الانفعالي 2-

و ينية االدندوات ال صعيد على  الاسرة وأ بعاد الابناء علي السلوك الانفعالي سواء  ةتركيز علي الجانب الديني لما له من قدرة علي توعيال 3-
آن الكريم وتفاسيره  .ارسال ال بناء لدراسة القرأ

 .برامج تثقيفية علي اخطار السلوك الانفعاليالقيام   4-
 المراجعالمصادر و 

 903,ص 9111احمد عزت راجح , اصول علم النفس , الطبعة الاولى , دار النشر , الاسكندارية  ,الس نة  -9

 13-10م ص  9404طرابلس , الس نة .,مباحث الفلسفة ,الطبعة الاولى , دار النشر  رجب بودبوس -0
 .دار المعرفة : الإسكندرية  -.عبد الخالق احمد محمد , علم النفس اصوله ومبادئه  -3

 422,ص 9111بنغازي ,الس نة .عمر محمد التومي , اسس علم النفس , الطبعة الاولى ,دار النشر -4
 41-41,ص 9111بيروت ,الس نة  –عمران , علاج الانفعال , الطبعة الاولى ,دار النشر , دار النهضة العربية  محمد اسماعيل -0

 941,ص 9111بنغازي ,الس نة ,. محمد رمضان باره , علم النفس الاجتماعي , الطبعة الاولى , دار النشر  -1
 .90دار الشروق, ص  : عمان  -.محمد محمود بن يونس, الفيسولوجيا للسلوك , الطبعة ال ولى -1

 00-09,ص 9111مصطفي فهمي , علم الامراض النفس ية ,الطبعة الثانية , دار النشردار الجامعة الجديدة للنشر الاسكندارية ,الس نة  -1

 901هـ,ص 9402نجاتي راجح , العلاج النفسي , الطبعة الاولى , دار النشر , الاسكندارية , الس نة -1
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دراسة مسحية لتعرف على الحالات الأكثر زيارة لأقسام العلاج الطبيعي في مستشفيات 
 مدينة طرابلس

 هانيه عبدالله          . أأ                 هشام محمد ابودرهيبية    . أأ           منير عبدالقادر كريفة        . أأ 
 منار طيلمون . أأ                      سارة الشاوش     .أأ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة

يوفر العلاج الطبيعي خدمات للأفراد والمجتمع  لتطوير وعلاج واس تعادة أأقصى قدر من الحركة  ،( WCPT)وفقًا للاتحاد العالمي للعلاج الطبيعي 
وهذا يشمل تقديم الخدمات في الظروف التي تكون فيها الحركة والوظيفة مهددة بسبب الش يخوخة أأو الاإصابة أأو المرض أأو . والقدرة الوظيفية

يعمل المعالجون الطبيعيون بشكل مس تقل  . أأساسي من أأنظمة تقديم خدمات الصحية للفرد والمجتمع  يعتبر العلاج الطبيعي هو جزء. العوامل البيئية
لى منع اضطرابات الحركة أأو الحفا عادة التأأهيل و التأأهيل مع تخصصات طبية متعددة ومختلفة التي تهدف اإ ظ عليها وأأيضًا بشكل تعاوني ضمن برامج اإ

 .(WCPT, 2020)لحياة للأفراد الذين يعانون من اضطرابات الحركة أأو اس تعادة الوظيفة المثلى ونوعية ا
العلاج الطبيعي للعضلات والعظام ، : للعلاج الطبيعي فروعا متعددة، حيث أأنه يتعامل مع جميع تخصصات الطبية، ومن هذه التخصصات مثلا

صابات الرياضيةوالعلاج الطبيعي للقلب والصدر ، والعلاج الطبي العلاج الطبيعي في امراض النساء والولادة  . عي للأعصاب ، والعلاج الطبيعي للاإ
بحيث يمكّنك العلاج . أأهداف العلاج الطبيعي هي تحسين الحركة والقوة وتخفيف الألم واس تعادة الوظيفة البدنية .والعلاج الطبيعي لأمراض الأطفال

نشطة الترفيهية والصناعية كما يساعدك في القيام الطبيعي من اس تئناف أأنشطتك المعتاد ة في الحياة اليومية بما في ذلك العمل والدراسة ومزاولة الأ
لى وظيفتهم . بالأعمال المنزلية وبحد ادنى القيام بالرعاية الذاتية ذا كانت الاإصابة أأو المرض شديدًا بطبيعته ، فاإن الهدف هو مساعدتهم في العودة اإ اإ

 .(Fransen, 2004)ايضاً يوفر العلاج الطبيعي فوائد من خلال اس تخدام نهج غير جراحي  .بحدها الاقصى

ائيين وفقًا لمعهد جورج للصحة الدولية بجامعة س يدني ، يمكن اس تخدام مجموعة واسعة من الطرق العلاجية الغير معتمدة على الادوية من قبل أأخص
. (Carney, 2004)بما في ذلك العلاجات اليدوية والعوامل الفيزيائية الكهربية والعلاج الحراري والعلاج المائي والتمارين المتدرجة  العلاج الطبيعي ،

لحالات التي يمكن أأن تس تفيد من بعض ا. يمكن لأخصائي العلاج الطبيعي أأن يقوموا بعلاج مجموعة متنوعة من الحالات الطبية ، اعتمادًا على تخصصهم
وما بعد احتشاء عضلة ( CF)والتليف الكيسي ( COPD)هذا النوع من العلاج هي الحالات القلبية الرئوية ، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن 

ت وامراض العمود الفقري ، وعلاج اليد لحالات مثل متلازمة النفق الرسغي والاإصبع الزندي ، ضعف العضلات والعظام مثل اصابا( MI)القلب 
صابات الحبل الشوكي ( TMJ)وتمزق الكفة المدورة ، واضطرابات المفصل الصدغي والفك السفلي  ، والحالات العصبية مثل السكتة الدماغية ، واإ

صابات الدماغ  ت أأمراض  الأطفال مثل ، وحالا( traumatic brain injuries)، ومرض باركنسون ، والتصلب المتعدد ، والخلل الدهليزي ، واإ
صابات (muscular dystrophy)، والضمور العضلي(cerebral palsy)، والشلل الدماغي( developmental delays)تأأخر النمو  ، واإ

سلس متعلقة بالرياضة ، مثل الارتجاج ومرفق التنس ، كما للعلج الطبيعي دور في صحة المرأأة مثالا  علج ضعف في عضلات قاع الحوض ، وايضا 
 ,Smith)تشمل الحالات الأخرى علاج الاصابات ما بعد الحروق وايضا العناية بالجروح والتقرحات في القدم السكري . البول والوذمة اللمفية

2017). 

  :اهمية البحث
التي تتردد على مراكز العلاج الطبيعي في بعض اقسام  تكمن اهمية الدراسة في انشاء قاعدة بيانات لحصر والتعرف على الاصابات والامراض

، في العلاج الطبيعي داخل مدينة طرابلس ، حيث تقوم مراكز العلاج الطبيعي باس تقبال الكثير من الأمراض والاصابات من مختلف  فئات المجتمع 
حيث لاحظ الدارس انه في ليبيا لا . أأولويات الدولة  للحد منها البلدان ذات الدخل المرتفع و المتقدمة ، تعتبر الوقاية من الامراض والاصابات من

توجد دراسات وابحاث بالخصوص، لتعرف على الشائع والمس تعصي من الاصابات والامراض داخل اقسام العلاج الطبيعي لدراس تها وتحليلها 
 .  وعلاجها
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 :الدراسات السابقة
 الدراسة الأولى: 

(Kaur, Ghosh, & Singh, 2018)  

 "س نة النساء المتقدمات في العمر من غورداس بور   02-02انتشار التهاب مفاصل الركبة ومحدداته في الفئة العمرية من: "  العنوان
 200أأجريت الدراسة على  عامًا، 02-02بين النساء في سن  KOA والتأأكد من محددات (KOA) تهدف الدراسة لتقدير انتشار التهاب الركبة

وأأس تخدم المنهج الوصفي المسحي وتم اس تخدام جدول . 0202أأبريل  - 0200تم جمع البيانات في نوفمبر . الهند -البنجاب  -امرأأة من غورداس بور
عالية في الفئة  KOA  انتشاروتم العثور على. ٪ 00.0مقابلات ش به منظم لجمع البيانات، وكانت أأهم النتائج  العثور على معدل انتشار عام بنس بة 

وأأيضاً أأس تنتج بأأن معدل . 00 ≤  كانت نس بة الحالات أأكثر في الطبقة الاجتماعية والاقتصادية العالية ، ومؤشر كتلة الجسم. س نة 02-02العمرية 
نقطاع الطمث ، وزيادة مؤشر كتلة الجسم ، الانتشار يزداد مع تقدم العمر وكان مرتبطًا بشكل كبير بالحالة الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة ، وا

 .ونمط الحياة المس تقرة

 الدراسة الثانية: 
 (Amin ،Akhter و ،Rahman ،0200) 

 "تقييم نمط وأألم اضطرابات الجهاز العضلي الهيكلي التي تتلقى خدمات العلاج الطبيعي في مراكز العلاج الطبيعي المختارة في مدينة دكا : "العنوان

ج وكان الهدف من الدراسة هو تحديد نمط وتقييم الألم في الاضطرابات العضلية الهيكلية التي تتلقى  خدمات العلاج الطبيعي في مراكز العلا
. واس تخدم اس تبيان معدّل وش به منظم تم اختباره مس بقًا لجمع البيانات 222كان حجم العينة . كانت دراسة مقطعية. طبيعي المختارة في مدينة دكاال 

لى الفئة العمرية ( ٪0..0)وكانت أأهم النتائج بأأن غالبية  كان معظم . س نة 00.00±  00.03للعمر  SD± كان متوسط . س نة  00-20ينتمون اإ
كان ( ٪0..0)تش نج العضلات . هو السائد( ٪20.0)فيما يتعلق بنمط الألم ، كان النوع المتقطع (. ٪23.22)لمترددين من الذكور من أ لام الظهر ا

٪ من 00.22من بين المس تجيبين ، (. Degenerative disease( )02.0٪)السبب الرئيسي ل لام العضلات والعظام يليها الأمراض التنكس ية 
نفاذ الحراري ، 0..2.٪ معالجة يدوية ، 00.00٪ تمرين ، 0.00.ت تضمن علاجهم الشد ، الحالا ٪ علاج بالموجات 30.22٪ موجات قصيرة الاإ

حصائيا بين الجنس وشدة الألم 00.20٪ أأشعة تحت الحمراء ، و 00.20فوق الصوتية ،  ع )٪ تحفيز كهربائي كعلاج طبيعي كان هناك فرق معتد به اإ
حصائية بين شدة الألم ، كا( .2.20=   (. 2.222= ع )ن هناك أأيضًا فرق ذو دلالة اإ

 :أأهداف البحث
 .حصر وتحديد  الاصابات والامراض داخل أأقسام العلاج الطبيعي  -0

 :تساؤلات البحث
 ما هي أأكثر الأمراض والاإصابات المترددة  -0

 على أأقسام العلاج الطبيعي؟
 العلاج الطبيعي؟ماهي اكثر الفئات العمرية ترددا على اقس تم  -0
 الطبيعي؟ ما هي أأكثر وظيفة تتردد على أأقسام العلاج -0
 هل توجد فروق معنوية بين الذكور والاناث بنس بة للأمراض والاإصابات؟ -2
 هل توجد علاقة ارتباط بين الفئات العمرية والاصابات والامراض؟ -0

جراءات البحث  :اإ
 . اتبع البحث المنهج الوصفي المسحي وذلك بهدف حصر وتحديد الاصابات والامراض  :المنهج

 .طرابلس الحالات المتردد على أأقسام العلاج الطبيعي بمدينة: المجتمع 
المستشفى )بمدينة طرابلس وهي  (0203-00-00الي  0203-0-0)تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من أأرش يف ثلاثة مستشفيات من   :العينة

حالة بمختلف الفئات العمرية ولجميع  (1935)حيث كان قوام العينة( مستشفى طرابلس المركزي– مستشفى الحوادث ابوسليم –الجامعي طرابلس 
 .الوحدات العلاجية

 (.كزي مستشفى طرابلس المر –مستشفى الحوادث ابوسليم  –المستشفى الجامعي طرابلس ): المجال المكاني
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 ..03/20/020الى  .00/20/020الفترة الزمنية التي اس تغرقت لاإجراء البحث : المجال الزمني
 .اس تخدام اس تمارة لجمع البيانات:أأدوات جمع البيانات

 :عرض النتائج ومناقش تها
 يوضح توزيع الفئة حسب الجنس (0)جدول 

%النس بة المئوية التكرار الجنس  

32.85 682 ذكور  %  

ناث  %60.31 1252 اإ

مريض ( 0.00)والخاص بتوزيع الجنس للمرضى والمصابين الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي والبالغ عددهم ( 0)يتضح من الجدول 
 % .02.00وان نس بة الاناث % 00.30ومصاب، بأأن نس بة الذكور شكلت 

 يبين افرد عينة البحث موزعة حسب العمر (0)جدول 
% النس بة المئوية التكرار الفئات العمرية  

20-02  2. 0.30 

00 - 02  02. 0.00 

00 - 02  002 00.20 

00 - 22  000 00... 

20 - 02  220 00.23 

00 - 02  200 02.00 

00 - 22  000 02.32 

20 - 32  20 0.00 

30 - .2  00 2.00 

.0 - 022  0 2.20 

والخاص بتوزيع المصابين والمرضى الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي حسب الفئات العمرية بان اكثر الفئات العمرية ( 0)يتضح من الجدول 
من اجمالي المرضى % 02.00يمثلون ( 02-00)، بينما الذين تتراوح اعمارهم بين % 00.23حيث شكلت ( 02-20)هم الذين تتراوح اعمارهم 

 % ( .2.20-% 00.23)لمصابين، بينما تراوحت نسب باقي الفئات العمرية بين وا

 يبين افراد عينة البحث موزعة حسب الوظيفة 0جدول 
 %النس بة المئوية  التكرار الوظائف

داري  15.37 319 اإ

 0.10 2 اس تاذة جامعية

 2.65 55 عمل حر

 1.45 30 حرفي

 0.63 13 دكتور

 36.42 756 ربة بيت

 0.92 19 رجل أأمن

 1.45 30 سائق

 0.34 7 صيدلاني

 9.54 198 طالب

 2.55 53 طفل

 0.05 1 عاطل
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 0.24 5 فني صحي

 1.20 25 مهندس

 7.51 156 متقاعد

 0.43 9 محامى

 10.50 218 معلم

 1.88 39 ممرضة

والخاص بتوزيع المصابين والمرضى الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي حسب الوظيفة حيث كان ترتيبهم تنازلي على  (0)يتضح من الجدول 
%( 02..)بينما كانت نس بة الطلبة %( 02.02)، المعلمين بنس بة %(00.02)، الاداريين بنس بة %( 00.20)النحو الاتي ربات البيوت بنس بة 

 .من اجمالي النسب%  0نما كانت باقي الوظائف اقل من ، بي%( 2.00)والمتقاعدين 

 يوضح توزيع الاصابات والامراض (2)جدول 
 %النس بة المئوية  التكرار الأمراض والاإصابات ت

 19.89 413 الظهر اصابات وامراض أأسفل 1

 15.85 329 الرقبة اصابات وامراض 2

 15.41 320 المفاصل التهاب 3

 4.14 86 الكتف تجمد 4

 3.42 71 الدماغية الجلطة 5

 3.08 64 مفصل الرسغ واليد اإصابات 6

 3.03 63 المرفق اإصابة 7

 2.84 59 الوجهيي الشلل 8

 2.79 58 الكاحل التواء 9

 2.41 50 الساق كسر في 10

 1.93 40 الساعد كسر في 11

 1.59 33 الرضفة احتكاك في 12

 1.54 32 للأطفالالدماغي  الشلل 13

 1.2 25 عظمة الفخذ كسر في 14

 1.2 25 التهاب اللفافة الأخمصية 15

 1.16 24 التهاب مفصل الكتف 16

 0.92 19 القدم مسمار 17

 0.92 19 قطع في الغضروف الهلالي 18

 0.92 19 خلع الكتف 19

 0.77 16 كسر العضد 20

 0.72 15 وتر أأخيل التهاب 21

 0.58 12 الجنف 22

 0.53 11 الصابونة كسر في 23

طلاق 24  0.53 11 النار اإ

 0.43 9 استئصال الثدي 25

 0.43 9 وتر العضلة فوق الشوكية التهاب 26

 0.39 8 الرباط الصليبي الأمامي تمزق 27



0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة   

ISSN 2518-5470 

107 

 

 

على اقسام العلاج الطبيعي بأأن أأكثر الأمراض والاإصابات المترددة على أأقسام العلاج  والخاص بتوزيع الاصابات والامراض( 2)يتضح من الجدول 
، %(00.30)بنس بة  اصابات وامراض الرقبة، %( .3..0)بنس بة  الظهر اصابات وامراض أأسفلالطبيعي كان ترتيبهم تنازلي على النحو التالي 

من اجمالي %( 2)، بينما كانت باقي الاصابات والامراض اقل من %(2.02)و كانت نس بة تجمد الكتف %( 00.20)التهاب المفاصل بنس بة 
 .النسب

 لمتغير الامراض والاصابات بالنس بة للجنس( ت)يبين نتائج اختبار  (0)جدول 

 المتغير الجنس
الوسط 
 الحسابي

الاإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت

حصائية  الدلالة الاإ
 المحسوبة

مس توى 
 الدلالة

الاإصابات  ذكور
 والأمراض

26.799 14.572 
 لا توجد دلالة 0.068 1.823

ناث  14.256 25.544 اإ

 0.34 7 الوجهيي الشلل 28

 0.34 7 الحفنا القدم 29

 0.34 7 الوراثي للورك الخلع 30

 0.34 7 العضدية شلل الضفيرة 31

 0.29 6 الساقطة القدم 32

 0.29 6 كسر القدم 33

 0.29 6 كسر الحوض 34

 0.24 5 الساقطة اليد 35

 0.19 4 الظهر تحدب 36

 0.19 4 التصلب المتعدد 37

 0.19 4 شلل نصفي طولي بعد حادث 38

 0.19 4 الورك الكلي استبدال 39

 0.19 4 استبدال مفصل الركبة الكلي 40

 0.14 3 التهاب السحايا 41

 0.14 3 تمزق وتر الصابونة 42

 0.14 3 سلس البول 43

 0.1 2 بتر الساق 44

 0.1 2 تمزق العضلات الدوارة للكتف 45

 0.1 2 السلسلة المشقوقة 46

 0.05 1 الفقري الانقسام 47

 0.05 1 القوس الكتفي متلازمة 48

 0.05 1 الصدر عدوى 49

 0.05 1 المسطحة القدم 50

 0.05 1 الرأأس استسقاء 51

 0.05 1 التقعر  زيادة 52

 0.05 1 الصفيحة الفقرية استئصال 53

 0.05 1 الشلل السفلي 54

 0.05 1 شلل رعاشي 55



0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة   

ISSN 2518-5470 

108 

 

الفرق في مس توى الامراض والاصابات في مجتمع البحث الى ان طبيعة الفروق الظاهرة غير دالة احصائية وقد بينت النتائج ( 0)يوضح جدول 
يضاح نبين ان قيمة (ت)المس تخلصة من تحليل اختبار  وهذا ما يؤكد ( 2.203)عند مس توى دلالة ( 0.300)المحسوبة كانت ( ت)على ذلك وللاإ

 .عدم وجود فروق دالة احصائية بين الذكور والاناث في متغير الامراض والاصابات

 علاقة الارتباط بين العمر والامراض والاصابات (0)جدول 

 العمر
والاإصابات الأمراض  

 (**)0.134 معامل الارتباط

 0.000 مس توى الدلالة

(2.20)معامل الارتباط بمس توى دلالة **   

رتباط طردية بين العمر والاصابات والامراض جيث كانت ( 0)لوحظ في جدول ( بيرسون)باس تخدام معامل الارتباط البس يط  بان هناك علاقة اإ
  2.20بمس توى دلالة ( 2.222)بدلالة  (2.020)قيمة معامل الاإرتباط 

 :مناقشات

اصابات ( ٪.3..0)أأسفل الظهر اصابات وامراض في هذه الدراسة ، كانت أأكثر الاصابات والامراض داخل اقسام العلاج الطبيعي ش يوعاً هي 
حيث اتفقت مع نتائج دراسة (. ٪0.02)والسكتة الدماغية ( ٪2.22)وتجمد الكتف ( ٪00.20)والالتهاب المفاصل ( ٪00.30)الرقبة  وامراض

ختلاف الترتيب حيث وجد أأن أ لام الرقبة أأكثر من أ لام أأسفل الظهر  0200أأجريت في مدينة دكا عام  في أأكثر الاإصابات والأمراض ش يوعا مع اإ
كما أأظهرت اختلافاً طفيفًا عن دراسة أأجريت في فيصل أأباد عام  (Rahman ،0200، و Amin ،Akhter)في قسم العلاج الطبيعي . المتكررة

الرقبة وتأأخر  اصابات وامراض الظهر و اصابات وامراض، حيث كانت النتائج الأكثر ش يوعاً في مراكز العلاج الطبيعي هي مشاكل الكتف  0202
ووجد أأن عدد النساء . (Yaqub, Kashif, & Heera, 2014)س توى النمو والسكتة الدماغية والاإصابات الرياضية على التوالي المقبول في هذا الم 

أأظهرت النتائج بوجود علاقة طرية بين العمر و الاإصابات والأمراض معرفة في (. ٪23)والرجال ( ٪00)أأكبر من الرجال حيث بلغت نس بة النساء 
أأن أأكثر الفئات العمرية ترددا على أأقسام (  0)كما بين الجدول (.زادت نس بة الاإصابات والأمراضكلما زاد تقدم التقدم في العمر (. )0)الجدول 

لى  20العلاج الطبيعي كانت من  ٪ ،  0..0بنس بة ( 200)، كانت الوظيفة الأكثر ترددا هي لربات البيوت ، حيث بلغت ( 0)في الجدول . 02اإ
داريين  داريًا، وبنس بة ( 0.0)يليها الاإ  (. ٪02.2معلمًا،  003)، وثالث وظيفة للمعلمين  ٪ 02.0اإ

ومن جانب اخر اظهرت  هذه الدراسة ،ان عدد حالات الاضطرابات العصبية كانت لدى الأطفال ، وشملت الشلل الدماغي ، وسقوط القدم ، 
، وكانت النتائج أأن معظم  0200يا عام وشلل الضفيرة العضدية ، حيث توافقت نتائج هذه الدراسة مع بعض النتائج من دراسة أأجريت في نيجير

 .(Adelugba , et al., 2011)، واختلفت في بقية النتائج . الحالات هي الشلل الدماغي
حصائية بين الذكور والاإناث على متغير الاإصابة أأو المرض( 0)ومن الجدول   تبين لنا بعدم وجود فروق دالة اإ

 : الاس تنتاجات

ث في هذه الدراسة وجد أأن الحالات الأكثر ترددا على أأقسام العلاج الطبيعي كانت الاصابات والامراض أأسفل الظهر ، كما بينت الدراسة الاإنا
 . س نة هي الاكثر حضورا( 02-20)أأظهرت الدراسة ايضا ان الفئات العمرية  من. أأكثر تردداً من الذكور ، وكانت معظمهم  من ربات بيوت 

 :ياتالتوص 

 . من المس تحسن اجراء البحث  علي عينة اكبر وتكون على المس توى الوطني للحصول على نتائج أأكثر دقة وواقعية ● 
 .يجب على أأقسام العلاج الطبيعي  اس تخدام الحوس بة لتسجيل البيانات والمعلومات الأساس ية والبرامج العلاجية  المطلوبة  ●
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تأ ثير اس تخدام تدريبات المقاومة البالستية على تحسين بعض الوظائف الفس يولوجية 
 لحكام كرة القدم( Mercato)والصفات البدنية الخاصة باختبار 

 أ حمد بشير الحوتة .أ                       ا سماعيل عامر الطائش.أ            أ  حمد محمد عوينة    .أ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ومشكلة البحث مقدمة 1/1
الدوا والهيئـات ووسـائل رؤسـا  تعد كرة القدم اللعبة الشـعبية اأ و    معمـد دوا العـاا والـى تحمـير من ـير مـت والمـات والرعايـة مـت 

جرا  اأ بحاث العلمية الى تتناوا اللعبة بالدراسة والتحليل الباح ونتسابق  اذه اللعبةال علام المختلفة، ومع انتشار  لى ا   . ا 
متطـورة، لرعـع مسـ تو  تدريبية ويعد مجاا تحنيم كرة القدم مت المحاور الرئيس ية الى تسعير ورا اا الدوا المتقدمة مس تحدثة طرقاً ووسائل    

دارة المباريات لتحقيق أ على المس تويات الدولية   الرياضـيةحكم كرة القدم مت حكام اأ نشـطة يعُتبر و  (0221، ابوعبده) .والمحليةأ دا  الحكام   ا 
عاتقه عب  كبير ويؤدي دوره   ظروف صعبة، حيث يشكل اتساع مساحة الملعب وحركة عدد كبير مت اللاعبين على مـد   يقع علىالذي 

 .اأ خر تسعين دقيقة عبئاً يس تدعير مت الحكم أ ن يبذا جهداً بدنياً وذانياً وعصبياً لفترات طويلة نسبياً عت غيره مت حكام اأ نشطة الرياضية 
 (0212، جاسم)

تمـتت مبـاريات كـرة القـدم أ ن الهائـل   النـواا البدنيـة والمهاريـة والخططيـة للاعبـين العلمـ  التقدم   الس نوات اأ خيرة ومع ومت الملاحظ 
يقاع سريع ومناورات مس تمرة بين الدعاع والهجوم طيلة شوط  المباراة، مما يبُرز الدور النبير  وما يقع عليه مت أ عبا  متمثلة   الملاحمـة  للحكمبا 

نون، والمتابعة المس تمرة وضرورة التواجد   أ ماكت لعب النرة ومراقبة تحركات اللاعبين وكذلك التواجد   اأ ماكت الصـحيحة الـى حـدداا القـا
يتحقـق و ، ، والتركت الذاني الشديدغيير وتجاهيتطلب مت الحكم ضرورة مجاراة حركة اللاعبين مت الجري السريع المفاجئ وسرعة ت  الذياأ مر 
ونتمام   التدريب وعق مرنامج مقنن بحيث يمنت مت خلاله رعع كفا ة عمل اأ جهـةة الوظيفيـة الداخليـة ذات التـأ ثير المبـا  خلاا مت ذلك 

نتاج الطاقة ة، تحمل السرعـة، التحمـل الدوري  ، الرشاق السرعة)  المتمثلة الخاصة بحكام كرة القدم و القدرات البدنية  تنمية وتطويرومت ثم  ،ل 
 (0222، نصيف) .احتى نهايتهو بأ على مس توي ممنت منذ بداية المباراة أ دا  دوره مت الحكم حتى يتمنت  ،(التنفسي

خضـاع  كام لـبعض الحـوللتأ كد مت جااةية الحكام بدنياً ووظيفياً لبذا المجهود الذي يواكب متطلبات المباراة، عقد أ قر ال تحاد الدو  لنرة القدم ا 
 (FIFA, 2020). يركاتوال ختبارات البدنية والوظيفية قبل كل مناعسة سوا  كانت محلية أ و دولية أ و قارية تحت مسمير اختبار م

بقطع مساعة الساحة  حكميقوم  المرحلة اأ ولىمرحلتين،  مت( 0202 - 0219)لعام لحكام كرة القدم ( Mercato)يتنون اختبار ميركاتو حيثُ 
راحة قـدراا دقيقـة ونصـف عقـ ،  تنرار وأ خرمرات بين كل  6مع تنرار اذه المساعة  ،ثواني 6,22عت  ل تةيد   مدة ترم 02قصيرة قدراا 

مـرات بـين كل تنـرار  5ثواني، مع تنرار اذه المساعة  2,,0ل تةيد عت     متر   مدة  02بينما يقوم الحكم المساعد بقطع مساعة قصيرة قدراا 
ثانيـة، مـع  15ل تةيـد عـت     مـتر   مـدة 5,يقوم حكم الساحة بقطـع مسـاعة قـدراا  والمرحلة الثانيةوأ خر راحة قدراا دقيقة ونصف عق ، 

مـتر   مـدة ل تةيـد  5,نما يقوم الحكم المساعد بقطع مساعة قـدراا ثانية، بي 11    مرة بين كل تنرار وأ خر راحة قدراا 02تنرار اذه المساعة 
وخلاا أ دا  الحكم للاختبار يتم قياس معـدا النـبض، ثانية،  02مرة بين كل تنرار وأ خر راحة قدراا  02ثانية، مع تنرار اذه المساعة  15عت 

 (FIFA, 2020)ة القلب، والجهاز الدوري، والجهاز التنفسيوالسعة الحيوية للرئتين، والنفا ة الوظيفية للجسد وذلك للتأ كد مت سلام
مت خلاا خبرته كحكم معتمد بال تحاد الليبي لنرة القدم ومعايش ته للواقع الرياضي ما يمـر بـه الحـكام مـت صـعوبات   رعـع  الباح ونوقد لحظ 

دريبيـة كفا تهد البدنية والوظيفية قبل انطلاق كل موسم رياضي، ووعلد على الخبرة الذاتية لكل حكم على حـده واعتقـار الخـبرة الرياضـية والت
 .عدم وجود مرنامج تدريبي مقنن علمياً ومعد سلفاً مت قبل وتحاد الليبي ليتم تطبيقه على الحكاما ضاعة على ذلك م، لد  أ غلب الحكا

الوظـائف الفسـ يولوجية تحسـين اأ ساليب التدريبية الحديثة والى تعمـل عـلى الوسائل و عت أ عضل والتقصي بالبحث  الباح وندعع  الذياأ مر 
وتنمية وتطوير القـدرات البدنيـة الخاصـة بحـكام كـرة ، (، والنفا ة الوظيفية للجسدوالحد اأ قصى لس تهلاك اأ كسجينمعدا النبض، )المتمثلة   

، (Mercato)اختبـار ميركاتـو ، وذلك حتى يتمنت الحكم اجتياز (السرعة، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل الدوري التنفسي)القدم والمتمثلة   
على الدراسات والبحوث العلميـة والمجـتات المتصصصـة  وطلاعومت خلاا ، .بأ على مس توي ممنت منذ بداية المباراة وحتى نهايتها وأ دا  دوره

مـت تـأ ثيرات  لمـا لهتـدريبات المقاومـة البالسـتية أ سـلو  اسـ تخدام ا    البـاح ونتوصـل    مجاا طرق وأ ساليب ووسائل التـدريب الـرياضي
يجابية ععالة على  الحـد اأ قصىـ لسـ تهلاك  وزيادة، معـدا ضربات القلـب انخفـا )منهـا و ،   الجسـد بعـض الوظـائف الفسـ يولوجيةتحسـين ا 

السرعـة، الرشـاقة، تحمـل السرعـة، )منهـا تطـوير بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة، تنميـة و ، و (، ورعع النفا ة الوظيفية العامة للجسداأ كسجين 
 (Newton et al., 2006) .اأ كسجينيوزيادة القدرة على وس تمرار   اأ دا  الحركي   وجود الديت  ،(التحمل الدوري التنفسي
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يجابيـة ، أ ن تدريبات المقاومة البالستية او أ حد أ ساليب التدريب الحديثـة(م0220)واذا ما ذكره علي محمد طلعت  ، ذو تـأ ثير ل يقـل كفـا ة وا 
  تحسين العديد مت الوظائف الفس يولوجية للجسد، وتنمية وتطوير العديد مـت القـدرات البدنيـة الخاصـة، عت باقي أ ساليب التدريب اأ خر  

، طلعت.)شدة للاعبمت أ قصى % 62:  02ما بين حركات بأ قصى سرعة ممننة ضد مقاومات متوسطة تتراوح وذلك عند ونتمام على أ دا  
0220) 

ضد مقاومـات متوسـطة تـتراوح حركات بأ قصى سرعة ممننة  ، أ نه عند أ دا (0212)اسم جأ ظهرت نتائج الدراسة الى قام بها ويتفق ذلك مع ما 
، وتحسـين العديـد مـت الوظـائف هي أ كـ  عاعليـة   زيادة جرجـات القـدرة الميكانينيـة للاعـب شـدة للاعـبمـت أ قصىـ % 2,: 05ما بـين 

 (0212، جاسم. )لهالفس يولوجية 
لى (م0212)ويذكر  يف علي طه، أ حمد محمد زكي    Joseph h Pilatesجوزيـف بـيلات   اأ لمـاني، أ ن أ سلو  التدريب البالس ى ينُسب ا 

ورياضات الدعاع عت النف ، وأ ن الحركة البالسـتية  الذ  ابتنر وطور اذا النوع مت التدريبات مت خلاا خبراته   الجمباز، وتمرينات اليوجا،
والى تبـدأ  الحركـة، والمـرحلة الثانيـة ( concentric)تمر بثلاث مراحل رئيس ية المرحلة اأ ولية للحركة وتتم بواسطة ونقبا  العضلي بالتقصير 

المـرحلة اأ ولى، والمـرحلة الثالثـة وهي مـرحلة تنـاقع السرعـة المتـولدة   ( كميـة الحركـة)هي مرحلة ونحدار أ و الهبوط والى تعتمد على العجلة 
(deceleration ) والمصحوبة بالنقبا  العضلي بالتطويل(eccentric( .)0212، طـه و زكي )البالسـتية  والتـدريباتballistic training 
. مت أ قصى شدة للاعب% 2, :05قدرة العضلات على أ دا  حركات بأ قصى سرعة ممننة عند مقاومات خفيفة ومتوسطة تتراوح مت  على أ نه"
تدريبات المقاومة البالستية على أ نها قدرة العضلات على أ دا  حركات بأ قصى سرعة ممننة ضد مقاومات تتراوح ما بـين  ان ، كما(0221، لبيب)
 (0210،الجواري . )للاعبمت أ قصى شدة % 62 :02

لى أ ن (م0210)وتشُير نتائج الدراسة الى قام بها ياسر محفوظ الجواري  يشـمل عـلى تـدريبات باسـ تخدام كـرات  التدريب البالس ىأ سلو  ، ا 
مـت أ قصىـ ثقـل يمنـت للاعـب رععـه وبسرعـات % 62 :02أ ثقاا، أ و رعع أ ثقاا خفيفة الوزن بنسـ بة مـا بـين  جتر وأ  أ ثقاا،  أ و جاكيتطبية، 

اـذا بال ضـاعة وتـدريبات السرعـة، عالية، ويسُ تخدم للتغلب على نقع السرعة الناتجة عت التدريب التقليدي باأ ثقاا، والتـدريب البليـومتري، 
لى تنمية وتطوير العضلات العاملة والمقابلة والمثبتة للحركة  (0210، الجواري) ا 

ليـه  لى Newton et al (0226)نيـ  و اخـرون ويؤُيـد ذلك مـا اشـار ا  عبـارة عـت مـرنامج متكامـل لتـدريب  البالسـ ىالتـدريب  أ سـلو ، ا 
، الهـدف مت أ قع شد للاعـب% 62% : 02تتراوح ما بين  ومتوسطةضد مقاومات خفيفة عضلات الجسد مت خلاا أ دا  تدريبات سريعة 

تحسين معدا ضربات القلب، وزيادة السعة الحيوية للرئتين، ورعع النفا ة الوظيفيـة العامـة للجسـد، وتنميـة وتطـوير السرعـة منها او  اأ ساسي
مما ينتج عنه بعض التغيرات ال يجابية أ جهـةة الجسـد المختلفـة وزيادة القـدرة عـلى ال  ـاز القصو ، وتحمل السرعة، والتحمل الدوري التنفسي، 

 (Newton et al., 2006). ف اأ نشطة الرياضيةالرياضي   جتل
تـأ ثير اسـ تخدام تـدريبات المقاومـة البالسـتية عـلى تحسـين بعـض للقيام بهذه الدراسة العلمية محـاولً التعـرف عـلى مـد   الباح ونواذا ما دعع 

، النفـا ة والحـد اأ قصىـ لسـ تهلاك اأ كسـجينمعـدا ضربات القلـب خـلاا المجهـود البـدني عـا  الشـدة، )  الوظائف الفس يولوجية المتمـثلة 
السرعـة القصـو ، الرشـاقة، تحمـل السرعـة، ، وتطوير الصفات البدنية الخاصـة باختبـار ميركاتـو لحـكام كـرة القـدم والمتمـثلة   (الوظيفية للجسد

 بحكام كـرة القـدموقد تنون اذه الدراسة ا ضاعة علمية أ مام المدربين والمتصصصين   وضع البرامج التدريبية الخاصة  ،(التحمل الدوري التنفسي
س تفادة منها   مجاا التدريب الرياضي وال رتقا    .  بمس تو  جااةية الحكام بدنياً ووظيفياً وذانياً لبذا المجهود الذي يواكب متطلبات المباراةللا 

ليهأ همية ال  1/0  بحث والحاجة ا 
والحـد اأ قصىـ ، معـدا ضربات القلـب)المتمـثلة   تحسين بعـض الوظـائف الفسـ يولوجية التدريب البالس ى    أ سلو مد  عاعلية  تأ كيد -1

 .(، النفا ة الوظيفية للجسدلس تهلاك اأ كسجين

ظهار مد  عاعلية أ سلو  التدريب البالس ى   تنمية وتطوير الصفات البدنية  -0 السرعـة )الخاصة باختبار ميركاتو لحكام كرة القدم والمتمـثلة   ا 
 .(القصو ، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل الدوري التنفسي

ثبات مد  أ همية اذه الدراسة   تطوير البرامج التدريبية الخاصة  -0  .بحكام كرة القدما 

لى ا جرا  دراسات علمية مشابهه الباح ون االمتوُجيه  -0  .على حكام رياضات أ خر ين ا 
لى التعرف علىيهدف :  أ اداف البحث 1/0  :اذا البحث ا 
والحـد اأ قصىـ معدا ضربات القلب خـلاا المجهـود البـدني عـا  الشـدة، )تدريبات البالستية على المتغيرات الفس يولوجية المتمثلة   ال تأ ثير  -1

 (النفا ة الوظيفية للجسد اأ كسجين،لس تهلاك 
السرعـة القصـو ، الرشـاقة، تحمـل السرعـة، التحمـل الدوري )تدريبات المقاومـة البالسـتية عـلى المتغـيرات البدنيـة الخاصـة المتمـثلة   تأ ثير  -0

 (.التنفسي
 .تأ ثير أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية على نتائج اختبار ميركاتو لحكام كرة القدم -0
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 عرو  البحث 1/0
معـدا ضربات القلـب خـلاا )المتغـيرات الفسـ يولوجية المتمـثلة   بين القياسات القبلية، والقياسـات البعديـة   توجد عروق دالة ا حصائياً  -1

 .، لصالح القياسات البعدية(، النفا ة الوظيفية للجسدوالحد اأ قصى لس تهلاك اأ كسجينالمجهود البدني عا  الشدة، 
السرعـة القصـو ، الرشـاقة، )المتغـيرات البدنيـة الخاصـة المتمـثلة   توجد عروق دالة ا حصائياً بين القياسات القبلية، والقياسات البعديـة    -0

 .لصالح القياسات البعدية، (تحمل السرعة، التحمل الدوري التنفسي
 .لصالح القياسات البعدية نتائج اختبار ميركاتو لحكام كرة القدم   توجد عروق دالة ا حصائياً بين القياسات القبلية، والقياسات البعدية -0
 بعض المصطلحات العلمية قيد البحث 1/5
مت أ قصىـ % 62:  02 ما بينمقاومات تتراوح  ضدقدرة العضلات على أ دا  حركات بأ قصى سرعة ممننة او : التدريب البالس ىأ سلو   -1

 (0210، الجواري)شدة للاعب
 (0222، عباس.)محاولة التغلب على مساعة معينة   أ قصر زمت ممنت :القصو السرعة  -0
القدرة على التحمل لفترة طويلة دون ابوط مس تو  النفا ة أ و الفاعلية وذلك باس تخدام مجموعات كبيرة مت او  :التحمل الدوري التنفسي -0

 (0210، حماد ) .الدوري والتنفسي بصورة طبيعيةالعضلات وبمس تويات متوسطة مت الحمل مع اس تمرار عمل الجهازيت 
 (0222،عباس. )ممننةهي القدرة على تحمل أ دا  الحركات الملثلة المتنررة لفترات قصيرة بأ قصى سرعة  :تحمل السرعة -0
، حـماد ) .صحـي هي المقدرة على تغيير أ وضاع الجسد أ و سرعتـه أ و اتجاااتـه عـلى اأ ر  أ و   الهـوا  بدقـة وانسـ يابية وتوقيـت : الرشاقة -5

0210) 
لى عدد ضربات القلب : معدا النبض -6 مواجهـة الدم    اأ ورطـ وينشـأ  نتيجـة لنقبـا  عضـلة القلـب وتمـدد  الدقيقـة،  مصطل  يشير ا 

لى   (0222، سلامة. )اأ ورط المدعوع مت القلب ا 
 (0222، سلامة. )او كمية اأ كسجين الى يس تهلنها الفرد بعد أ قصى جهد ويقاس باللتر: (Vo2max)الحد اأ قصى لس تهلاك وكسجين  -,

 السعة الحيوية للرئتين باللتر                                                 
 =   النفا ة الوظيفية للجسد -1

 (0220، س يد)  للجسد بالمتر المربع الخارجيمساحة السط                                      
 :مت وطلاع عليه مت دراسات سابقة مرتبطة يس تعرضها كما يلي ون  حدود ما تيسر للباح الدراسات السابقة والمرتبطة 0/2
تأ ثير اس تخدام تدريب المقاومة البالستية على بعض المتغيرات البدنيـة والمهاريـة للاعـبي كـرة " :بعنوان ،(م0220)دراسة علي محمد طلعت  -1

اسـ تخدم ، و اس تهدعت الدراسة معرعة تأ ثير اس تخدام تدريب المقاومة البالستية على بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كـرة السـلة ،"السلة
حدااما تجريبية، واأُخر  ضابطة الباح ون ( 16)عينـة قوااـا ، واش تملت الدراسـة عـلى المنهج التجريبي باس تخدام التصميم التجريبي لمجموعتين ا 

هم نتائج الدراسـة زيادة القـدرة العضـلية، والسرعـة، والرشـاقة وكانت أ   س نة لناش ئي كرة السلة،( 16)لعبين لكل مجموعة تحت ( 1)لعب بواقع 
 (0220، طلعت.)%.,0,2, -% 16,0ت زيادة مت بمعدل
عاعلية اسـ تخدام أ سـلو  التـدريب البالسـ ى عـلى تطـوير أ قصىـ قـدرة عضـلية " : بعنوان ،(م0212)دراسة سحر رشدي محمود ش بانة  -0

والقـوة الممـتة بالسرعـة اس تهدعت الدراسة معرعة تـأ ثير أ سـلو  التـدريب البالسـ ى عـلى تنميـة وتطـوير القـوة القصـو ، ، "للاعبات رمي الرم 
لعبات لـر  الـرم  والمسـجلين بأ نديـة مصرـ ( 6)اش تملت العينة على ، و ة المنهج التجريبيالباح وناس تخدمت ، و للذراعين للاعبات رمي الرم 

   المسـ تو  الر ـ  للعينـة ، والقوة الممتة بالسرعـة للذراعـين، وتحسـينالقصو أ هم نتائج الدراسة حدوث تنمية وتطوير   القوة ، وكانت المختلفة
  (0212،ش بانة) .قيد الدراسة

تأ ثير تدريبات القوة السريعة البالستية   تصويب منتصب العمالقة   كرة اليد ": بعنوان ،(م0212)دراسة  يف علي طه، أ حمد محمد زكي  -0
السريـعة والتعـرف عـلى مـد  تأ ثيراـا   تحسـين اـارة  واس تهدعت الدراسة تصميم مرنامج تدريبي بالس ى يحتوي عـلى تـدريبات للقـوة، "بمصر

والبعـدي، ن المنهج التجـريبي بالتصـميم التجـريبي للمجموعـة الواحـدة باسـ تخدام القيـاس القـبلي الباح وناواس تخدم ، التصويب لناش ئي كرة اليد
، (سـ نة 11تحـت )وس  الدلتـا  –لقومي للعمالقة لعب تم اختيارهم بالطريقة العمدية مت لعبي منتصب المشروع ا( 02)واش تملت العينة عل 

يجـار   تطـوير ، وكانـت أ هم (م0212 – 0229)بصالة اس تاد طنطا الرياضي لموسم  نتـائج الدراسـة أ ن تـدريبات المقاومـة البالسـتية لهـا تـأ ثير ا 
 (0212، طه و زكي) .مس تو  المتغيرات البدنية، وتحسين عناصر المتغيرات المهارية قيد الدراسة

نفجاريـة، والقـوة الممـتة ": بعنوان ،(م0212)دراسة منير محمود جاسم  -0 تأ ثير أ سلو  التدريب البالسـ ى والبليـومتري عـلى تطـوير القـوة ال 
واس تهدعت الدراسة التعرف على تأ ثير كل مت أ سـلور التـدريب البالسـ ى ، "بالسرعة للرجلين وبعض المهارات اأ ساس ية لد  لعبي كرة القدم

نفجارية، والقوة الممتة بالسرعة للرجلين وبعض المهارات اأ ساس ية لد  لعـبي كـرة القـدموالب   البـاح ونواسـ تخدم ، ليومتري على تطوير القوة ال 
هم ، وكانـت أ  لعب مت لعـبي كـرة القـدم مكليـة التربيـة الرياضـية بامعـة بغـداد( 00)واش تملت العينة على ، للمجموعة الواحدة المنهج التجريبي
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 .، والقوة الممتة بالسرعة للرجلين وبعض المهارات اأ ساس ية لد  لعبي كرة القدم قيد الدراسةونفجاريةنتائج الدراسة حدوث تنمية تطوير القوة 
 (0212،جاسم )
، "  لعـبي ال سـنوا تأ ثير تدريبات المقاومة البالستية عـلى عاعليـة اأ دا  الفـني لد": ، بعنوان(م0211)دراسة اا  محمد رضا موسى  -5

الفنيـة واس تهدعت الدراسة التعرف على تأ ثير تدريبات المقاومة البالستية على تنمية بعض المتغيرات البدنية الخاصة، وتحسين دقة بعض المهـارات 
راسـة عـلى لعــبي واشـ تملت عينــة الد، المـنهج التجـريبي بالتصـميم التجــريبي للمجموعـة الواحـدة البــاح ونواسـ تخدم ال سـنوا ، لد  لعـبي 

هم نتائج الدراسة اناك تأ ثير ا يجار لس تخدام تدريبات المقاومات البالسـتية   س نة، وكانت أ  ( 19)ال سنوا  بنادي بتية المحلة النبر  تحت 
ة الببـة المسـقطة اأ ماميـة وزيادة دقـة الببـة المسـ تقاة اأ ماميـة والخلفيـة، ودقـ( ورد الفعـل لليـد والقـدم)تنمية المتغير البدنية قيد الدراسة، 

 (0211، موسى) .والخلفية

تأ ثير اس تخدام التدريب البليومتري والتدريب البالسـ ى عـلى تطـوير بعـض الصـفات ": ، بعنوان(م0210)دراسة ياسر محفوظ الجواري  -6
حـدااما باسـ تخدام التـدريب ، ("دراسـة مقارنـة)البدنية والمهارات اأ ساس ية لناش ئي كرة القدم  واسـ تهدعت الدراسـة تصـميم مـرنامجين جتلفـين ا 

ناش ئي البليومتري، والبرنامج اأ خر باس تخدام التدريب البالس ى ومعرعة تأ ثير كل منهما على تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات اأ ساس ية ل 
وبلغت عينة والبعدي، بي لمجموعتين تجريبيتين وذلك باس تخدام القياسين القبلي المنهج التجريبي، بالتصميم التجري الباح ونواس تخدم القدم، كرة 

أ هم نتائج الدراسة تفوقت مجموعـة التـدريب البالسـ ى عـلى مجموعـة لعب، وكانت ( 15)لعب، والمجموعة الثانية ( 15)الدراسة للمجموعة اأ ولى 
 (0210، الجواري) .هارات اأ ساس ية قيد الدراسةالتدريب البليومتري   تنمية وتطوير الصفات البدنية، والم

 مد  ال س تفادة مت الدراسات السابقة والمرتبطة 0/1
 .دراسة مفهوم وخصائع أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية ♦

 .صياغة أ اداف وعرو  البحث الحا  بأ سلو  علم  جيد ♦

 .اختيار المنهج المس تخدم وعينة الدراسة وعقاً لطبيعة البحث ♦

 .تحديد الفترة الةمنية اللازمة للبرنامج ل حداث التغيير   المتغيرات قيد البحث ♦

 .تحديد المعالجات ال حصائية الى تنُاسب البحث الحا  ♦

 .كيفية تصميم البرنامج التدريبي قيد البحث ♦

 .كيفية صياغة ال س تنتاجات والتوصيات الخاصة بالبحث الحا  بأ سلو  علم  جيد ♦
 المعالجة ال حصائية سلو أ   0/0

 :تم ال س تعانة باأ ساليب ال حصائية التالية
 الحسار      المتوس  -1
 المعياري ونحراف -0
            الوس ي  -0
لتوا  معامل -0  ال 
 معامل ال رتباط      -5
 (T-Test)اختبار ت  -6
 نس بة التحست  -,
 جرا  المعالجات ال حصائية ارتضى : ملحوظة اامة  2.25  جميع المقايي  ال حصائية عند مس تو  دللة  الباح ونقبل البد    ا 
جرا ات  0/2  ثالبحوا 
لمجموعـة واحـدة  والبعـديالقـبلي  ينالتصـميم التجـريبي بطريقـاة القياسـ باسـ تخدامالمنهـج التجريبــ   الباح وناس تخدم :  منهج البحث 0/1

جرا اتاه تجريبية  .وذلك لملائمتاه لهادف البحث وا 
، (م0202 –م 0219)م ل مجتمع البحث حكام المنطقة الوسطير لنرة القدم، والمسجلين بال تحاد الليبي لنرة القدم لعام  :  مجتمع البحث 0/0

 .حكم( 10)والبالغ عددهم 
ختيار : عينة البحث 0/0 ، والذيـت المنطقة الوسـطير، والمسـجلين بال تحـاد الليـبي لنـرة القـدمعينة البحث بالطريقة العمدية مت حكام  تم ا 

لى تم تقسمهد حكم، ( 10)للحكام، والبالغ عددهم  ميركاتو اختبار لجتيازيس تعدون  المجموعـة اأ ولى تمُثـل عينـة البحـث اأ ساسـ ية  ،مجموعتينا 
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يـُو  وصـف مجتمـع ( 1)حـكام، وجـدوا ر  ( 0)عية والبـالغ عـددهم حكام، والمجموعة الثانية تمُثل عينـة البحـث ال سـ تطلا( 1)والبالغ عددهم 
 .البحث

 10= وصف مجتمع البحث                            ن ( 1)جادوا 

 المجتمع اأ صلي
 عينة البحث اأ ساس ية

 عينة البحث ال س تطلاعية عينة البحث اأ ساس ية

10 1 0 
 عينة البحث اختيار وط  0/0/1
 .حنماً بالمنطقة الوسطير لنرة القدم بليبياأ ن ينون  -1
 .أ ن ينون الحكم مسجلًا بال تحاد الليبي لنرة القدم -0
ختبار  -0  .ميركاتو للحكامأ ن ينون مت ضمت الحكام الذيت يس تعدون ل جتياز ا 
عطائه نف  الجرعة التدريبية استبعاد -0 صابة تحوا دون ا   .الحكم الذي تغيب أ و أ صيب ا 
 .عينة البحث   المتغيرات البدنية والوظيفية قيد البحث تجان  أ عراد -5
 ال ختبارات والمقايي  المس تخدمة   البحث 0/0
معدا ضربات القلب خلاا المجهود البدني عا  الشدة، والحد اأ قصىـ لسـ تهلاك )  ضو  تحديد متغيرات البحث الفس يولوجية المتمثلة      

والى أ سـ تقر ، (السرعة القصو ، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل الدوري التنفسي)، والبدنية المتمثلة   (اأ كسجين، النفا ة الوظيفية للجسد
بتحديد مجموعة مت ال ختبارات والمقايي  الى تقي  تلك المتغيرات، والى أ جمعت المراجع العلمية عليهـا، ويـو  ذلك  الباح ونالرأ ي عليها قام 

 ( 0)جدوا 
 مجالت البحث 0/0
جرا  البحث الحا  بمدينة مصراتة بدولة ليبيا :المجاا المكاني -1  .تم ا 
ــاني -0 لى  21/26/0219تم تطبيــق الــبرنامج التــدريبي المقــترح باســ تخدام أ ســلو  تــدريبات المقاومــة البالســتية   الفــترة مــت  :المجــاا الةم ا 
 .م02/21/0219
تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باس تخدام أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية على حكام المنطقة الوسـطير لنـرة القـدم،  :المجاا البشري -0

 .حكام مت حكام الدرجة اأ ولى والثانية( 1)والمعتمديت بال تحاد الليبي لنرة القدم والبالغ عددهم 
 ال ختبارات والمقايي  المس تخدمة   البحث( 0)جدوا 

 اأ دوات واأ جهةة المس تخدمة الهدف وحدة القياس المقياس –وختبار  النوع

ت 
سا
لقيا
ا

جية
ولو
س ي
لف ا

 

 جهاز البونى بيروميتر كفا ة الجهاز التنفسي ق/كجد/لتر Vo2 Maxحد اأ قصى لس تهلاك وكسجين 
 النبض ل لنترونيجهاز  كفا ة ضربات القلب دقيقة/نبضة معدا النبض بعد مجهود بدني عا  الشدة

  ي  قياس كفا ة الجهاز التنفسي 0م/ لتر النفا ة الوظيفية للجسد

نية د
لب  ا
ات
بار
خت و

 

ختبار العدو  يقاف السرعة القصو  ثانية متر مت البد  المنطلق 02ا   ساعة ا 
ختبار الجر   يقاف تحمل الدوري التنفسي كم دقيقة 10ا   ساعة ا 

نبطاح المائل مت الوقوف  يقاف الرشاقة عدد ث15لمدة ال   ساعة ا 
ختبار العدو  يقاف تحمل السرعة ثانية متر 022ا   ساعة ا 

 
 
 والمقايي  قيد البحث للاختباراتالتقنين العلم   0/5
 (الطرعيةالمقارنة  صدق)الصدق معامل  0/5/1
عينـة ال بتطبيـق اـذه ال ختبـارات والمقـايي  عـلى  البـاح ونقام قيد البحث ( والبدنية، الفس يولوجية)لحسا  صدق ال ختبارات والمقايي     

حـكام ( 6)حـكام، والمجموعـة غـير الممـتة وعـددهم ( 6)تم تقس اهد ا لى مجموعتين المجموعة الممـتة وعـددهم حيث ، حكم( 10)البالغ عددهم  الكلية
يجاد دللة الفروق ال حصائية بين تم ثم  أ يضاً،  (.0)ويو  ذلك جدوا الطرعية،المجموعتين باس تخدام صدق المقارنة ا 
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   6= معامل صدق المقارنة الطرعية للاختبارات والمقايي  قيد البحث           ن (0)جدوا   
مس تو   قاة ت مجموعة غير ممتة مجموعة ممتة وحدة القياس المعامل المتغيرات

 ع س ع س الدللة

ت 
غيرا
لمت ا

نية د
لب ا

 

 داا 9.06 2.10 0.20 2.29 0.51 ثانية سرعة قصو 
 داا 5.50 2.11 0.52 2.10 0.12 كم تحمل دوري تنفسي
 داا 0.90 0,.0 59.00 0.01 ,0.,5 ثانية تحمل سرعة
 داا 09., 0.10 12 1.92 10 عدد رشاقة

جية
ولو
س ي
لف  ا
ات
غير
لمت ا

 

معدا النبض بعد مجهود بدني 
 مبا ةً  عا  الشدة

 داا 9,,1 6,,2 010 1,50 029 دقيقة/نبضة

لس تهلاك  اأ قصىالحد 
 Vo2 Maxوكسجين 

 داا 6.50 0.15 0,.56 0.90 65.60 ق/كجد/لتر

 داا 5.05 2.210 0.11 2.210 0.02 0م/ لتر النفا ة الوظيفة للجسد
 0,5,1=  2,25الجدولية عند مس تو  ( ت)قاة 

ا حصائياً بين المجموعة الممتة والمجموعة غير الممـتة   ال ختبـارات البدنيـة، والمقـايي  الفسـ يولوجية قيـد وجود عروق دالة ( 0)يتض  مت جدوا
 .البحث لصالح المجموعة الممتة مما يدا على صدق اذه ال ختبارات والمقايي  وقدرتها على التمت بين المجموعتين

 معامل الثبات 0/5/0
عادة تطبيق  وختبارالبحث اس تخدم   مت ثبات ال ختبارات والمقايي  المس تخدمة  الباح ونحتى يتحقق   (Test – Retest) وختباروا 

جرا  التطبيق اأ وا  عـادة تطبيـق ال ختبـارات والمقـايحـكم( 10)البـالغ عـددهم  الكليـةوالمقايي  على العينـة  للاختباراتعقام با  ي  للمـرة ، ثم ا 
اأ وا، )اأ وا، ثم قـام بحسـا  معامـل ورتبـاط بـين التطبيقـين يـةوا أ رـر التطبيـق  حـتىوذلك ، أ يام 12بعد مـرور الثانية على ذات العينة 

 (.0)ذلك جدوا  ويو ( الثاني
 10= معامل الثبات للاختبارات والمقايي  قيد البحث                 ن   (0)جدوا 

معامل  التطبيق الثاني التطبيق اأ وا وحدة القياس المعامل المتغيرات
 ع س ع س ورتباط

نية د
لب  ا
ات
غير
لمت ا

 

 2.95 2.10 5,.0 2.12 1,.0 ثانية سرعة قصو 
 ,2.9 6,.2 0.60 2.56 0.62 عدد تحمل دوري تنفسي
 2.90 0.66 51.50 0,.0 59.50 ثانية تحمل سرعة
 ,2.99 9,.1 10 1.90 10 عدد رشاقة

جية
ولو
س ي
لف  ا
ات
غير
لمت ا

 

النبض بعد مجهود بدني عا   معدا
 الشدة

 2.90 0,20 029 ,0,9 021 دقيقة/نبضة

لس تهلاك وكسجين  اأ قصىالحد 
Vo2 Max 

 2.91 0.00 51.05 0.00 10.,5 ق/كجد/لتر

 ,2.1 2.10 0.56 2.10 0.50 0م/ لتر النفا ة الوظيفة للجسد
 2,600=  2,25الجدولية عند مس تو  ( ر)قاة 

قيـد ( الفسـ يولوجية، البدنيـة)وجـود علاقـة ارتباطيـة دالة ا حصـائياً بـين التطبيـق اأ وا والتطبيـق الثـاني   المتغـيرات ( 0)جـدوا يتض  مت 
  .البحث، مما يدا على ثبات وختبارات والمقايي  المس تخدمة لقياس اذه المتغيرات

 تجان  عينة البحث 0/6
يجاد  جرا  القياسات الخاصة بالتجان  وذلك با  لتوا  للعينة الكلية للبحـث البـالغ عـددهم تم ا  حـكام قبـل بـد  تطبيـق الـبرنامج ( 1)معاملات ال 
قيد البحث والى قـد تـؤرر عـلى نتـائج البحـث، وكانـت معـاملات ( ،الفس يولوجية، البدنية)وذلك لتللة على تجان  أ عراد العينة   المتغيرات 

لتوا  كما يوضحها جدوا   (5)ال 
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 1= ن    قيد البحث( الفس يولوجية، البدنية)لعينة البحث اأ ساس ية   المتغيرات  ولتوا معامل   (5)جدوا 
نوع 
 وختبار

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوس  
 الحسار

ونحراف 
 المعياري

معامل  الوس ي 
لتوا   ال 

نية د
لب  ا
ات
غير
لمت ا

 

 2.55 6,.0 2.11 0,.0 ثانية سرعة قصو 
 2.65 0.65 2.00 0.62 عدد تحمل دوري تنفسي
 9,.2 51.50 0,.0 59.50 ثانية تحمل سرعة
 1.55 10 1.90 10 عدد رشاقة

جية
ولو
س ي
لف  ا
ات
غير
لمت ا

 

معدا النبض بعد مجهود بدني عا  
 الشدة

 1.21 029 ,0,9 021 دقيقة/نبضة

 Vo2حد اأ قصى لس تهلاك وكسجين

Max 
 2.01 51.05 0.00 10.,5 ق/كجد/لتر

 2.52 0.56 2.10 0.50 0م/ لتر الوظيفة للجسدالنفا ة 
لتوا    ال ختبارات والمقايي  ( 5)يتض  مت جدوا     -، 0)+قيد البحث قد انحصرـت مـا بـين ( البدنية، الفس يولوجية)أ ن قيم معاملات ال 
لى أ ن التوزيعات تقتر  مت ال عتدالية ( 0 ممـا يـدا عـلى تجـان   البحـث،قيـد ( البدنية، الفس يولوجية)ال ختبارات والمقايي    واذا يشير ا 

 .تلك المتغيرات البحث اأ ساس يةأ عراد عينة 
 او ( البدنية، الفس يولوجية)حكام   المتغيرات ( 1)تعُتبر القياسات الخاصة بالتجان  لعينة البحث اأ ساس ية البالغ عددهم  :اامة ملحوظة

 . القياس القبلي للبرنامج التدريبي قيد البحث
لتوا  لعينة البحث اأ ساس ية   (   6)جدوا   1= ن        اختبار ميركاتو للعينة قيد البحثمعامل ال 

المتوس   تنرار المساعة الةمت× المساعة  الحكام
 الحسار

ونحراف 
 المعياري

لتوا  الوس ي   معامل ال 

 ,0.6 6.21 2.29 5.90 تنرارات 6 ث 6× متر  02 (ساحة) الحكم اأ وا
 2.51 10.91 2.05 10.90 تنرار 02 ث 15× متر  5,

 0.02 5.91 2.12 5.92 تنرارات 6 ث 6× متر  02 (ساحة) الحكم الثاني
 1.16 15.20 2.01 10.19 تنرار 02 ث 15× متر  5,

 2.55 5.99 2.11 ,5.9 تنرارات 6 ث 6× متر  02 (ساحة) الحكم الثالث
 2.05 10.95 2.10 10.96 تنرار 02 ث 15× متر  5,

 2.16 1,.0 ,2.2 0.69 تنرارات 5 ث 2,.0× م  02 (مساعد) الحكم الرابع
 2.90 10.96 2.10 10.90 تنرار 02 ث 15×  م 5,

 0.52 0.91 2.210 ,0.9 تنرارات 5 ث 2,.0× م  02 (مساعد)الحكم الخام  
 2.10 15.22 2.05 10.91 تنرار 02 ث 15× متر  5,

 0.52 0.11 2.11 0.66 تنرارات 5 ث 2,.0× م  02 (مساعد)الحكم السادس 
 2.10 10.96 0,.2 10.99 تنرار 02 ث 15× م  5,

 0.10 0.66 2.210 ,0.6 تنرارات 5 ث 2,.0×  م 02 (مساعد)الحكم السابع 
 2.206 10.91 2.65 ,10.9 تنرار 02 ث 15× م  5,

 2.62 ,0.6 2.12 0.69 تنرارات 5 ث 2,.0× م  02 (مساعد)الحكم الثامت 
 1.05 15.20 2.10 ,10.9 تنرار 02 ث 15× م  5,

لتوا    اختبار ميركاتو للعينة قيد البحث قد انحصرت ما بين ( 6)يتض  مت جدوا          لى أ ن ( 0-، 0)+أ ن قيم معاملات ال  واذا يشير ا 
 .وختبار، مما يدا على تجان  أ عراد عينة البحث اأ ساس ية تلك اذا وختبارالتوزيعات تقتر  مت ال عتدالية   

 حـكام   اختبـار ميركاتـو للياقـة البدنيـة اـو ( 1)لخاصة بالتجان  لعينة البحث اأ ساسـ ية البـالغ عـددهم تعُتبر القياسات ا :ملحوظة اامة
 . القياس القبلي للبرنامج التدريبي قيد البحث

 



 0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

111 

 

 
 أ دوات ووسائل جمع البيانات ,/0
بتحليـل المراجـع واأ بحـاث العلميـة للحصـوا عـلى أ نسـب وختبـارات البدنيـة، والمقـايي   الباح ونقام : تحليل المراجع واأ بحاث العلمية -1

قيـد البحـث، وأ يضـاً لمعرعـة أ عضـل اأ سـاليب والوسـائل التدريبيـة الـى ( البدنيـة، والفسـ يولوجية)الفس يولوجية الى يمنت أ ن تقي  المتغيرات 
 . تسُ تخدم لتحسين تلك المتغيرات

وس تبيان والمقابلة الشصصية عند اس تطلاع رأ   الخبرا    تصـميم الـبرنامج التـدريبي  الباح وناس تخدم : بلة الشصصيةوس تبيان والمقا -0
 . المقترح باس تخدام أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية وتوزيع محتوياته

ات التدريبيـة بهـدف التعـرف عـلى الفـروق الفرديـة، الملاحمة الموضوعية للحكام أ ثنا  الوحـد الباح ونكما اس تخدم : الملاحمة الموضوعية -0
 . قيد البحث( البدنية، والفس يولوجية)واس تخدام أ عضل اأ ساليب التدريبية المناس بة لرعع المس تو  العام للعينة   المتغيرات 

للعينة ( البدنية، والفس يولوجية)لمتغيرات أ يضاً وختبارات والمقايي  العلمية   قياس ا الباح ونواس تخدم : وختبارات والمقايي  العلمية -0
 .قيد البحث

 الدراسة وس تطلاعية 0/1
جرا  الدارسة وس تطلاعية وذلك بهدف التعرف على اأ تي الباح ونقام   :با 
 .اأ دوات واأ جهةة المتوعرة ومد  صلاحيتها -1
جرا   -2  .المس تخدمة   البحثالقياسات ال ختبارات و تدريب اأ يد  المساعدة على كيفية ا 

ختبار -3  .أ و قياس تحديد الةمت الذ  يس تغرقة كل ا 
ختبار أ خر لتوعير الوقت والجهد -0 نتقاا مت ا   .تنميم وتسلسل القياسات لتسهيل ال 
 .، وكيفية التغلب عليهاالباح ونقد تواجه  الىالتعرف على الصعوبات  -5
 .داخل الواحدت التدريبية اليومية ااس تخدااسيتم  الىتحديد شدة بعض التدريبات  -6
 أ س  وضع البرنامج 0/9
  تدريب الحكام   المراحل السنية المختلفةالفس يولوجية والبدنية ل صائع الخدراسة. 
 دراسة مفهوم وخصائع أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية. 
 مراعاة الةيادة المتدرجة   الحمل تجنباً لحدوث أ ي ا صابات . 

 أ ن يحقق البرنامج اأ اداف الى وضع مت أ جلها. 
 مراعاة الفروق الفردية بين الحكام خلاا تطبيق البرنامج التدريبي. 
  مراعاة توجيه التمرينات للمجموعة العضلية المشتركة   اأ دا. 
 مراعاة أ ن يتسد البرنامج بالمرونة والتشويق   التطبيق                  . 
 ةمنية للبرنامج ثلاث شهور مقسمة كاأ تىالمدة ال: 
 أ س بوع 10عدد اأ سابيع التدريبية المقررة   البرنامج. 
  أ سابيع 5عترة ال عداد العام. 
  أ سابيع ,عترة ال عداد الخاص. 
  وحدات تدريبية 0عدد الوحدات التدريبية   عترة ال عداد العام. 
  وحدات تدريبية 0عدد الوحدات التدريبية   عترة ال عداد الخاص. 
  دقيقة 102زمت الوحدة التدريبية   عترة ال عداد العام. 
  دقيقة 102زمت الوحدة التدريبية   عترة ال عداد الخاص. 
 م، والعمر التدريبي للحكامراعاة تخطي  البرنامج التدريبي المقترح وعق المراحل السنية. 
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 خصائع البرنامج التدريبي 0/12

 المحتو  -المقرر  متغيرات البرنامج التدريبي مراحل ال عداد

عام
د ال
عدا
 ال 
حلة
مر

 

 ( 5، 0، 0، 0، 1)أ سابيع  5 عترة ال عداد العام
 (السبت، اأ ثنين، اأ ربعا )وحدات تدريبية  0 عدد الوحدات التدريبية   عترة ال عداد العام

 دقيقة 102 الوحدة التدريبية   عترة ال عداد العامزمت 
 مت زمت البرنامج الكلير% 00 نس بة ال عداد العام مت زمت البرنامج الكلير
 (0:  1)دورة الحمل  دورة الحمل اأ س بوعية   عترة ال عداد العام

 مت أ قصى شدة للحكم%( 5,) متوس  الحمل   اأ س بوع اأ وا
 مت أ قصى شدة للحكم%( 12)   اأ س بوع الثانيمتوس  درجة الحمل 

 مت أ قصى شدة للحكم%( 15) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع الثالث
 مت أ قصى شدة للحكم%( 92) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع الرابع
 مت أ قصى شدة للحكم%( 5,) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع الخام 

ص
الخا
اد 
عد
 ال 
حلة
مر

 

 (.10،  11، 12،  9، 1،  ,،  6)أ سابيع  , ال عداد الخاصعترة 
 (السبت، اأ ثنين، اأ ربعا )وحدات تدريبية  0 عترة ال عداد الخاص  عدد الوحدات التدريبية 
 دقيقة 102 عترة ال عداد الخاص  زمت الوحدة التدريبية 

 البرنامج الكليرمت زمت % 51 نس بة ال عداد الخاص مت زمت البرنامج الكلير
 (1:  1)دورة الحمل  (9، 1، ,، 6)دورة الحمل   اأ سابيع 
 (0:  1)دورة الحمل  (10، 11، 12)دورة الحمل   اأ سابيع 

 مت أ قصى شدة للحكم%( 15) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع السادس
 مت أ قصى شدة للحكم%( 92) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع السابع
 مت أ قصى شدة للحكم%( 95) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع الثامت
 مت أ قصى شدة للحكم%( 15) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع التاسع
 مت أ قصى شدة للحكم%( 122) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع العا 

 مت أ قصى شدة للحكم%( 92) متوس  درجة الحمل   اأ س بوع الحادي عشر
 مت أ قصى شدة للحكم%( 5,) درجة الحمل   اأ س بوع الثاني عشرمتوس   

جرا  القياسات اأ ساس ية القبلية على عينة البحث اأ ساس ية كالتا . تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح 0/11  :تم ا 
 جرا  القياسات حيثُ  0219/  25/  15المواعق : اليوم اأ وا  :البدنية التاليةتم ا 
 .السرعة القصو  -1
 .الرشاقة -0
 .التحمل الدوري التنفسي -0
 .السرعةتحمل  -0
  ختبار اللياقة البدنية للحكام  0219/  25/  11المواعق : الثانياليوم جرا  القياسات الخاصة با  ختبار )حيثُ تم ا  عـلى ( Mercatoتطبيق ا 

مـرات بـين  6ثواني، مع تنرار اـذه المسـاعة  6,22متر   مدة ل تةيد عت  02بقطع مساعة قصيرة قدراا يقوم الحكام  المرحلة اأ ولى :مرحلتين
ثـواني،  2,,0متر   مـدة ل تةيـد عـت  02كل تنرار وأ خر راحة قدراا دقيقة ونصف عق ، بينما يقوم الحكم المساعد بقطع مساعة قصيرة قدراا 

 .ة ونصف عق مرات بين كل تنرار وأ خر راحة قدراا دقيق 5مع تنرار اذه المساعة 
 مرة بـين كل تنـرار  02ثانية، مع تنرار اذه المساعة  15ل تةيد عت  متر   مدة 5,يقوم حكم الساحة بقطع مساعة قدراا  المرحلة الثانية

مـرة  02ثانية، مع تنـرار اـذه المسـاعة  15متر   مدة ل تةيد عت  5,ثانية، بينما يقوم الحكم المساعد بقطع مساعة قدراا  11 وأ خر راحة قدراا
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ثانيــة، وخــلاا أ دا  الحــكم للاختبــار يــتم قيــاس معــدا النــبض، والحــد اأ قصىــ لســ تهلاك اأ كســجين  02بــين كل تنــرار وأ خــر راحــة قــدراا 
VO2Maxة للجسد وذلك للتأ كد مت سلامة القلب، والجهاز الدوري، والجهاز التنفسي، والنفا ة الوظيفي. 

قيد عينة ال على أ سلو  تدريبات المقاومة البالستية تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باس تخدام تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 0/10
دقيقـة،  102زمت الوحدة التدريبية و ، (5، 0، 0، 0، 1)اأ سابيع   وحدات تدريبية  0شهور بواقع  0البحث وتنفيذ الوحدات التدريبية لمدة 

ـــة  0وأ يضـــاً  ـــة ، (10، 11، 12، 9، 1، ,، 6)اأ ســـابيع   وحـــدات تدريبي ـــت الوحـــدة التدريبي ـــة،  102زم ـــوم دقيق ـــت ي ـــدا  م وذلك ابت
لى ي م21/26/0219  . م02/21/0219وم ا 
جرا  القياسات اأ ساس ية البعدية على عينة البحث اأ ساس ية كالتا  المقترح التدريبيالقياس البعدي للبرنامج  0/10  :تم ا 
 جرا  القياسات البدنية التالية م،0219/  29/  20المواعق : اليوم اأ وا  :حيثُ تم ا 
 .السرعة القصو  -1
 .الرشاقة -0
 .التحمل الدوري التنفسي -0
 .تحمل السرعة -0
  ختبار اللياقـة البدنيـة للحـكام  م،0219/  29/  26المواعق : الثانياليوم جرا  القياسات الخاصة با  ختبـار )حيثُ تم ا  ( Mercatoتطبيـق ا 

مـرات  6ثواني، مع تنرار اذه المساعة  6,22متر   مدة ل تةيد عت  02يقوم الحكام بقطع مساعة قصيرة قدراا  المرحلة اأ ولى  :على مرحلتين
 2,,0مـتر   مـدة ل تةيـد عـت  02بين كل تنرار وأ خر راحة قدراا دقيقة ونصف عق ، بينما يقوم الحكم المسـاعد بقطـع مسـاعة قصـيرة قـدراا 

 .ات بين كل تنرار وأ خر راحة قدراا دقيقة ونصف عق مر  5ثواني، مع تنرار اذه المساعة 
 مرة بـين كل تنـرار  02ثانية، مع تنرار اذه المساعة  15متر   مدة ل تةيد عت  5,يقوم حكم الساحة بقطع مساعة قدراا  المرحلة الثانية

مـرة  02ثانية، مع تنـرار اـذه المسـاعة  15ل تةيد عت  متر   مدة 5,ثانية، بينما يقوم الحكم المساعد بقطع مساعة قدراا  11وأ خر راحة قدراا 
ثانيــة، وخــلاا أ دا  الحــكم للاختبــار يــتم قيــاس معــدا النــبض، والحــد اأ قصىــ لســ تهلاك اأ كســجين  02بــين كل تنــرار وأ خــر راحــة قــدراا 

VO2Maxسي، والنفا ة الوظيفية للجسد وذلك للتأ كد مت سلامة القلب، والجهاز الدوري، والجهاز التنف. 
 عر  النتائج 0/2
 نتائج المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث 0/1

 1= دللة الفروق ال حصائية ونس بة التحست بين القياسين القبلي والبعدي   المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث       ن  (,)جدوا 

وحدة  المعامل المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نس بة  قاة ت

 ع س ع س التح 
ت 
غيرا
لمت ا

جية
ولو
س ي
لف ا

 
 %0.11 1.06 1.01 191 ,0,9 021 دقيقة/نبضة معدا النبض بعد مجهود بدني عا  الشدة مبا ةً 

 %9.10 0.15 1.10 60.10 0.00 10.,5 ق/كجد/لتر Vo2 Maxالحد اأ قصى لس تهلاك وكسجين 
 %11.59 12.06 2.11 0.10 2.12 0.50 0م/ لتر النفا ة الوظيفة للجسد

القيـاس القـبلي، والقيـاس   وجود عروق دالة ا حصـائياً بـين متوسـط( ,)تض  مت جدوا    0,065=  2,25الجدولية عند مس تو  ( ت)قاة 
حيـثُ جـا ت نسـ بة التحسـت   كل مـت معـدا النـبض بعـد البعدي، البعدي   المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث لصالح متوس  القياس 

، والنفــا ة الوظيفيــة للجســد %Vo2 Max (9.10)، والحــد اأ قصىــ لســ تهلاك وكســجين %(0.11)مجهــود بــدني عــا  الشــدة مبــا ةً 
(11.59.)% 
  
 
 
 
 
 
 

 البحث  المتغيرات الوظيفية قيد ( البعدي –القبلي )يوُ  الفرق بين القياسين ( 1)شكل ر  

0 

20 

40 

 الكفاءة الوظيفية Vo2 Max معدل النبض

 القياس البعدي القياس القبلي
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 نتائج المتغيرات البدنية قيد البحث 0/0

 (1)جدوا 
 1= دللة الفروق ال حصائية ونس بة التحست بين القياسين القبلي والبعدي   المتغيراتالبدنية قيد البحث                        ن 

 وحدة القياس المعامل المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

نس بة  قاة ت
 ع س ع س التح 

نية د
لب  ا
ات
غير
لمت ا

 

 %01.,1 5,.10 2.21 0.29 2.11 0,.0 ثانية سرعة قصو 

 %5,.11 6.22 2.10 0.02 2.00 0.62 عدد تحمل دوري تنفسي

 %00., 0.10 2.10 55.12 0,.0 59.50 ثانية تحمل سرعة

 %02.22 0.11 2.29 15 1.90 10 عدد رشاقة

 0,065=  2,25الجدولية عند مس تو  ( ت)قاة 
قيـد البحـث لصـالح  البدنيـةوجود عـروق دالة ا حصـائياً بـين متوسـط  القيـاس القـبلي، والقيـاس البعـدي   المتغـيرات ( 1)يتض  مت جدوا 

، وتحمـل %(5,.11)، والتحمل الدوري التنفسي %(01.,1)السرعة القصو  متوس  القياس البعدي، حيثُ جا ت نس بة التحست   كل 
 %(.02.22)، والرشاقة %(00.,)السرعة 

 
 
 

   المتغيرات البدنية قيد البحث( البعدي –القبلي )يوُ  الفرق بين القياسين ( 0)شكل ر  
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 لحكام كرة القدم (Mercato)نتائج اختبار  0/0
 

      لحكام كرة القدم للعينة قيد البحث ميركاتودللة الفروق ال حصائية ونس بة التحست بين القياسين القبلي والبعدي   نتائج اختبار ( 9)جدوا 
 1= ن 

 الةمت× المساعة  الحكام
 القياس البعدي القياس القبلي

 نس بة التح  قاة ت
 ع س ع س

 (ساحة)الحكم اأ وا 
 %,10.1 ,16.0 2.12 5.29 2.29 5.90 ث 6× متر  02
 %,5.9 5.56 2.01 10.20 2.05 10.90 ث 15× متر  5,

 (ساحة)الثاني الحكم 
 %10.00 0,.,1 2.26 5.10 2.12 5.92 ث 6× متر  02
 %,5.0 ,6.6 2.00 10.29 2.01 10.19 ث 15× متر  5,

 (ساحة)الحكم الثالث 
 %,15.2 ,16.2 2.12 ,5.2 2.11 ,5.9 ث 6× متر  02
 %6.21 10.00 2.11 10.25 2.10 10.96 ث 15× متر  5,

 (مساعد)الحكم الرابع 
 %10.09 06., 2.00 0.20 ,2.2 0.69 ث 2,.0 ×متر  02
 %6,.5 10.10 2.10 10.26 2.10 10.90 ث 15× متر  5,

 (مساعد)الحكم الخام  
 %11.11 6.90 2.00 ,0.2 2.210 ,0.9 ث 2,.0× متر  02
 %5.90 5.00 2.00 10.29 2.05 10.91 ث 15× متر  5,

 (مساعد)الحكم السادس 
 %10.95 1.10 2.11 0.21 2.11 0.66 ث 2,.0× متر  02
 %,5.1 0.10 2.10 10.11 0,.2 10.99 ث 15× متر  5,

 (مساعد)الحكم السابع 
 %10.90 10., 2.00 0.20 2.210 ,0.6 ث 2,.0× متر  02
 %5.95 0.02 ,2.0 10.21 2.65 ,10.9 ث 15× متر  5,

 (مساعد)الحكم الثامت 
 %10.09 12.01 2.11 0.20 2.12 0.69 ث 2,.0× متر  02
 %6.21 15.00 2.12 10.26 2.10 ,10.9 ث 15× متر  5,

 0,065=  2,25الجدولية عند مس تو  ( ت)قاة 
   
قيـد للعينـة  (Mercato)نتـائج اختبـار وجود عروق دالة ا حصائياً بين متوسـط  القيـاس القـبلي، والقيـاس البعـدي   ( 9)يتض  مت جدوا  

، وللحـكم %,5.9( مـتر5,)، و%,10.1( مـتر02)حيـث جـا ت نسـ بة التحسـت للحـكم اأ وا    البعـدي،البحث لصالح متوسـ  القيـاس 
( مـتر02)، وللحـكم الرابـع   %6.21( مـتر5,)، و%,15.2( متر02)، وللحكم الثالث   %,5.0( متر5,)، و%10.00( متر02)الثاني   
، %10.95( مـتر02)، وللحـكم السـادس   %5.90( مـتر5,)و، %11.11( مـتر02)، وللحـكم الخـام    %6,.5( متر5,)، و10.09%

ــتر5,)و ــابع   %,5.1( م ــكم الس ــتر02)، وللح ــتر5,)، و%10.90( م ــامت   %5.95( م ــكم الث ــتر02)، وللح ( مــتر5,)، و%10.09( م
6.21%، 
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 6×  ث 6× متر  02 لحكام كرة القدم Mercatoاختبار  المرحلة اأ ولى مت  ( البعدي –القبلي )يوُ  الفرق بين القياسين ( 0)شكل ر  
 تنرارات للحكم المساعد 5× ث  2,.0× متر  02و تنرارات لحكام الساحة،

 
 
 

 

   المرحلة الثانية مت( البعدي –القبلي )يوُ  الفرق بين القياسين ( 0)شكل ر  
 تنرار 02× ث  15× متر  5,لحكام كرة القدم  Mercatoاختبار 

 
 النتائجمناقشة  5/2
 مناقشة نتائج المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث 5/1

وجود عروق دالة ا حصائياً بين متوس  القياسات القبلية ومتوس  القياسات البعدية   المتغيرات الفسـ يولوجية للحـكام ( ,)يتض  مت جدوا 
عينة البحث اأ ساس ية لصالح متوس  القياسات البعدية، حيث كانت القياسات القبلية   معدا النبض بعد مجهود بدني عا  الشـدة مبـا ةً 

، وقـد 0م/ لتر 0,50دقيقة، والنفا ة الوظيفية للجسد /كجد/لتر Vo2 Max 5,,10دقيقة، والحد اأ قصى لس تهلاك وكسجين /  نبضة 021
تحسنت اذه المتغيرات تدريجياً خـلاا تطبيـق الـبرنامج التـدريبي باسـ تخدام أ سـلو  تـدريبات المقاومـة البالسـتية حـتى وصـلت   القياسـات 

 Vo2 Max 06,10دقيقـة، والحـد اأ قصىـ لسـ تهلاك وكسـجين /نبضـة 191عد مجهود بدني عـا  الشـدة مبـا ةً البعدية   معدا النبض ب
 .0م/ لتر 0,10دقيقة، والنفا ة الوظيفية للجسد /كجد/لتر
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يجابيـة ، أ ن تدريبات المقاومة البالستية او أ حد أ ساليب التدريب الحديثـة، ذو تـأ ثير ل (م0220)واذا ما ذكره علي محمد طلعت  يقـل كفـا ة وا 
انخفـا  معـدا )الحصرـ منهـا عـلى سـبيل المثـاا ل عت باقي أ ساليب التدريب اأ خر    تحسين العديد مت الوظائف الفسـ يولوجية للجسـد، 

 (0220، طلعت.)(النبض، تحسين الحد اأ قصى لس تهلاك وكسجين، تحسين السعة الحيوية للرئتين، رعع النفا ة الوظيفية العامة للجسد
ليه لى أ سلو  التدريب البالسـ ى عبـارة عـت مـرنامج متكامـل Newton et al., 2006 (Newton et al., 2006) ويؤُيد ذلك ما اشار ا  ، ا 

مت أ قع شد للاعـب، % 62% : 02ح ما بين لتدريب عضلات الجسد مت خلاا أ دا  تدريبات سريعة ضد مقاومات خفيفة ومتوسطة تتراو 
 Newton et)). الهدف اأ ساسي منها او تحسين معدا ضربات القلب، وزيادة السعة الحيوية للرئتين، ورعع النفا ة الوظيفية العامة للجسد

al., 2006 

ليها  ينون قد تحقق الجة  اأ وا مت الهدف الرئيسي للبحث، وكـذا ثبـت صحـة الفـر  اأ وا للبحـث  الباح ونومت خلاا النتائج الى توصل ا 
توجد عروق دالة ا حصائياً بين القياسات القبلية، والقياسات البعدية   المتغيرات الفس يولوجية لصالح متوسـ  القياسـات أ نه  علىوالذي ينع 

 .البعدية
 البحث قيد البدنيةمناقشة نتائج المتغيرات  5/0

للحـكام عينـة  البدنيـةوجود عروق دالة ا حصائياً بين متوس  القياسات القبلية ومتوس  القياسات البعدية   المتغـيرات ( 1)يتض  مت جدوا 
جـا ت نسـ بة التحسـت لصـالح القياسـات البعديـة   كل مـت السرعـة القصـو  البحث اأ ساس ية لصالح متوسـ  القياسـات البعديـة، حيـث 

 .%02,22، و  الرشاقة %00,,، و  تحمل السرعة %5,,11التحمل الدوري التنفسي ، و  01%,,1
( باس تخدام أ سـلو  تـدريبات المقاومـة البالسـتية)اذا التحست   المتغيرات البدنية نتيجة التأ ثير بالبرنامج التدريبي المقترح  الباح ونوقد يُرجع 

 .ا ة للهدف التدريبي للبرنامج ضمت أ جةا  الوحدة التدريبيةوما احتو  عليه مت تدريبات متنوعة موجهة بصورة مب
، أ ن تدريبات المقاومة البالستية تعُتبر مت اأ ساليب المس تحدثة   التـدريب والـى (م,022)ويتفق ذلك مع ما ذكرته  و  محمود عايد منصور 

السرعـة القصـو ، والقـدرة العضـلية، والتحمـل الدوري )ة م ـل تؤُرر بشكل ا يجار ععاا   تنميـة وتطـوير العديـد مـت القـدرات البدنيـة الخاصـ
. للاعـبشد  مت أ قصى% 62 %:02، وذلك مت خلاا أ دا  تدريبات سريعة ضد مقاومات متوسطة تتراوح ما بين (التنفسي، وتحمل السرعة

 (,022،منصور )
تعُتـبر مـت اأ سـاليب  تدريبات المقاومة البالستيةأ سلو  ، أ ن (م0210)نتائج الدراسة الى قام بها ياسر محفوظ الجواري يؤُيد ذلك ما أ ظهرته و 

 ُ   تحسين معدا ضربات القلب، وزيادة السعة الحيوية للرئتين، ورعع النفـا ة الوظيفيـة العامـة للجسـد، وتنميـة وتطـوير س تخدم الحديثة الى ت
مل السرعة، والتحمل الدوري التنفسي، مما ينتج عنه بعض التغيرات ال يجابية أ جهـةة الجسـد المختلفـة وزيادة القـدرة عـلى السرعة القصو ، وتح

 (0210، الجواري). ال  از الرياضي   جتلف اأ نشطة الرياضية
ليها  مـت الهـدف الرئيسيـ للبحـث، وكـذا  الثانيينون قد تحقق الجة    المتغيرات البدنية قيد البحث  الباح ونومت خلاا النتائج الى توصل ا 

توجد عروق دالة ا حصائياً بين القياسات القبلية، والقياسات البعدية   المتغـيرات البدنيـة للبحث والذي ينع على أ نه  الثانيثبت صحة الفر  
 .لصالح القياسات البعدية، (التنفسيالسرعة القصو ، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل الدوري )الخاصة المتمثلة   

 لحكام كرة القدم (Mercato)مناقشة نتائج اختبار  5/0
للعينـة قيـد  (Mercato)وجود عروق دالة ا حصائياً بـين متوسـط  القيـاس القـبلي، والقيـاس البعـدي   نتـائج اختبـار ( 9)يتض  مت جدوا 

، وللحـكم %,5.9( مـتر5,)، و%,10.1( مـتر02)البحث لصالح متوسـ  القيـاس البعـدي، حيـث جـا ت نسـ بة التحسـت للحـكم اأ وا   
( مـتر02)، وللحـكم الرابـع   %6.21( مـتر5,)، و%,15.2( متر02)، وللحكم الثالث   %,5.0( متر5,)، و%10.00( متر02)الثاني   
، %10.95( مـتر02)، وللحـكم السـادس   %5.90( مـتر5,)، و%11.11( مـتر02)، وللحـكم الخـام    %6,.5( متر5,)، و10.09%

ــتر5,)و ــابع   %,5.1( م ــكم الس ــتر02)، وللح ــتر5,)، و%10.90( م ــامت   %5.95( م ــكم الث ــتر02)، وللح ( مــتر5,)، و%10.09( م
6.21%، 

اختبـار ميركاتـو لحـكام كـرة )حكام   اجتياز اختبار اللياقـة البدنيـة للحـكام ( 1) اح عينة البحث اأ ساس ية البالغ عددهم  الباح ونوقد يُرجع 
، نتيجة التأ ثير بالبرنامج التدريبي المقترح باس تخدام أ سلو  تـدريبات المقاومـة البالسـتية ومـا احتـو  عليـه مـت تـدريبات متنوعـة موجهـة (القدم

 .للهدف التدريبي للبرنامج ضمت أ جةا  الوحدة التدريبية بصورة مبا ة
ليه  لى أ سلو  التدريب البالس ى عبارة عت مـرنامج متكامـل لتـدريب عضـلات الجسـد مـت (م0226) نيوتت ة اخرونويؤُيد ذلك ما اشار ا  ، ا 

لاعـب، الهـدف اأ سـاسي منهـا اـو مت أ قـع شـد ل% 62% : 02خلاا أ دا  تدريبات سريعة ضد مقاومات خفيفة ومتوسطة تتراوح ما بين 
تحسين معدا ضربات القلب، وزيادة السعة الحيوية للرئتين، ورعع النفا ة الوظيفية العامـة للجسـد، وتنميـة وتطـوير السرعـة القصـو ، وتحمـل 

على ال  از الـرياضي   جتلـف  السرعة، والتحمل الدوري التنفسي، مما ينتج عنه بعض التغيرات ال يجابية أ جهةة الجسد المختلفة وزيادة القدرة
  (Newton et al., 2006). اأ نشطة الرياضية



 0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

111 

 

ليها      لحكام كرة القدم ينون قد تحقق الجة  الثالث مت الهـدف الرئيسيـ  Mercato  نتائج اختبار  الباح ونومت خلاا النتائج الى توصل ا 
توجد عروق دالة ا حصائياً بين القياسـات القبليـة، والقياسـات البعديـة    للبحث، وكذا ثبت صحة الفر  الثالث للبحث والذي ينع على أ نه

 .لصالح القياسات البعدية نتائج اختبار ميركاتو لحكام كرة القدم
 وس تنتاجات والتوصيات 6/2
 :ا لى وس تنتاجات التالية الباح ون  حدود عينة البحث المس تخدمة ومت خلاا مناقشة النتائج توصل :وس تنتاجات  6/1
المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث والمتمـثلة تحسين وجود عروق دالة ا حصائياً بين متوس  القياسات القبلية ومتوس  القياسات البعدية    -1
لصـالح متوسـ  ( للجسـد معدا ضربات القلب خلاا المجهود البدني عا  الشدة، والحد اأ قصى لسـ تهلاك اأ كسـجين، النفـا ة الوظيفيـة)  

 .القياسات البعدية
المتغيرات البدنية قيد البحـث والمتمـثلة تنمية وتطوير وجود عروق دالة ا حصائياً بين متوس  القياسات القبلية ومتوس  القياسات البعدية    -0
 .لبعديةلصالح متوس  القياسات ا( السرعة القصو ، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل الدوري التنفسي)  
لحـكام كـرة القـدم لصـالح  Mercatoوجود عروق دالة ا حصائياً بين متوس  القياسات القبلية ومتوس  القياسات البعديـة   نتـائج اختبـار  -0

 .متوس  القياسات البعدية
 التوصيات  6/0

علداً على البيانات والمعلومات الى تمنت  طار حـدود البحـث يـو   الباح ونا  ليها واسترشاداً بال س تنتاجات وفى ا  بمـا  البـاح ونمت التوصل ا 
 :يلي
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 .والوظيفية لحكام كرة القدمللياقة البدنية ( Mercato)اختبار علي نتائج ايجابية ععالة 
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 نحو ممارسة الانشطة الرياضية معلمي مرحلة التعليم الأساسي تجاهات ا  
 محمد علي ابو شيتة. د                   عبدالحكيم ضو غريبي. د               العجيلي علي الشاوش. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :لمقدمةا  1ـ1

ليه تلك الأمة وان هـاا التطـور يعكـد مـدى ة ـاعا وةعاليـة  لي حد كبير بمدى التطور العلمي والتكلنوجى الذي تصل ا  ن تقدم أأي أأمة يتأأثر ا  الأنظمـة ا 
ن اتجاهـات هـ  ع ا  عنصر مـ  العنـاا الـؤ ي مـل عل ـا م العمليـات التربويـة والتدريبيـة، ل ـاا ةـ المعلمعتبر التعليم الأساسي ي ، وفى ةوالتربوي التدريبية
  خـل  ن الكشف ع  بعض اتجاهـاتهم نحـو النشـاط الـرياضي مـأأ نحو النشاط الرياضي يعد م  الأمور ال امة والأساس ية م بناع شخصياتهم و  المعلمين

يتم م  خل  الت اعل بين الم سسة متمثلة فى القائمين بالعملية التعليمية والمس ولين ة ا والدراسة الجديدا فى بنـاع مقيـا   المعلمين وميولهممراعاا حاجات 
لممارسـة الأنشـطة الرياضـية  ميـوهالمعـلم و للتجاهات نحو النشاط الرياضي حيث أأثبتت بعض البحوث أأن مس توى اللياقة البدنية هي الؤ تحدد ة ـاعا 

 .وحاضرا نحو النشاط الرياضي تعد مشكلة حقيقية سابقة  مينلالمعالمختل ة، وان اتجاهات 
ن أأي معالجة تتناو  موضوع وطبيعـة نشـاط المعلمـين اـ  ان تـدخل م حسـاغا التلـيرات الـؤ حـدثت م اتجاهـات المعلمـين نحـو  ـرام  النشـاط   ا 

منجنيـة نـاط النشـاط المـدرسي الرياضي وتشكل اتج اهات المعلمين وعلقتهم ببعض م جانباً هاماً م  جوان  المنـا  التربـوي بالمدرسـة م تحديـد مـدى وا 
عتبـار وسير العمل ةيه ةما تنعكد طبيعة هاه العلقة على اتجاهات الطلبة ان س م الأمر الذي يحدد حجـم الممارسـة والمشـارةة م الانشـطة المدرسـ   ية با 

 (171ص 4)دجاً لهم وقدرا حس نة يقتدون غا م يتددون م  المعلمين مو انه
 :مشكلة البحث  0ـ 1

كـون لأسـ با  خل  معايشة الباحثان الدراس ية م مجا  التربية الرياضية  حظوا اتجاهات المعلمين نحو ممارسة الأنشطة الرياضية اتجاهات سـلبية قـد  
نَّ الممارسة الرياضية ل ا ةائدا تعود على ال رد بالمن عة بدنيا وعقليا واجتماعيا ون س يا وانها ن س ية أأو عدم قدرا المعلم على ممارسة  هاه الأنشطة، و  ننسى ا 

 تساعد فى بناع الشخصية لتكوي  علقات مع الآخري ، وأأنَّ تقدم أأي مجتمع يكون بوع م ب وائد ممارسة الانشطة الرياضية
ه دور مهـم م تطـوير مسـ توى اللياقـة البدنيـة الامـر الذي يسـاعد م تطـوير الم ـارات المختل ـة سـة النشـاط الـرياضي وان اتجاهات المعلمـين نحـو ممار  

عتبار ممارسة النشاط الرياضي ه ةوائد   تحصى على صحة ال رد  .للمعلمين با 
 :أأهمية البحث  3.1

ذا ما عززت بشكل ا اابي ع  طريق معالجة الاتجاهات السلبية تساهم الاتجاهات بدور ةعا  م تطور وتقدم التربية البدنية م مختل ف قطاعات المجتمع ا 
لى التربية البدنية و  رياضية مال بتعريف بقيمة وأأهمية التربية المعلمينلدى المجتمع وخاصة لدى  جسـمية ون سـ ية  ل ا ةوائـد عديـدا نَّ أأ المجتمع وتوجيه الأنظار ا 

 .  أأهمية البحث على التعرف على اتجاهات المعلمين نحو الأنشطة الرياضيةا م  حياتنا و كموعقلية كونها جزعً 
 :هدف البحث  4.1

 ـ: ا لى يهدف البحث
 . نحو الأنشطة الرياضية معلمي التعليم الأساسيالتعرف على اتجاهات ــ  

 :ةروض البحث  4.1
 .هناك اتجاهات سلبية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية أأنن ي ترض الباحثا

 :مصطلحات البحث 6.1
 .ا حدى حا ت التهي  والتأأه  العقلي العصبي الؤ تنظم ا الخبرا: الاتجاهات: 1
 .مُحصلة عميلت ت اعل مُعقدا بين ال رد وبين معالم بيئته الاجتماعية: الاتجاهات الن س ية: 0
 الدراسات النظرية: أأو ً 
 :م  وم الاتجاهات 1.0

عـلم الـن د الاجـتماع، وعـلم الـن د التربـوي، ةا تجاهـات الن سـ ية الاجتماعيـة مـ  أأهم نـواش عمليـة التنشـ  ة  يحتل موضع الاتجاهـات أأهميـة خاصـة م
وةما هو معلوم، أأن مـ  أأهم واـائف التربيـة بصـ ة . الاجتماعية، وهي م ن د الوقت م  أأهم دواةع السلوك الؤ ت دى دورًا أأساس ياً م ضبطه وتوج ه
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ة اتجاهات تساعدهم على التكيف مع متطلبات العصر، وأأن تعمل على تليير الاتجاهات غير المرغوبة، والؤ قد تعوق تطـور عامة، أأن  كون لدى الناش  
 .المجتمع

ي ن غاا الموضوع، يتجاوز حدود العملية التربوية م حد ذاتهـا، دراسـة دور المدرسـة م الارتقـاع المعـرم والوجـداع والاجتماعـلقد اصبح اهتمام الباحثا
 .لل رد، ومدى الصلة بين متليرات البيئة التربوية وبين التنش  ة الاجتماعية

اه ا   انـه   يوجد تعريف موحد لم  وم الاتجاهات الن س ية، وعلى الرغم م  عدم ا ت اق النجمل بين باحثي علم الن د الاجتماعي حو  مـا يسـمبا با تجـ
ذ أأنَّ معظم ـا يصـ  م أأ ا ل ـاا هناك قاسم مشترك امع بـين أأةـا التعري ـات المعـاا  ن الاتجـاه عبـارا عـ  ةوعـة مـ  الأةـنجر والمشـاعر المصـطلح، ا 

 (02ص:  4)والادراكات والمعتقدات حو  موضوع ما
ن أأدق واشمل تعريف للتجاه الن سي هو تعريف عالم الن د  عصـبي جور دن البورت الذي يصف الاتجاه بأأنه ا حدى حا ت التهي  والتأأه  العقلي ال”ا 

ويعـرف . عـامالؤ تنظم ا الخبرا، وما ينجد يثبته الاتجاه حـ  ضى ـ مـ ثرا ومولاـا  سـ تجابات ال ـرد لءأشـ ياع والمواقـف المختل ـة ة ـو بـا  دينـامي  
أأو السـالبة تبعـا لقربـه مـ   الاتجاه انه ميل ال رد الذي ينجح سلوةه تجاه بعض عناا البيئة أأو بعيدا عنها متأأثرا م ذ  بالمعـايير الموجةـة“ بوجارد ”

 (43ص: 6)هاه أأبعده عنها
 :أأنواع الاتجاهات  0.0
ر ويحـاو  لضـ  ويثـو ه و  هوادا، ةالذي يرى المنكر ييبدو الاتجاه القوى م موقف ال رد م  هدف الاتجاه موق ا حادا   رةق ةي :الاتجاه القوى    

ما ي عل ذ  لأ   .ن اتجاه قويا يس يطر على ن سهتحطيمه ا 

هاا النوع م  الاتجاه يتمثل م الذي يقف م  هدف الاتجاه موق ا ضعي اً رخواً خانعاً مستسلماً، ة و ذ   نه   يشعر بشدا الاتجاه  :الاتجاه الضعيف
 .ةما يشعر غا ال رد م الاتجاه القوى

 (.أأي ا اابي)نح بال رد نحو شئ ما هو الاتجاه الذي ا : الاتجاه الموج 

آخر  :سلبيالاتجاه ال   (.أأي سلبي)هو الاتجاه الذي انح بال رد بعيدا ع  شئ أ

ا اره والتحدث عنه أأمام الآخري  :الاتجاه العلني  .هو الاتجاه الذي   اد ال رد حرجاً م ا 

خ ا: الاتجاه السري  .  عنهن سه بل ينكره أأحيانا حين يسا ئه ع  الآخري  ويحت ظ به م قراراهو الاتجاه الذي يحاو  ال رد ا 

 .هو الاتجاه المشترك بين عدد كبير م  النا ، ةا عجا  النا  بالأبطا  اتجاه جماعي: الاتجاه الجماعي

نسان بصديق ه اتجاه ةردي :الاتجاه ال ردي آخر، ةا عجا  ا    .هو الاتجاه الذي ضىيز ةرد ع  أ

ن الاتجاهـات الحزبيـة هـو الاتجـاه الذي ينصـ  عـلى الكليـات وقـد دلـت الأجـاث التجري: الاتجاه العام بيـة عـلى وجـود الاتجاهـات العامـة، ةأأثبتـت ا 
 .الس ياس ية تتسم بص ة العموم، ويلحظ أأنَّ الاتجاه العام هو أأةا ش يوعاً واس تقراراً م  الاتجاه النوعي

طـار الاتجاهـات العامـة وبـا  هو الاتجاه الذي ينص  على النواحي الذاتية، وتسلك الاتجاهات النوعية مسـلنج ضضـع م جـوه: الاتجاه النوعي ره   
 .تعتمد الاتجاهات النوعية على العامة وتش تق دواةع ا منها

 (11ص: 7:)مكونات الاتجاهات الن س ية   3.0
نَّ عمليــة  كــون أأو اةتســا  الاتجاهــات الن ســ ية هي عمليــة ديناميــة، أأو هي لصــلة عمليــات ت اعــل معقــدا بــين ال ــرد وبــين معــالم بيئتــه ال يز   يقيــةا 

 :وضىك  حصر مكونات الاتجاهات الن س ية م. والاجتماعية؛ جيث ضىك  عبر القنوات المتعددا ل اا الت اعل، امتصاص واةتسا  الاتجاهات الن س ية
دراكية ومعتقدات وأأةنجر تتعلق بموضوع الاتجـاه ويشـمل مـا لديـه مـ  حجـ  تقـف ور يتمثل م كل ما:  المكون المعرم اع تقـة  لدى ال رد م  عمليات ا 
 .لموضوع الاتجاه

قةاه عليه أأو ن وره منه، وحةه أأو كرهه ه :المكون الان عالي  .يتجلى م  خل  مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع، وم  ا 
لى العمـل عـلى نحـ: المكون السلوكي نسـان تدةعـه ا  و سـلبي عنـدما يتضح م الاس تجابة العملية نحو الاتجاه بطريقة ما، ةا تجاهات كمولاات سلوك لل 

 .ضىتلك اتجاهات سلبية لموضوعات أأخرى
 (30ص: 1):واائف الاتجاهات الن س ية  4.0
 . ينعكد على سلوك ال رد م أأقواه واةعاه وت اع  مع الآخري : 1

 .ينظم العمليات الدةاعية والان عالية والادراكية والمعرةية حو  بعض النواحي الموجودا م المجا  الذي يعيش ةيه: 0

 .ييسر لل رد القدرا على اتخاذ القرارات م المواقف الن س ية المتعددا: 3

 .يوضح العلقة بين ال رد وعالمه الاجتماعي: 4

 . يوضح اس تجابات ال رد لءأشداص والأش ياع والموضوعات بطريقة  نجد  كون ثابتة: 5
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زاع موضوعات ال : 6  .بيئة الخارجيةتحمل ال رد على أأن يحد ويدرك وي كر بطريقة لددا ا 

 . يعبر الاتجاه المعل  ع  مسايرا ال رد لما يسود مجتمعه م  معايير وقيم ومعتقدات: 7
 :مو الاتجاهات  5.0

 :هناك عوامل ةثيرا ت ثر م  كوي  الاتجاهات ونحوها وندرج م ماياتى أأهم ا
 . تأأثير الوالدي : 1
 . تأأثير الأقران: 0

 . تأأثير التعليم: 3

 . ائل ا  علمتأأثير وس: 4

 .تأأثير المعايير الاجتماعية: 5

 .تأأثير الخبرات الشخصية: 6

 .  تأأثير ارتباط ال رد بموضوع الاتجاه: 7

 (11ص: 1) مةادئ أأساس ية لتليير الاتجاهات الن س ية  6.0  
لكـ  ذ    يعـ  . سـ تقرار والدوام النسـ بيم  المعروف أأن الاتجاهات الن س ية يـتم اةتسـاغا و كونهـا عـ  طريـق عمليـات الـتعلم، وأأنهـا تتسـم با   

ذ ضىك  تليير الكثير م  اتجاهات الأةراد نحو الموضوعات المختل ـة، مـ  خـل   ـرام  لـددا تسـ تهدف تليـيرا ت معينـة م اس تحالة تلييرها أأو تعديل ا؛ ا 
الأساسـ ية م أأي ةـرد لـاولة تسـ تهدف تليـير الاتجاهـات  الاتجاه الن سي لل رد بصورا أأو بأأخرى وعلى هاا الأسا  ينةلـي مراعـاا  ـ  مـ  المبـادئ

 :لءأةراد م  بينها
 .تقديم معلومة جديدا لل رد المراد التأأثير ةيه: 1
لي موضوع الاتجاه، بالتن ير أأو الترغي : 0  .توجيه الرسالة مةاشرا ا 

 .ا  التعامل مع الرسالة المراد اس تددامها م تليير الاتجاهات: 3
 .مع كل الخصائص ا  اابية والسلبية لموضوع الاتجاه المراد تلييرهبموضوعية : 4 

دراك أأن هناك اتجاهات قوية أأو لورية ل ا ثقل كبير م تحديد أأدوار ال رد م الحياا: 5  .ا 
 ـ:البحوث المرتبطة:  ثانياً 
 (1) (0221)دراسة نزار حس  جع ر الن ا   
 (.خرى م  غير الاختصاص نحو التربية البدنية اتجاهات طالبات الاقسام الأ ) عنوان الدراسة  
 .اس تددم الباحث المنه  الوص ي لملئمته لطبيعة الدراسة : منه  الدراسة  
 .التربية جامعة الكوةة تم تحديد مجتمع البحث وه  طالبات كلية : مجتمع البحث  
الجلراةيـا ـ التـارـ ـ الكيميـاع ـ ال ـيزياع ـ الرياضـيات ـ علـوم الحيـاا ـ ) طالبـة توزعـت عـلى الاقسـام  122 كونـت عينـة البحـث مـ  : عينة البحث  

 (الحاس بات 
 :النتائج أأهم  
اابية نحو 1 لى أأن اتجاهاتهم ا   ـ اتجاهات طالبات اقسام كلية التربية للبنات تشير ا 

 .التربية البدنية 
 ـ حقق قسم علوم الحياا أأعلى اتجاه نحو التربية البدنية0
 .ـ حقق قسم الكيمياع اقل اتجاه نحو التربية البدنية 3
 (0) (1116)دراسة ةائق حس  ابوحليمة ـ عربي حمودي الملربي  
 (سي التربية الرياضيةاتجاهات مديري المدار  م لاةظة الزرقاع نحو در  التربية الرياضية م  ولاة مدر)عنوان الدراسة  
 .اس تددم الباحث المنه  الوص ي لملئمته لطبيعة الدراسة :منه  البحث  

 .م  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية بمدرا  لاةظة الزرقاع تم تحديد مجتمع البحث : مجتمع البحث 
 مدرساً ومدرسة للتربية الرياضية ( 147) كونت عينة البحث م  : عينة البحث 

 : النتائج أأهم 
اابية حس  مدربي التربية الرياضية 1  .ـ اتجاهات مديري مدار  الزرقاع نحو در  التربية الرياضية جاعت ا 
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 .ور ـ عدم وجود ةروق بين اتجاهات مديري المدار  تعزى للجند على  يع لاور الاس تبيان باس تثناع لور الانشطة والدعم المالي ولصالح الذك0
 .ق بين اتجاهات مديري المدار  الحكومية والاهلية باس تثناع لور التقويم ــ عدم وجود ةرو3
جراعات البحث     ـ:ا 
، لمناسبته وطبيعة الدراسة ،نظراً لكون الاسلو  المسحي هو أأحد أأنواع  اس تددم الباحثان المنه  الوص ي بالأسلو  المسحي   :منه  البحث  1.3

كائ  وت سيره ويهتم بتحديد الممارسات الشائعة أأو السائدا والتعرف على المعتقدات والاتجاهات عند الأةراد الدراسات الوص ية ، ويقوم بوصف ما هو 
 والجماعات
 .اقتصر البحث الحالي على معلمي مرحلة التعليم الأساسي ببلدية العزيزية :مجتمع البحث 4.3
حمزا    عبـدالمطل ، خـالد ) وقد مثلوا مدار  معلماً  132ر   وكان عددهم تم اختيار عينه البحث عشوائيا م  بين بعض المدا:عينه البحث  5.3

 (او د عوي     الوليد ، الساعدية الشرقية، 
 .مدار  التعليم الأساسي ببلدية العزيزية :المجا  المنجع
 م 0202ـ  0211العام الدراسي :المجا  الزماع

( 44)والذي يتكون م  ( محمد حس  علوى)لقيا  الاتجاهات والذي صورته العربية  ن مقيا  ادجنجتوناس تددم الباحثا :أأدوات البحث  0.3
اابية ( 15)عبارا ةقط م  هاا المقيا  ( 32) خاأأ عبارا وقد تم   : عبارا سلبية وأأرقام العبارات ا  اابية( 15)عبارا ا 

 :العبارات السلبية
  .(1)غير مواةق ( 0)غير متأأةد ( 3)العبارات ا  اابية هي أأواةق  وأأوزان

  .(3)غير مواةق ( 0)غير متأأةد ( 1)أأوزان العبارات السلبية هي أأواةق 
 .درجة( 12)عبارا والحد الأقصى لدرجات المقيا  هي ( 32)هي ةوع درجات  يع العبارات  والدرجة النهائية للمقيا 

 .الية نحو التربية البدنيةوكلما اقتر  ال رد م  هاا الحد كلما د  ذ  عل اتجاهاته ا  اابية الع
 :المعاملت العلمية  ختبار ةما يلي جادا  تم  : الأسد العلمية للختبار  3.3
آرائهـم أأشـارتعينه البحث وقـد  أأةرادم  مدى صلحيته على  للتأأةدتم عرض المقيا  على ةوعة م  الخبراع المتخصصين : الصدق :1 جـاف بعـض  أ

  .عبارا ةقط( 32)وجعل ا ( 44)العبارات م  المقيا  الكلبا 
عـادامعامل الثبات ع  طريق تطبيق المقيا  وم  ثم  ا اادتم : الثبات :0 مـرحلة التعلـيم مـ   معلمـين( 4) نـة عشـوائية قوامهـاتطبيقـه وذ  عـلى عي  ا 

   .م 4/12/0202بتارـ ( لأحدا)ينة الاس تطلعية يوم حيث تم توزيع الاس تمارات على الع ( خالد   الوليد مدرسة ) العزيزية ببلدية الأساسي
عاداتم  أأس بوعوبعد . اصباحً  11.الساعة ن عـلى توحيـد الظـروف مـ  اليوم ون د التوقيـت وعمـل الباحثـا ن د م المعلمينع الاس تمارا على ن د يتوز ا 

 .والثاع الأو الاختباري  

 .ة عالية م  الثباتمما يد  على ان المقيا  على درج( 2.14)بلغ معامل الارتباط بين الاختباري  
 :التجربة الرئيس ية

جراعم  صلحية الاس تمارا  التأأةدبعد   (م 0202/  11/12صباحا المواةق  11الساعة  الأحد)التجربة الاس تطلعية تم توزيع الاس تمارا يوم  وا 
  :ا  حصائيةالوسائل 

 النس بة الم وية 
 الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 
 ـ: عرض النتائج ومناقش تها
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 .يوضح العبارات ا  اابية واتجاهات المعلمين بالنس بة الم وية ( 1)جدو  رقم 
 

 
 للعبارات الااابية كانت نتائج مقيا  الاتجاه المطبق على( 1)م  خل  الجدو  رقم 

 :المعلمين كالآتي
، ومدرسـة السـاعية الشرقـية قـد % 42، ومدرسة خالد    الوليـد بللـت %57.5مئوية بالمواةقة قد بللت مدرسة حمزا    عبدالمطل  وكانت النس بة 

وند أأنَّ م  خل  النس  الم وية أأنَّ مدرسة الساعية الشرقية هي أأعلى نس بة يل ا مدرسـة % 73.3، ومدرسة او د عوي  قد بللت نسبته % 11بلغ 
 .أأخيراً مدرسة خالد    الوليداو د عوي   ثم حمزا    عبدالمطل  و 

 
 بالنس بة الم وية المعلمينيوضح العبارات السلبية واتجاهات ( 0)الجدو  رقم 

  
خـالد  ، ومدرسـةدم المواةقةبع% 12نسبته مدرسة حمزا    عبدالمطل  ما : للعبارات السلبية كانت نتائج مقيا  الاتجاه المطبقة كالآتي( 0)والجدو  رقم 
 % .63.6مدرسة او د عوي  بعدم المواةقة وكانت نس بة % 14.4حيث بللت  الساعدية الشرقية مدرسة وأأعلى نس به كانت،% 66    الوليد

عـلي اتجـاه ااـابي أأ  شرقـيةالسـاعدية ال  مدرسة تنحو ممارسة الأنشطة كانت ااابية، حيث حقق المعلمينم  خل  الجدولين السابقين اتضح أأنَّ اتجاهات 
لى أأنَّ ويعزوا الباحثا قامـة  المعلمينن ذ  ا  م هاه المدرسة م  المشارةين م النشاط المسائي الذي يتم اقامته م ال ترا المسائية م هاه المدرسـة نظـراً   

 .دوريات داخل المدرسة
نشط المعلمينواللع  هو ةوعة م  الأنشطة الحركية مما يزيد ة م   . ة الرياضية وضرورتهالءأ

لعدم ن ذ  لعدم ثقاةتهم بممارسة الأنشطة الرياضية خالد    الوليد ويعزو الباحثا مدرسةللتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية  مدرسةأأقل  توحقق
     .لرياضية وةوائدهاتخصص م غير مرتبط باللع  مما يقلل م  ةرص التعرف على الأنشطة اوجود نشاط داخل المدرسة واغل  المعلمين  

اذ ان اهمية دراسة الاتجاهات وتحديدها ومعرةتها تعود للدور ،ان الاتجاهات واحدا م  مواضيع علم الن د الرياضي ( محمود الس يد)ويت ق الباحثان مع 
لذ  تعتبر لددات وم شرات لسلوةنا  هنا على صعيد ال رد او المجتمع ،وتوج ه الولاة المعينة والمقصود ال اعل الذي ت ديه م تحريك السلوك 

                  (1) ونشاطنا م حياتنا اليومية

 م.ر
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي غير مواةق غير متأأةد مواةق المدرسة

  

 2.11 .575 %(00.5)1 %(02) 1 %(57.5)03 حمزا    عبد المطل  1
 2.67 .4 %(46.6)7 %(13.3)0 %(42)6 خالد    الوليد 0
 2.14 .100 %(6.6)3 %(10.5)5 %( 11)37 الساعدية الشرقية 3
 2.12 .733 %( 12)3 %(16.6)5 %(73.3)00 او د عوي  4

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي غير مواةق غير متأأةد مواةق المدرسة م.ر

  
 2.51 .105 %(12)30 %(7.5)3 %(10.5)5 حمزا    عبد المطل  1

 2.66 .0 %(66.6)12 %(13.3)0 %(02)3 خالد    الوليد 0

 2.10 .211 %(14.4)31 %(6.6)3 %(11.1)4 الساعدية الشرقية 3

 2.63 .166 %(63.3)11 %( 02)6 %(16.6)5 او د عوي  4
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ان مشكلة اتجاهات المدرسات والمدرسين م  المواد الاخرى نحو التربية البدنية تتطل  البحث والتوضيح لنجةة (ياسين علوان و أأضىان ش ا  )ويرى  
ح  ضىك  موالاة الاتجاهات السلبية نحو التربية الرياضية والعمل على كس  وم ازرا اعضاع هي ة تدريد  م توضيح هاه الابعادالابعاد المتضمنة ل ا 

 (12)المواد الاخرى للتربية الرياضية 
 الاس تنتاجات والتوصيات

 :الاس تنتاجات
لى  مرحلة التعلـيم الأسـاسي ببلديـة العزيزيـة معلميدرجات اتجاهات : 1 اابيـة نحـو ممارسـة الأنشـطة حسـ  مقيـا  ادجنجتـون تشـير ا  أأنَّ اتجاهـاتهم ا 

 .الرياضية

 .أأعلى اتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية مدرسة الساعدية الشرقية تحقق: 0

 .أأقل اتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية مدرسة خالد    الوليد تحقق: 3

ن التربية الرياضية م نظر : 4  .رياضي ذات ةائدا صحية و ربويةالنشاط ال الذي    ضىارسون المعلمينا 

 :التوصيات
ا زيادا الوعي الاجتماعي ب ائدا ممارسة الرياضة للجنسين على حد سواع ع  طريق عمل الندوات ووسائل ا  علم وأأصدر الكتـ  الـؤ تـوضح ةائـد: 1

 .ممارسة الأنشطة
عطائهم ال رصة لممارسة النشاط الريا المعلمينتثقيف : 0  .ضي خارج الدر بأأهمية الرياضة وا 
 . م المجتمع القطاعات الأخرىعلى شريحة لمدار  أأخرى و  مرحلة التعليم الأساسي لمعلميا جراع جوث مشاغة : 3
 . ةيه مع توةير البيئة المناس بة لهم م  صا ت وميادي  مللقة المعلمينعمل أأس بوع رياضي يشارك : 4

 قائمة المصادر والمراجع
 1114علم الن د الاجتماعي ، دراسات عربية وعالمية القاهرا ، مطابع دار الشع  :  ـ ابو النيل محمود الس يد1
اتجاهات مديري المدار  م لاةظة الزرقاع نحو در  التربية البدنية ـ جث منشور ـ مجلة دراسات : ـ ةائق حس  ابو حليمة ـ عربي حمودي الملربي 0

 1116العدد الاو   03م العلوم التربوية مجلة 
 1111المدركات الخاط ة المنتشرا حو  التربية البدنية ةما يراها بعض مدرسي المرحلتين الاعدادية والثانوية ، جث : محمد صبحي حس نين  3
 ــ 1113علم الن د الرياضي ،القاهرا : محمد حس  علوي  4
 ــ 1174دار المكت  للطباعة، . الموصل، علم الن د الرياضي :معيوف دنون  5
 .1112دار المعارف القاهرا،  –علم الن د الرياضي  :محمد حس  علوىــ  6
 .1114الموصل،  –علم الن د الرياضي : نزار الطال   ــ 7
مجلة العلوم والتربية جامعة بابل العدد السابع،  اتجاهات طالبات الأقسام الأخرى م  غير الاختصاص نحو التربية البدنية ـ : نزار حسين جع ر ــ  1

 .المجلد الأو  0221
 .1111دار المكت  للطباعة،  –الموصل  –علم الن د الرياضي  :وديع ياسين ـــ  1
،مجلة علوم  اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختل ة نحو التربية الرياضية تبعاً لحجم الممارسة الرياضية: ــ ياسين علوان اسماعيل ،اضىان ش ا   12

 0221 التربية الرياضية جامعة بابل
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المنطقة الوسطى  –عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ليبيا  –  

سامي مسعود سحبون. د     عبد السلام صالح انبيص    . د    مصعب مفتاح الشريف.  د  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :واهمية البحث المقدمة

وخلق مناخاً علمياً يساعده على , يضل الأداء المهني لعضو هيئة التدريس وتطويره وتهيئة الظروف والعوامل المناس بة له للقيام بمهامه التدريس ية
بداع والابتكار الشغل الشاغل لأغلب الجامعات العالمية, باعتباره اهم الركائز في العملية التعليمية  .الإ

ن الارتقاء بالمس توى المهني لأعضاء هيئة التدريس بواسطة اس تخدام الطرق والأساليب الحديثة من شأأنه ان يؤدي الى أأ ( 0202)يذكر مجدي يونس 
 (028:2. )التعليمية, وبالتالي ينعكس ذلك تحسين جودة مخرجات التعليم الجامعيرفع كفاءة العملية 

س تاذ الجامعي هو محاولة الوص ول الى افضل الطرق والأساليب التدريس ية للمقررات الدراس ية ومعرفة اهم العناصر ومن المعلوم ان الدور الأساسي للأ
 .المساهمة في انجاح الدرس لتسهيل عملية ايصال المعلومات للطلاب على الوجه الاكمل

عي دوراً جديداً يتمثل في قدرته ان  التغيرات التي تحدث في طبيعة مناهج التربية البدنية تتطلب من الأس تاذ الجام( 0228)يؤكد بدر رفعت سليمان
ضافة لمتلاكه لكفايات تدريس ية على اختيار  اساليب تدريس ية وانشطة منهجية ووسائل تعليمية وتكنولوجية مناس بة, تساعده على اداء عمله, اإ

 (1:0) تتعلق بالجانب المعرفي وكفايات تتصل بالإنجاز, والعمل على تنميتها والتدريب عليها
س تاذ الجامعي ل كما ان ادراك  الفعال مطلبا مهما من متطلبات العملية التدريس ية, لما لها من دور في تحفيز عضو هيئة التدريس على  عناصر التدريسالأ

وره بدالذي الوصول بالدرس الى افضل مس توياته من ناحية الإنجاز ضمن الوقت والإمكانيات المتاحة, واحداث تغيرات ايجابية في المواقف التعليمية, و 
 . على الطالب والاس تاذ والجامعة على حد سواءينعكس 

بأأن العديد من الدراسات التي اجريت على التعليم الجامعي الفعال في تدريس المواد العملية ركزت على العلاقة بين ( 0222)يذكر سلامة طناش 
  (011:1) .اته داخل المحاضرةتمكن عضو هيئة التدريس من المادة العملية التي يقوم واتجاهاته وقدراته وسلوكي

ويكمن اهمية هذا موضوع فاعلية التعليم الجامعي وتحسين مخرجات العملية التعليمية يعتبر من اهم المواضيع والتي تعنى بها المؤسسات التعليمية  ويعتبر
الى البحث عن اهم  عناصر التدريس الفعال لهذه المواد المواد العملية في التربية البدنية  معرفة اساليب وطرق التدريسمحاولة البحث كونه يتعدى 

هذا البحث محاولة لعله يضيف شيء في مجال تحسين جودة مخرجات العملية التعليمية احساسا منهم العملية, ومن هنا يرى الباحثون ان يكون 
    .بالحاجة الى مثل هذه الابحاث

 : مشكلة البحث
ذ اصبح من الضروري على الاس تاذ الجامعي ان  ,حجم التحصيل العلمي لعضو هيئة التدريس على اهميته قد ل يكون كافياً للقيام بمهامه التدريس ية اإ

كليات التربية من تنوع وخصوصية, ناهيك عن تمايز المواد العملية ب يكون على دراية عالية بمتطلبات كل مادة يقوم بتدريسها, لما للمقررات الدراس ية 
 .الرياضية عن النظرية من حيث طبيعة المادة العملية وتنوع طرق واساليب تدريسها

انه وبرغم من تطور الاساليب التدريس ية في التربية البدنية ليزال هناك حاجة الى المزيد, وذلك ( 0221)يذكر عبد السلام النداف وعلي ابو زمع 
من حيث  مجتمع الطلاب تنوعدريس هذه المواد, وسبب تلك الحاجة التنوع الموجود في طبيعة المواد التدريس ية, و لمعرفة اهم العوامل التي تساعد في ت

 (081:2) .اختلاف قدراتهم البدنية والمهارية والميول والرغبات
والرياضية, والوقوف على اهم العوامل التي تساعد وتزداد اليوم الحاجة الى اعادة النظر في واقع طرق تدريس المواد العملية بكليات التربية البدنية 

للطلاب بالقدر المطلوب, وصولً الى اعلى درجات الجودة في الأس تاذ الجامعي في تنفيذ محاضراته العملية بشكل فعال, وضمان وصول المعلومات 
منها ما يتعلق بطريقة  -لكثير من المهارات التدريس ية ل التدريس على أأن امتلاك عضو هيئة( 0228)يؤكد بدر سليمان  .مخرجات العملية التعليمية

ضافة الى توفر و , وتطبيقهعرض الدرس  دارة وتنظيم المحاضرة, اإ , وهذا ما الى اخراج الدرس بالشكل المطلوب يؤدي - المادية المناس بة الإمكانياتاإ
  (8:0) .لتدريس الفعاليعبر عنه با

ومن  -الباحثون  يرىللمواد العملية في التربية البدنية والرياضية,  على علم بأأهم عناصر التدريس الفعال على اهمية  أأن يكون الأس تاذ الجامعي وبناء
أأن  –ضية بليبيا خلال عملهم داخل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, جامعة المرقب, وكذلك العمل كمتعاونين في بعض كليات التربية البدنية والريا

بدراسة عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بالكليات البدنية والرياضية, خصوصا مع ندرة الأبحاث في هذا المجال محليا,  تكون هناك بحث  يهتم
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ضافة لذلك فقد لحظ الباحثون ؛ ومن خلال ما تقدم كان العمليةفي مس توى مخرجات العملية التعليمية للمواد  وجود ضعفايضا من خلال عملهم,  اإ
جراء هذه الدراسة للوقوف على   عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة الوسطى بليبيامن الضروري اإ

   .من وجهة نظر اعضاء هيئة التدريس
 : أأهداف البحث 

لى التعرف عما يجب ان يتوافر من عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  المنطقة  –يهدف هذا البحث اإ
دارية, الام) ليبيا من وجهة نظر اعضاء هيئة التدريس, في مجالت البحث  –الوسطى  كانيات المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس, النواحي التنظيمية والإ

 (المادية والتقنية 
 وذلك من خلال التعرف على 

 ليبيا  –المنطقة الوسطى  –عناصر التدريس الفعال للمواد العملية من وجهة نظر اعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة .0
المنطقة  –ة تأأثير متغيرات الكلية التي يتبعها عضو هيئة التدريس على عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياض. 0

 .ليبيا –الوسطى 
 :أأس ئلة البحث

 :لتحقيق الأهداف حاولت البحث الإجابة عن الأس ئلة الآتية
ليبيا من وجهة نظر اعضاء هيئة  –المنطقة الوسطى  –ملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة    ما عناصر التدريس الفعال للمواد الع  -0

 التدريس؟
في عناصر التدريس الفعال في مجالت البحث من وجهة نظر أأعضاء ( α=0.05)هل توجد فروق ذات دللة احصائية عند مس توى الدللة   -0

 ليبيا تعزى لختلاف الكلية التي يتبعها عضو هيئة التدريس؟ –المنطقة الوسطى  –ة وعلوم الرياضة هيئة التدريس بكليات التربية البدني
 :مصطلحات البحث

هو تلك المقدرة المتكاملة التي تشمل مجمل مفردات المعرفة والمهارات والاتجاهات اللازمة "(  5) ( 0221) تعرفه سهيلة الفتلاوي : التدريس الفعال
 " لأداء مهمة ما أأو جملة مترابطة من المهام بنجاح وفاعلية

المدرس ية عن قصد بهدف مجموعة من الأنشطة والإجراءات التي يقوم بها المعلم في البيئة "بأأنه : فيعرف التدريس الفعال (8) (0221) أأما كمال زيتون 
هدار في الوقت أأو الطاقة لى نتائج مرضية في مجال التدريس دون اإ  ".الوصول اإ

هو مجموعة من المهارات والقدرات التدريس ية يمتلكها الأس تاذ الجامعي تقوده لتنفيذ درس معين بالشكل : عناصر التدريس الفعال  :تعريف اجرائي
 .   ية المطلوبة ضمن الإمكانيات المتاحةالذي يضمن له تحقيق الأهداف التعليم 

من خلال اطلاع الباحثون على عدد من الدراسات السابقة تم اعتماد بعضها كدراسات ذات علاقة مرتبطة بموضوع البحث  :الدراسات المرتبطة
 :وهي

 "هيئة التدريس, في الجامعات الأردنية أأعضاءالأداء التعليمي الجامعي الفعال من وجهة نظر "وعنوانها (  1() 0222)دراسة سلامة يوسف طناش
عضة هيئة  (088)والتي هدفت الى التعرف على الأداء التعليمي الجامعي الفعال من وجهة نظر أأعضاء هيئة التدريس وتكونت عينة الدراسة من 

يمي بينت النتائج بأأنها ل توجد فروق ذات دللة احصائية بين المتوسطات الحسابية لوجهات نظر اعضاء هيئة التدريس في مجالت الأداء التعل . تدريس
 احصائية بين المتوسطات الجامعي الفعال وفقا لمتغير الرتبة الأكاديمية وطبيعة العمل وس نوات الخبرة, بينما بينت النتائج وجود فروق ذات دللة

 .    الحسابية لوجهات نظر اعضاء هيئة التدريس في مجالت الأداء التعليمي الجامعي الفعال وفقا لمتغير الجنس والكلية والوضع الأكاديمي
 "د العملية في التربية الرياضيةدراسة تحليلية لأهم عناصر التدريس الفعال للموا"وعنوانها (  2( ) 0221)دراسة عبدالسلام النداف, علي أأبو زمع 

آراء معلمي التربية الرياضية حول مبادئ التدريس الفعال في التربية الرياضية ومدى تأأثيرها على العملية لى أ التدريس ية,  هدفت الدراسة الى التعرف اإ
اختيارهم بالطريقة العشوائية اس تخدم الباحث معلما ومعلمة, من معلمي التربية الرياضية في مديريات جرش وتم ( 025)وتكونت عينة الدراسة من 

وأأظهرت نتائج الدراسة ان ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية .المهج الوصفي والاستبانة كأداء لجميع البيانات, ,
بية الرياضية لممارس تهم لمبادئ التدريس الفعال تعزى لمتغيري الرياضية تقع ضمن الوسط كما أأظهرت النتائج انه ل توجد فروق بين تقديرات معلمي التر 

 . الجنس, وس نوات الخبرة
عناصر التدريس الفعال للمواد العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح "وعنوانها  ( 0() 0228) دراسة بدر رفعت سلمان 

ضافة "الوطنية  هدفت الدراسة الى التعرف على عناصر التدريس الفعال للمواد العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية, اإ
لى التعرف على دور متغيرات الجنس ونوع المادة العملية والمس توى الدراسي لتحديد هذه العناصر, وتكونت عينة الدراسة من طلبة كلية ال  تربيةاإ
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اس تخدم الباحث المهج الوصفي ولتحقيق أأهداف الدراسة تم . طالباً وطالبة( 22)الرياضية للس نوات الدراس ية الثانية والثالثة والرابعة والبالغ عددهم 
بيق الدرس, اس تخدام الاستبانة لجمع المعلومات, وأأظهرت نتائج الدراسة أأن عناصر التدريس الفعال كانت متوسطة على مجالت عرض المحتوى, تط 

دارية, وسلوكيات المدرسة, والتحفيز, والتقويم, , كما أأظهرت النتائج انه ل توجد فروق ذات دللة احصائية عن د مس توى والنواحي التنظيمية والإ
(α= 0.05) دة في عناصر التدريس الفعال للمواد العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تبعاً لمتغيرات الجنس, ونوع الما

 .الدراس ية, والمس توى الدراسي
آخرون  دراسة وأأظهرت نتائج الدراسة  "كاديميةمعايير أأداء التدريس في الأوساط الأ " وعنوانها  ( 02)  (1992) ,(Braxton, et,al)براكس تون وأ

التدريس  الى أأن هناك خمسة وعشرين سلوكاً لدى أأعضاء هيئة التدريس تشكل في مجموعها السلوكيات التدريس ية المعيارية للدللة على فاعلية الأداء
والممارسات خارج قاعة المحاضرة, والعلاقات مع الزملاء,  ممارسات الامتحانات والعلامات,: الفعال وقد اش تملت هذه السلوكيات مجالت عدة وهي

يل كما وان حجماً من المؤشرات حول تأأثير طرائق التدريس والواجبات التعليمية, ومتطلبات التعليم, وحجم العمل المطلوب كان له دور في تشك
 .اتجاهات الطلبة نحو التعليم في المساقات التي يدرسون

مقارنة العناصر التدريس ية "وعنوانها  ( 00)    (Rink, j French .k lee .a and Solomon() 0222)وسولمون دراسة رنك وفرنش و لي .
هدفت الدراسة الى مقارنة عناصر  "الس نة الرابعة في تخصص التربية الرياضية الفعال بين معلمي التربية الرياضية ذوي الخبرات التدريس ية وطلبة

لتربية الرياضية ذوي خبرات تدريس ية لس نوات عديدة وطلبة الس نة الرابعة في تخصص التربية الرياضية  المشاركين في التدريس الفعال بين معلمي ا
عداد المعلمين عداد المعلمين وطلبة التربية الرياضية غير المشاركين في برنامج اإ جراء الدراسة في جامعة لويزيانا الحكومية وجامعة ساوث . برنامج اإ وتم اإ

عداد المعلمين و ( 02)معلمين و ( 5)على عينة قوامها  كارولينا طالباً مشتركاً في ( 02)طالبا من تخصص التربية الرياضية غير المشاركين في برنامج اإ
عداد معلم التربية الرياضية برنامج  وأأظهرت نتائج الدراسة الى وجود اختلاف في تحديد عناصر التدريس الفعال بين الطلبة المشتركين في. برنامج اإ

عداد المعلمين, وكذلك بين المعلمين ذوي الخبرات التدريس ية وبين طلبة كلية التربي عداد المعلمين والطلبة غير المشتركين في برنامج اإ ة الرياضية كًلا اإ
 .على حده

جراءات البحث  : اإ
 .قام الباحثون باس تخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة هذا البحث :منهج البحث 
جامعة المرقب, جامعة مصراته, جامعة )تكوّن مجتمع البحث من الاساتذة الجامعيين بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعات  :مجتمع البحث 

يوضح توزيع مجتمع البحث على الجامعات الثلاث قيد (  0) اس تاذ جامعي والجدول رقم " 10"غ عددهم م , والبال0202/0202للعام الجامعي ( الزيتونة
 : البحث

 .توزيع مجتمع البحث على الجامعات الثلاث قيد البحث(  0) جدول رقم 
 العدد الجامعة ت
 05 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المرقب 0
 05 وعلوم الرياضة جامعة مصراتهكلية التربية البدنية  0
 00 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزيتونة   1

 10 العدد الكلي
آنفا, تم" 22"من عدد  البحث عينة تكونت :عينة البحث  من %( 81)بالطريقة العشوائية , وبنس بة  اختيارهم أأس تاذ جامعي بالكليات المذكورة أ

اس تمارة غير صالحة , لتصبح عدد  00اس تمارة وبعد مراجعتها ثم استبعاد  58اس تمارة الاس تبيان , ثم استرجاع  22حيث تم توزيع  مجتمع البحث,
 .اس تمارة 21الاس تمارات التي خضعت للتحليل الاحصائي 

 : أأداة جمع البيانات
آخرون, )لفعال كدراسة من خلال الاطلاع على دراسات تناولت عناصر التدريس ا :اس تمارة الاس تبيان  مناور, )ودراسة ( 2()0221النداف وأ

عداد اس تمارة الاس تبيان لتحقيق أأهداف البحث حيث , (Rink, Frech, lee & Solmon, 1994()00)ودراسة ( 2()0222 قام الباحثون باإ
 :تكونت الاس تمارة من ثلاث محاورهم

 عبارات 2ويتعلق بدراسة النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس ويضم  :المحور الأول. 

 دارية ويضم : المحور الثاني  .عبارات 2ويتعلق بدراسة النواحي التنظيمية والإ
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 عبارات 2ويتعلق بدراسة الإمكانيات المادية والتقنية ويضم : المحور الثالث. 

مت لقياسه , وحددت مدى صلاحية درجاته للقيام بتفسيرات : التحقق من صدق أأداة البحث ذا تمكنت من قياس ما صُم تعد الأداة صادقة اإ
 : مرتبطة بالمجال المراد قياسه , وقد تم التحقق من صدق الاداة من خلال 

بداء رأأيهم فيها سواء  (5)تم عرض الاس تمارة على  :التحقق من صدق المحتوى لأداة البحث  .أأ  محكمين من المتخصصين في مجال طرق التدريس لإ
والعبارات بنس بة  % 022بالتعديل أأو بالحذف أأو الاضافة من خلال المقابلة الشخصية, حيث تمت موافقة السادة المحكمين علي المحاور بنس بة 

جراء التعديلات التي أتُفق عليها بتعديل صياغة بعض  , وفي ضوء الملاحظات التي أأبداها المحكمون,%022 -% 82تراوحت ما بين  قام الباحثون باإ
 .العبارات, حتى تكون الأداة الرئيس ية لجمع البيانات أأكثر وضوحاً وملائمةً لقياس ما وضعت من أأجله

بين درجة كل ( سونبير )تم احتساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط  :التحقق من صدق الاتساق الداخلي . ب
ليه حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بين درجة عبارات محور النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق  عبارة والدرجة الكلية لعبارات المحور الذي تنتمي اإ

حصائياً عند مس توى ( 2.200 - 2.520)الدرس والدرجة الكلية للمحور ما بين  لى الاتساق الأمر  2.20وهى معاملات ارتباط دالة اإ الذي يشير اإ
 .الداخلي للمحور

دارية والدرجة الكلية للمحور ما بين  وهى ( 2.252 - 2.202)بينما تراوحت معاملات الارتباط بين درجة عبارات محور النواحي التنظيمية والإ
حصائياً عند مس توى  لى الاتساق الداخلي للمحور 2.20معاملات ارتباط دالة اإ  .مما يشير اإ

وهى ( 2.850 - 2.108)اوحت معاملات الارتباط بين درجة عبارات محور الإمكانيات المادية والتقنية والدرجة الكلية للمحور ما بين في حين تر 
حصائياً عند مس توى  لى الاتساق الداخلي للمحور 2.20معاملات ارتباط دالة اإ  .مما يشير اإ

البحث من خلال حساب معامل الثبات بطريقة أألفا كرونباخ لمحاور الاس تبيان, تم حساب معامل الثبات لأداة  :التحقق من ثبات أأداة البحث 
أأس تاذ جامعي بالجامعات قيد البحث وتتمتع محاور الاس تبيان بمعامل ثبات عالي, وأأن معامل ثبات كل محور على  1حيث تم توزيع الاس تمارة على 

مما يدل على أأن حذف أأي محور س يؤثر سلباً على ( 2.810)والذي يساوي  وهو أأقل من معامل ثبات الاس تبيان( 2.152, 2.122, 2.801)حدة 
 ."القيمة الدنيا المقبولة لمعامل أألفا كرونباخ", وهي 2.52المقياس ككل, وهذا يعني أأن جميع المعاملات ذات قيمة عالية لأن جميعها أأعلى بكثير من 

ليه عبد العزيز الكريديس  بأأن هذه القيمة تعد مؤشراً لصلاحية أأداة البحث للتطبيق بغرض تحقيق أأهدافها من خلال  (0228)وهو ما أأشار اإ
مكانية ثبات النتائج التي يمكن أأن تسفر عنها عند تطبيقها  (001:  1. )الاجابة على أأس ئلتها, مما يدل على اإ

موافق بشدة )رت الخماسي لدرجة الموافقة حسب التنوع تم تصحيح اس تجابات أأفراد عينة البحث من خلال اس تخدام مقياس ليك:التصحيح  مفتاح
لى حد ما, غير موافق, غير موافق بشدة  .على التوالي( 0, 0, 1, 2, 5)تناظر هذه الاس تجابات  التي حيث تم تحديد القيمة( , موافق, اإ

 تصحيح اس تجابات أأفراد عينة البحث تحديد والقيمة التي تناظر هذه الاس تجابات ( 0 )جدول رقم 
 مس توى الاس تجابة الوزن النس بي المتوسط الحسابي

 غير موافق بشدة- % 02 0.82>  - 0.22
 غير موافق- % 12 0.22>  - 0.82
لى حد ما- % 50 1.22>  - 0.22  اإ
 موافق- % 28 2.02>  - 1.22

 موافق بشدة 022% -% 82 5.22 – 2.02
 

جراء دراسة اس تطلاعية على عينة عشوائية قوامها  :الدراسة الاس تطلاعية  أأساتذة جامعيين من كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة " 1"تم اإ
لى 0202/ 0 / 5من الكليات المختارة قيد البحث, حيث تم توزيع الاس تمارة على العينة المختارة خلال من  يجاد المعاملات 0202/ 0 / 2م اإ م بهدف اإ

 (.اس تمارة الاس تبيان)العلمية لأداة جمع البيانات 
جراء الدراسة الأساس ية خلال الفترة من:الدراسة الأساس ية  لي 0202/ 0 / 00 قام الباحثون باإ يوضّح (  1) م والجدول رقم 0202/ 0 / 01م اإ

 . توزيع أأداة البحث على العينة الأساس ية
  .توزيع أأداة البحث(  1) جدول رقم 

 النهائي المستبعد العائد الفاقد الموزع الجامعة ت
 02 1 02 0 02 جامعة مصراته 0
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 05 2 02 0 02 جامعة الزيتونة 0
 02 2 02 2 02 جامعة المرقب 1

 21 00 58 0 22 العدد الكلي
 :المعالجة الإحصائية 

المعالجات الإحصائية المناس بة والجداول التالية توضح  اس تخدمتفي معالجة البيانات حيث  SPSSبعد جمع اس تمارة الاس تبيان تم اس تخدام برنامج 
 .تلك المعالجات

حصائية المس تخدمة في البحث(  2)  جدول رقم   .المعالجات الإ

 التكرار والنس بة المئوية.  المتوسط الحسابي.  الانحراف المعياري.  معامل الارتباط بيرسون. 

  كرونباخمعامل أألفا.  الوزن النس بي.  اختبار تحليل التباين الأحادي 
 : عرض النتائج ومناقش تها 

جراء التحليل الإحصائي للبيانات, وفيما يلي عرض للنتائج ومناقش تها وفقاً لتسلسل     :البحثفي ضوء أأهداف البحث قام الباحثون برصد البيانات واإ
 :السؤال الاول

 ليبيا من وجهة نظر اعضاء هيئة التدريس؟ –المنطقة الوسطى  –ما عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
جابة عن السؤال تم اس تخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النس بي لتكرارات اس تجابات أأفراد عينة البحث لـكل  عبـارة مـن للاإ

 توضح ذلك(  1-2-5).عبارات محاور البحث, والجداول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النس بي لتكرارات اس تجابات أأفراد عينة البحث على عبارات المحور (  5)جدول رقم 

 21= ن       "  النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس " الأول المتعلق بــ 

 م

 العبارة

 الاس تجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوزن 
 النس بي

ترتيب 
 العبارة

اتجاه 
الاس تجا

 بة
موافق 

 موافق بشدة
لى حد  اإ

 ما
غير 

 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

بتسلسل ( المهارة)عرض المحتوى  0
 .سليم ومنتظم

02 00 0 2 2 
موافق  0 82.2% 2.582 2.21

50.0 بشدة
% 

22.1
% 

2.1% 2% 2% 

عرض نماذج توضيحية لطرق  0
 .أأداء المهارة

00 00 1 2 2 

موافق  2 88% 2.202 2.22
22.8 بشدة

% 

22.8
% 

2.2% 2% 2% 

اس تخدام أأسلوب التغذية  1
 .الراجعة للطلبة

01 08 00 2 2 

01.1 موافق 2 11% 2.210 1.85
% 

18.1
% 

05.5
% 

8.5% 2% 

2 
مراعاة التوازن بين الجانبين 

 .العملي والنظري

01 02 2 2 2 

موافق  5 85.2% 2.205 2.08
01.1 بشدة

% 

18.1
% 

8.5% 2% 2% 

5 
مراعاة مناس بة محتوى المادة 

 .وقدرات الطلبة

05 12 0 2 2 

موافق  5 85.2% 2.522 2.08
10.2 بشدة

% 

21.8
% 

2.1% 2% 2% 

2 
العمل على مساعدة الطلبة لفهم 

 .محتوى المادة

05 00 2 2 2 

2.51 2.522 22.2% 0 
موافق 

51.0 بشدة
% 

22.8
% 

2% 2% 2% 
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شرح محتوى المهارة بشكل  1
 .مس تفاض قبل البدء في أأدائها

05 01 5 2 2 

موافق  1 88.2% 2.281 2.21
51.0 بشدة

% 

12.0
% 

02.8
% 

2% 2% 

8 
الملائمة بين عدد مرات التطبيق 
أأثناء الدرس مع الوقت ومدى 

 .صعوبة المهارة

01 00 5 1 2 

12.0 موافق 8 80.2% 2.852 2.01
% 

22.8
% 

02.2
% 

2.2% 2% 

2 
عطاء تدريبات وتطبيقات  اإ

 .متنوعة شبيهه للمهارة

02 02 8 0 2 

22.2 موافق 1 81.8% 2.128 2.02
% 

22.2
% 

01% 0.0% 2% 

المتوسط العام والوزن النس بي  
 للمحور الأول

 2.08  85.22
% 

موافق  
 بشدة

النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق "يتضح أأن هناك اتفاقا بين اس تجابات أأفراد عينة البحث حول (  5 )من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
 – 2.02)وهو متوسط من الفئة الخامسة من مقياس ليكرت الخماسي حيث يقع بين ( 2.08)فقد بلغ المتوسط العام للمحور الأول  ,"الدرس

لى مس توى الاس تجابة (5.22 على اجمالي عبارات المحور الأول وهي تعبر عن درجة % 85.22وبوزن نس بي بلغ ( موافق بشدة), وهذه الفئة تشير اإ
عبارات, قد رتبّت تنازليا ( 2)أأن المحور الأول والذي يتضمن  ( 5 )كما يتضح من الجدول  .لعناصر التدريس الفعال على هذا المحورعالية من الأهمية 

 ,%(22.2)في الترتيب الأول بوزن نس بي " العمل على مساعدة الطلبة لفهم محتوى المادة" وفقاً للوزن النس بي للعبارة داخل المحور, فجاءت عبارة 
شرح محتوى ", في حين جاءت عبارة %(82.2)في الترتيب الثاني بوزن نس بي " بتسلسل سليم ومنتظم( المهارة)عرض المحتوى "بينما حلتّ العبارة 

من , وهذه النتائج تتفق بدرجة كبيرة مع دراسة كل %( ......88.2)في الترتيب الثالث بوزن نس بي " المهارة بشكل مس تفاض قبل البدء في أأدائها
آخرون ) حيث أأشاروا الى أأهمية عرض المحتوى أأو المهارة بشكل متسلسل وسليم ومنتظم  (00) (Rink. 1989)و رنك  (2) (0221النداف, وأ

دراك المهارة بناءً على تسلسل طريقة أأدائها عطاء تدريبات وتطبيقات متنوعة شبيهه للمهارة"بينما جاءت عبارة  . حتى يتم استيعابها واإ تيب في التر " اإ
في الترتيب الثامن بوزن " الملائمة بين عدد مرات التطبيق أأثناء الدرس مع الوقت ومدى صعوبة المهارة", وعبارة %(81.8)السابع بوزن نس بي 

مع هذه النتائج تتفق بدرجة كبيرة %( 11)في الترتيب التاسع وبوزن نس بي " اس تخدام أأسلوب التغذية الراجعة للطلبة", وعبارة %(80.2)نس بي 
حيث اشار الى ان أأعطي المعلم الجزء التطبيقي للمهارات بطريقة مشابهة للظروف الحقيقية التي سوف تطبق فيها   (0)(0228 سلمانبدر )دراسة 

لطبيعة  اجعر يهذه النتائج  سبب الوصول الىمهارات الدرس, تمثل درجة قليلة من الأهمية عناصر التدريس الفعال على هذا المحور, كما يرجح الباحثون 
 نتائجهرأأي الطلاب بخلاف هذا البحث فقد اعتمد في اس تخلاص  اعتمدت علىالابحاث في هذا المجال  لعديد من افراد عينة البحث, حيث ان ا
  .على اراء اعضاء هيئة التدريس 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النس بي لتكرارات اس تجابات أأفراد عينة البحث على عبارات المحور الثاني المتعلق  (2)جدول رقم 
 21= ن                                                                                  "النواحي التنظيمية والإدارية"بـ 

 العبارة م

س تجابات  الإ
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوزن 
 النس بي

ترتيب 
 العبارة

اتجاه 
موافق  الاس تجابة

 بشدة
 موافق

لى حد  اإ
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

تجهيز الأدوات وتنظيمها بطريقة  02
 .تختصر الوقت والجهد

08 00 1 0 2 
2.02 2.112 81.8

18.1 موافق 0 %
% 

22.1
% 

02.2
% 

0.0% 2% 

00 
تحديد الإجراءات التنظيمية التي 

الحضور )تختصر الوقت والجهد 
 (والغياب

00 02 00 2 2 

2.20 2.121 
82.2

% 
05.5 موافق 1

% 

50.0
% 

01.2
% 

2% 2% 

 موافق 12.22 2.811 1.10 2 1 01 01 02تحديد واجبات ومسؤوليات الطلاب  00
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دارية"يتضح أأن هناك اتفاق كبير بين اس تجابات أأفراد عينة البحث حول ( 2) النتائج الموضحة في الجدول رقم  من خلال , فقد "النواحي التنظيمية والإ
, وهذه الفئة (2.02>  – 1.22)وهو متوسط من الفئة الرابعة من مقياس ليكرت الخماسي الذي يقع بين  (1.88)بلغ المتوسط العام للمحور الثاني 

لى مس توى الاس تجابة  على اجمالي عبارات المحور الثاني, وهي تعبر عن درجة عالية من الأهمية لعناصر % 11.2وبوزن نس بي بلغ ( موافق)تشير اإ
عبارات , قد رتبّت تنازليا وفقاً للوزن النس بي ( 2)أأن المحور الثاني والذي يتضمن  (2)يتضح من الجدول كما  . التدريس الفعال على هذا المحور

, بينما حلتّ %(81.8)في الترتيب الأول بوزن نس بي " تجهيز الأدوات وتنظيمها بطريقة تختصر الوقت والجهد"للعبارة داخل المحور, فجاءت عبارة 
, في حين جاءت العبارتان %(81.2)في الترتيب الثاني بوزن نس بي " ة التدريس ية للمادة العملية منذ بداية العام الدراسيالمعرفة التامة للخط"العبارة 

تنس يق المحاضرة العملية بالشكل المناسب داخل الجدول التدريسي "و (" الحضور والغياب)تحديد الإجراءات التنظيمية التي تختصر الوقت والجهد "
دارية والأعباء الأكاديمية لأعضاء ",  بينما جاءت عبارة %( ......82.2)في الترتيب الثالث بوزن نس بي (" وعياليومي والأس ب) التوازن بين الأعباء الإ

دارة الدرس معظم الأوقات", وعبارة %(11.0)في الترتيب الثامن بوزن نس بي " هيئة التدريس شراك الطلاب في تنظيم واإ في الترتيب التاسع " اإ
من حث اهم عناصر التدريس الفعال فيما يتعلق بمحور  (0) (0228بدر سلمان )ف مع دراسة تختلوهذه النتائج %( . 12.0)ير وبوزن نس بي والأخ

دارية ولكنها تتفق معها في العبارة الأقل اهمية فقد اشارة دراس ته الى ان اشرك الأس تاذ للطلاب في تنظيم وأأدا ظم ء الدرس معالنواحي التنظيمية والإ
 .تدريس الفعالعناصر ال كوناها من اهمية من حيث  الأوقات غير ذات

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النس بي لتكرارات اس تجابات أأفراد عينة البحث على عبارات المحور الثالث ( 1)رقم جدول 
    21= ن                                                                         "الإمكانيات المادية والتقنية"المتعلق بـ 

00.1 .بصورة مس بقة
% 

12.0
% 

12.0
% 

2.2% 2% 
% 

01 

تحقيق مبدأأ النس بة والتناسب بين 
أأعضاء هيئة التدريس وبين عدد 
الطلبة داخل الملاعب والقاعات 

 .الرياضية

1 01 02 1 2 

1.10 2.822 
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% 
02.2 موافق 2
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02.8
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02 
دارة  شراك الطلاب في تنظيم واإ اإ

 .الدرس معظم الأوقات

1 08 05 2 0 

1.50 2.215 
12.0

02.2 موافق 2 %
% 

18.1
% 

10.2
% 

00.8
% 

0.0% 

05 
التوازن بين الأعباء الإدارية والأعباء 

 .الأكاديمية لأعضاء هيئة التدريس

1 01 00 2 0 

1.22 2.205 
11.0

02.2 موافق 8 %
% 

28.2
% 

05.5
% 

2.2% 0.0% 

02 
تنس يق المحاضرة العملية بالشكل المناسب 

اليومي )داخل الجدول التدريسي 
 (.والأس بوعي

02 00 2 1 0 

 %12 موافق 1 82.2% 2.221 2.20
22.1

% 

00.8
% 

2.2% 0.0% 

01 

تنظيم المحاضرات بالشكل الذي 
يسمح للطلبة بالتنقل بين القاعات 
التدريس ية والملاعب بسهولة وفي 

 .أأقل وقت

01 01 1 0 0 

1.20 2.222 18.0
% 

01.1 موافق 5
% 

28.2
% 

02.2
% 

2.1% 2.1% 

المعرفة التامة للخطة التدريس ية للمادة  08
 .العملية منذ بداية العام الدراسي

00 01 2 0 0 

2.01 2.221 81.2
% 

22.1 موافق 0
% 

12.0
% 

00.8
% 

2.1% 0.0% 

المتوسط العام والوزن النس بي  
 1.88  للمحور الثاني

 11.2
% 

 
 موافق

 العبارة م
المتوسط  الاس تجابات

 الحسابي
الانحرا

ف 
الوزن 
 النس بي

ترتيب 
 العبارة

مس توى 
الاس تج لى حد  موافقموافق  غير غير اإ
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الإمكانيات المادية والتقنية "  محور يتضح أأن هناك اتفاقا كبيرا بين اس تجابات أأفراد عينة البحث حول( 1)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
, (2.02>  – 1.22)وهو متوسط من الفئة الرابعة من مقياس ليكرت الخماسي الذي يقع بين  (1.15), فقد بلغ المتوسط العام للمحور الثالث "

لى مس توى الاس تجابة  على اجمالي عبارات المحور الثالث وهي تعبر عن درجة عالية من % 15.22وبوزن نس بي بلغ  (موافق)وهذه الفئة تشير اإ
عبارات , قد رتبّت تنازليا وفقاً ( 2)أأن المحور الثالث والذي يتضمن  (1)يتضح من الجدولكما  . الأهمية لعناصر التدريس الفعال على هذا المحور

توفير الأدوات والأجهزة الرياضية بالأعداد المناس بة لأعداد الطلبة للاس تفادة من وقت "للوزن النس بي للعبارة داخل المحور, فجاءت العبارتان 
امتلاك الكلية ", بينما حلتّ العبارتان %(12.2)في الترتيب الأول والثاني بوزن نس بي " خل الملاعبوجود عوامل الأمن والسلامة دا"و " المحاضرة

توفير الأدوات والأجهزة الرياضية بأأعداد مناس بة لأعداد الطلبة لتحقيق أأهداف "و " لأماكن خاصة بتغيير الملابس, ودورات مياه خاصة بالطلاب
تقارب الملاعب والصالت الرياضية والقاعات الدراس ية ", بينما جاءت العبارتان %(......11.2)ع بوزن نس بي في الترتيب الثالث والراب" المحاضرة

لعاب المختلفة"و " داخل الكلية تخصيص ملعب ", والعبارتان %(15.2)في الترتيب السادس والسابع بوزن نس بي " وجود قاعة رياضية مغطاة للأ

موافق  موافق ما بشدة
 بشدة

 ابة المعياري

02 
امتلاك الكلية لملاعبها الخاصة؛ 
حتى ل يتداخل التدريب مع 

 .جهات أأخرى

02 05 01 2 0 
02.8 موافق 5 15.8% 0.220 1.12

% 

10.2
% 

01.1
% 

8.5% 0.0% 

02 
تخصيص ملعب لكل الأنشطة 
الرياضة الفردية والجماعية كل 

 .على حده

2 02 00 8 1 

1.12 0.000 21.0% 8 
لى حد  اإ

 ما
00.8

% 

22.2
% 

01.2
% 

01% 2.2% 

00 
وجود قاعة رياضية مغطاة 

لعاب المختلفة  .للأ

01 00 00 2 1 

12.0 موافق 2 15.2% 0.002 1.11
% 

05.5
% 

01.2
% 

8.5% 2.2% 

00 
تقارب الملاعب و الصالت 
الرياضية والقاعات الدراس ية 

 .داخل الكلية

02 01 02 0 0 

00.1 موافق 2 15.2% 2.211 1.12
% 

28.2
% 

00.1
% 

2.1% 2.1% 

01 
توفير الأدوات والأجهزة الرياضية 
بالأعداد المناس بة لأعداد الطلبة 

 .لتحقيق أأهداف المحاضرة

00 02 8 1 0 

 موافق 1 11.2% 2.202 1.81
01.2$ 

50.0
% 

01% 2.2% 0.0% 

02 
توفير الأدوات والأجهزة الرياضية 
بالأعداد المناس بة لأعداد الطلبة 

 .للاس تفادة من وقت المحاضرة

02 00 8 8 0 

02.8 موافق 0 12.2% 2.200 1.28
% 

22.8
% 

01% 2.1% 0.0% 

05 
امتلاك الكلية لأماكن خاصة 
بتغيير الملابس, ودورات مياه 

 .خاصة بالطلاب

08 02 5 5 1 

18.1 موافق 1 11.2% 0.001 1.81
% 

12% 
02.2

% 

02.2
% 

2.2% 

وجود عوامل الأمن والسلامة  02
 .داخل الملاعب

00 01 5 1 2 

22.8 موافق 0 12.2% 0.011 1.28
% 

01.1
% 

02.2
% 

2.2% 8.5% 

توفير المعامل الخاصة للتعامل مع  01
 .الوسائل التكنولوجية

8 02 2 1 2 

لى حد  8 21.0% 0.021 1.12 اإ
 %01 ما

20.2
% 

00.8
% 

02.2
% 

00.8
% 

المتوسط العام والوزن النس بي  
 للمحور الثالث

 موافق  15.22%  1.15 
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في الترتيب الثامن والتاسع وبوزن " توفير المعامل الخاصة للتعامل مع الوسائل التكنولوجية"و " اعية كل على حدهلكل الأنشطة الرياضة الفردية والجم
الى اهمية عبارات المحور  %(15.2)الى %( 12.2)يعزو الباحثون ارتفاع درجة هذا المحور وكذلك تقارب نتائج عباراته ما بين %(. 21.0)نس بي 

بحاث التي كلل وكذلك لطبيعة عينة البحث وهم اعضاء هيئة تدريس لدرايتهم بأأهمية محور الإمكانيات المادية والتقنية وهذا ما يؤكده العديد من الأ 
والتي تشير الى أأن  (0)(0201لخضر ربوح ) ة تعتبر نقص الإمكانيات المادية والتقنية من اكثر المعوقات التي تواجه تنفيد درس التربية البدنية كدراس

س تاذ أأن يقوم بدوره في توصيل أأهدافه في ظل انعدام مكانات ول يمكن للأ ل بفضل وسائل واإ أأو نقص  التربية البدنية والرياضية ل يمكن أأن تؤدى اإ
آت والوسائل  . المنشأ

في عناصر التدريس الفعال في مجالت البحث من وجهة نظر ( α=0.05)هل توجد فروق ذات دللة احصائية عند مس توى الدللة : السؤال الثاني
 ليبيا تعزى لختلاف الكلية التي يتبعها عضو هيئة التدريس؟ –المنطقة الوسطى  –اعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 المعياري والوزن النس بي ومس توى الاس تجابة لس تجابات أأفراد عينة البحث حسب متغير الجامعة والانحرافالمتوسط الحسابي (  8) جدول   

 مس توى الاس تجابة الوزن النس بي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجامعة المحاور
 موافق بشدة %85.0 2.1221 2.02 05 الزيتونة النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس

 موافق بشدة %82.0 2.2015 2.22 02 المرقب

 موافق %80.2 2.2200 2.01 02 مصراته

 موافق %12.2 2.2522 1.21 05 الزيتونة النواحي التنظيمية والإدارية

 موافق %18.2 2.2211 1.21 02 المرقب

 موافق %15 2.1150 1.15 02 مصراته

 موافق %82.2 2.2005 2.21 05 الزيتونة والتقنيةالإمكانيات المادية 

 موافق %11.2 2.2022 1.88 02 المرقب

لى حد ما %21.0 2.8110 1.12 02 مصراته  اإ

المعياري والوزن النس بي ومس توى الاس تجابة لس تجابات أأفراد عينة البحث  كل من المتوسط الحسابي والإنحراف( 2)يتضح من الجدول رقم 
 .حسب متغير الجامعة

 نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لس تجابات أأفراد عينة البحث حسب متغير الجامعة(  2)جدول رقم 

 المحور م
مصدر 

 مجموع المربعات التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مس توى 
 الدللة

 النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس .0

بين 
 المجموعات

2.825 0 2.211 

داخل  2.282 0.282
 المجموعات

1.025 22 2.020 

  22 1.210 الكلي

دارية .0  النواحي التنظيمية والإ

بين 
 2.001 0 2.212 المجموعات

داخل  2.250 2.800
 المجموعات

00.122 22 2.021 

  0 00.081 الكلي

 الإمكانيات المادية والتقنية .1

بين 
 0.212 0 1.810 المجموعات

1.002 2.250 
 2.220 22 02.282داخل 



 0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 
ISSN 2518-5470 

212 

 

 المجموعات
  0 12.282 الكلي

 1.0101=  2.25الجدولية عند مس توى قيمة ف *    

نتائج اختبار تحليل التباين الأحـادي لدراسـة الفـروق بـين المتوسـطات الحسـابية لسـ تجابات أأفـراد عينـة البحـث حـول (  2 )يتضح من الجدول رقم 
حيث أأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دللة  عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة حسب متغير الجامعة,

, 2.800, 0.282)احصائية بين المتوسطات الحسابية لس تجابات أأفـراد عينـة البحـث في المحـاور الثلاثـة, حيـث بلغـت قـيم ف المحسـوبة للمحـاور 
دراسـة وهذه النتائج تختلف مـع دراسـة . (2.25)مس توى الدللة عند  1.0101على التوالي وهي أأصغر من قيمة ف الجدولية والتي تساوي  (1.002

توجد فـروق ذات دللة احصـائية بـين المتوسـطات الحسـابية لوجهـات نظـر اعضـاء هيئـة التـدريس في مجـالت الأداء (  1() 0222.طناش سلامة )
لكليـات التربيـة البدنيـة الـثلاث قيـد ابحـث, رغم ويرجح الباحثون التفاق في اجابات اعضاء هيئة التدريس . التعليمي الجامعي الفعال وفقا لمتغير الكلية

اختلاف كلياتهم, الى وقوعها جميعهـا ضمـن منطقـة جغرافيـة واحـدة وكـذلك اشـتراكهم في العديـد مـن الظـروف المشـابهة, مثـل زمـن انشـاء الكليـات 
 .بالإضافة الى التشابه ش بة التام في نظام الدراسة والمقررات الدراس ية

لى نتائج التحليل : تالاس تنتاجات والتوصيا في ضوء اهداف البحث وتساؤلته وفي حدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المس تخدم واستناداً اإ
لى الاس تنتاجات والتوصيات التالية  : الإحصائي المس تخدم تم التوصل اإ

 :  اولً الاس تنتاجات

  النواحي  -أأن هناك اتفاقا بين اس تجابات أأفراد عينة البحث حول عبارات محاور البحث الثلاث النواحي المتعلقة بعرض وتطبيق الدرس
دارية  لى ( موافق بشدة)الإمكانيات المادية والتقنية حيث تراوحت مس توى الاس تجابات على المحاور ما بين   -التنظيمية والإ وهي ( موافق)اإ

 . رجة عالية من الأهمية لعناصر التدريس الفعالتعبر عن د

  العمل على مساعدة الطلبة لفهم محتوى المادة وعرضها بتسلسل سليم ومنتظم من اهم عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية 
 .البدنية وعلوم الرياضة

  ية البدنية وعلوم الرياضة دون تجهيز الأدوات وتنظيمها بطريقة تختصر الوقت ل يمكن الوصول الى التدريس الفعال للمواد العملية بكليات الترب
 .والجهد تنس يق المحاضرة العملية بالشكل المناسب داخل الجدول التدريسي اليومي والأس بوعي

  لى وجود عوامل الأمن كما ان توفير الأدوات والأجهزة الرياضية بالأعداد المناس بة لأعداد الطلبة للاس تفادة من وقت المحاضرة بالإ ضافة اإ
 . والسلامة داخل الملاعب امرا ضروريا لجعل تدريس المواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة تحقق اهدافها

 لبدنية ان متغير الجامعة ل يحدث اي فروق في اس تجابات أأفراد عينة البحث حول عناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية ا
 . وعلوم الرياضة المحاور الثلاثة قيد البحث

 :  ثانياً التوصيات
 العمل من قبل الجهات المسؤولة بالكليات على تسهيل الحصول على العناصر التدريس الفعال للمواد العملية بكليات التربية البدنية وعلوم 

نجاح العلية التدريس ية  .الرياضة التي تساهم في اإ

  ة مراعات اعضاء هيئة التدريس لنتائج الابحاث التي تبحث في العناصر التدريس ية الفعالة التي من شانها الارتقاء بمس توى التأأكيد على ضرور
 . الأداء المهني

  ضرورة حث الباحثون لإجراء دراسات مشابهة تشمل عينات اوسع ولمجتمعات وعينات مختلفة لغرض الوصول للمزيد من النتائج لجدمة العملية
 . يس يةالتدر 

 : المراجع
عناصر التدريس الفعال للمواد العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية, المؤتمر العلمي (: 0228) بدر رفعت سلمان  -0

 .الأردن–الدولي الرياضي الأول, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة الهاشمية 

آت والوسائل الرياضية في المؤسسات التربوية وأأثره على تلاميذ المرحلة الثانوية, جامعة محمد بوضياف  (0201)ربوح لخضر  -0 فاعلية المنشأ
 .المس يلة, معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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امعات الأردنية, مجلة أأبحاث الأداء التعليمي الجامعي الفعال من وجهة نظر أأعضاء هيئة التدريس, في الج(: "0222)سلامة يوسف طناش -1
 .022-010, الأردن  ص 2, العدد 05اليرموك  سلسلة العلوم الانسانية, المجلد 

مدى ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية, مجلة دراسات العلوم التربوية, مجلد (: "0220)سمير محمد مناور  -2
 ., عمان, الأردن, الجامعة الأردنية0, العدد 08

 .دار الشروق للنشر, عمان, الأردن. كفايات التدريس؛ المفهوم, التدريب, الأداء(.  0221. ) سهيلة محسن الفتلاوي -5

, مجلة مؤتة "دراسة تحليلية لأهم عناصر التدريس الفعال للمواد العملية في التربية الرياضية(: "0221)عبدالسلام النداف, علي ابو زمع  -2
 .  122-080والبحوث, المجلد الثامن عشر, العدد الاول, كلية علوم الرياضة, جامعة مؤتة, الأردن ص للدراسات 

دارة المنش ئات الرياضية وانعكاساتها الامنية, رسالة (: 0228)عبدالعزيز صالح الكريديس  -1 متطلبات تطبيق معايير الجودة الشاملة في اإ
دارية ,كلية الدراسات العليا, ماجس تير غير منشورة   الرياض, السعودية, جامعة نايف العربية للعلوم الامنية, قسم العلوم الإ

 .التدريس نماذجه ومهاراته, القاهرة, عالم الكتب(: 0221)كمال عبد الحميد زيتون  -8

  .الأردن 2العدد  – 05واقع التنمية المهنية لأعضاء هيئة التدريس , بجامعة القصيم, المجلد ( 0202)مجدي محمد يونس  -2

10- Braxton, john.M, Bayer, Alan.E , Finkelstein and Martin(1990): Teaching Performance Norms in 

Academia, Research in Higher Education,. 

11- J. Rink , K .French , A .lee and Solomon (1994) : A comparison  of pedagogical  knowledge structures of 

preserve students and teacher educator in two institutions. Journal of Teaching in Physical Education.  
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 التنظيمي في الاندية الرياضية في مملكة البحرين والتطوير التغيير قيادة            
 .عبدالرحمن احمد س يار. د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :المقدمة

عتباره عملية مس تمر ومتجددة وهو بذلك يتناسق مع طبيعة ال مور وال ش ياء فالحياة بطبيعتها متجددة ومتغيرة  أ ن التغيير أ مر حتمي وضروري ولازم بإ
س ياس ية :كافة المجالات أ ي أ نه قاعدة وليس اس تثناء فعالم اليوم سريع التغييرفي مظاهر الحياةهم وم ثم فاإن المنطق يفرض علينا التغيير بعتباره أ  

 .عية،وبلتاي  تتث رر حاارة ادوو  هذذا الواقع الرييع للتغييرواقتصادية، وتكنولوجية،اجتما
  أ ن منظمات المجتمع المدني هي عبارة عن خلية من خلايا المجتمع لا تعمل في فراغ لذلك فاإنها تتث رر هذذه التغيرات الحاارية( 0222)ويؤكد عبدالباقي 

النفجار الكمي والنوعي في المعرفة والمعلومات،التغيرات المس تمرة : والس ياس ية والعلمية والتكنولوجية  وتؤرر فيها ومن الجوانب التي تؤكد عملية التغيير
ر في تكنولوجيا وتقنية التطو . في سوق القوى العاملة،التغيير والتطور الرييع للسلع والخدمات،الاهتمام المتزايد بلنواحي الشخصية والاجتماعية

   .المعلومات
دراكها وتبنيها وذلك لامان أ داء متميز ا يعتبر التغيير والتطوير التنظيمي في منظمات العمل من أ هم العمليات التي يجب على القادة دارين فهمها واإ لاإ

 .تمرة والرييعة على البيئة ادواخلية والخارجية للمنظمةوتنبع أ هميتهمامن كون العصر الذي نعيش فيه هوعصر التطورات والتغيرات المس  . وفعا  وناجح
لى التغيير في المنظمة شئ أ ساسي  Kom,H.J,1995ويشير   لى أ ن التغيير هنا ليس تغييراً تكنولوجيا فقط بل تشريعياً وتنظيمياً ومالياً ، والحاجة اإ اإ

حدى وسائل البقاء  الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وغيرها،التغيرات سواءً  تفرضه  فالمنظمة التي لا تتغير تهرم وتتقادم وتزو  ، ل ن التغييرهو اإ
سواء  ىوالنماء وهو أ داة بلغة ال همية في مواجهة مشكلات المنظمة المعاصرة وتحديات المس تقبل ، فالًا من الاس تجابة لمنافسة المنظمات ال خر 

 .ضمن المجتمع الذي توجد فيه أ و خارجه

دخا  تحسين أ و تطوير على المنظمة بحيث ( 0222) سلمي  ال وقد أ وضح لى أ ن التغيير هو عباره عن عملية اإ تكون مختلفة عن وصعها الحاي  وبحيث اإ
دارة أ و أ ي عنصر من عناصر العمل التنظيمي مس تهد حداث تعديلات في أ هداف وس ياسات الاإ فة تتمكن من تحقيق أ هدافها بشكل أ فال ، كما أ نه اإ

دارية ملاءمة أ وضاع التنظيم أ و اس تحداث أ وضاع تنظيمية: س يين هماأ حد أ مرين أ سا قق للمنظمة س بقاً على غيره تحدة وأ وجه نشاط جدي وأ ساليب اإ
   .من المنظمات

لى أ ن التغيير اصبح سمة ملازمة للمنظمات وكونه يؤرر على أ داء المنظمة (2341)المخلافي ويشير  ولذا . ومس تمرأ ن تتعايش معه بشكل دائم فلا بد  اإ
 في القيم يجب على المنظمة أ ن تس تجيب للتغيير بشكل سليم ومنظم حتى تكون قادرة على مواكبة حركة التغييرات المحيطة بلبيئة ادواخلية والخارجية

 .أ دائها وفي تحقيق اهدافها والمبادئ والاتجاهات والاحتياجات التكنولوجية والاقتصادية والاجتماعية والس ياس ية حتى تصبح أ كثر كفاءة وفعالية في
والقدرة على التكيف والاس تجابة  الذي يحدث في منظمات ال عما بث ن التغيير هو اس تجابة ونتيجة طبيعية للحراك والنمو ( 0224) ويذكر جردات

حداث التغيير بمثابة محاولة لاإيجاد التوازن البيئي للمتغيرات التي  وهو حالة طبيعية في حياة ال فراد وكذلك المنظمات حيث تعتبر محاولة المنظمات لاإ
 .تحدث في المناخ

لى الوضع المس تقبلي أ كثر كفاءة وفاعلية ( 0222عرفة، )كما يشير روبنسون المشار اليه في  لى أ ن التغيير هو التحرك من الوضع الحاي  الذي نعيشه اإ اإ
 .مس تقرة وبلتاي  التغيير هو تلك العملية التي نتعلم فبها ونكشف ال مور بصورة

لى مقاومة التغيير،  و  الكثير من الكتاب والباحثين المهتمينحا بموضوعات التغيير التنظيمي معرفة وتفسير الاس باب وادووافع التي تدفع بعض ال فراد اإ
لى الاس باب كثيرة من أ همها او البيئة ادواخلية او الخارجية ، سوء  معها الفرد، وبعاها من الجماعة التي يعمل ناشء من الفرد ذاته،: وقد توصلوا اإ

دراك، المصالح المكتس بة للفرد حيث ترتبط بلوضع الحاي  كاياع نفوذه ومركزه والحاق خسارة مالية أ و معنوية ، والارتياح للمث لوف و  الخوف من الاإ
 (0221العميان، .)المجهو 

ن أ هم ما يميز التغيرات والتطورات وال ساليب الحديث المبتكرة  دارة الموارد اإ داري العامي واذي شمل أ ياا تطوراً نوعياً في اإ هو تطور الفكر الاإ
عنصر البشري المؤهل والكفء والقادر على المواجهة والتعامل مع المتغيرات البيئية ادواخلية والخارجية ل فث س تدعى ذلك ل ن يتوفر في المنظمة ا البشرية

ستراتيجية فعا  (0220دودين، .) ستراتيجي لمواكبة التغيرات والتطوراتلاإ على التخطيط ا ملعلة توبلتاي  ضمان وجود قيادة اإ
لى التغيير على أ نه مجهودات مخططة ذات أ ربعة مداخل للتغييرتؤرر في البعدين الرئ  نتاج والعلاقات وهي: سين ي كما ينظر اإ تصالات : الاإ التعليم والاإ

في الآخرين  من أ جل حشد القوة  ويؤدي المديرين دوراً مهماً وذلك يمكنهم أ ن يس تخدموا وسائل مختلفة والمشاركة والتفاوض ومحددات السلطة،
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لىوتهيئة ال فراد دوعم  دارية وتكنولوجيا المعلومات: جهود التغيير حيث أ ن مجالات التغيير في القطاع العام تصنف اإ  .wart ,G الاإصلاحات الاإ

David Garson,1998)  .Ste vasu, Debra,W.  ،( Michael,L.  

(Trvor,A.,Williams,1992)  
يرة على وكذلك تعتمد بدرجة كب يجب أ ن تعتمد على س ياسة التغيير والتطوير امن هذا المنطلق فث ن نجاح المنظمات الرياضية الحديثة في تحقيق أ هدافه

دارة الموارد البشرية بإ  نتاجية والربحية  عتباره الرأ س الما  الحقيقياإ لتلك المنظمات المدخل ال نجح لرفع أ و تحسين كفاءة وفعالية تلك الموارد بما يحقق الاإ
 .ال على من ناحية وكذلك رضا هذه الموارد البشرية من ناحية أ خرى

لى بناء اداة ادوراسة بصور ة ملاءمة تم الاطلاع والعربية هذا ومن أ جل الاس تفادة المرجوة وحتى تحقق ادوراسة أ هدافها المحددة والوصو  اإ
   . دوراسة ا والاجنبية المشاهذة لمشكلة قيد 

. اس تهدفت توفير تصورات نظرية عن مفاهيم التغيير التنظيمي ، وتحديد اهم المتغيرات المؤررة في عمليات التغيير التنظيمي ( 0222)دراسة الرحيم 
لى أ ن هناك . لبيانات من المدراء ورؤساء ال قسام في شركات النفط بلعراقاس تخدم الباحث المنهج نكما اس تخدم الاستبانة لجمع ا وتوصلت ادوراسة اإ

ستراتيجي وتطوير ا عوامل أ ساس ية مساندة للتغيير التنظيمي تتمثل في العامل التكنولوجي ، والرغبة وادوافع في التغيير، ل هداف ، والتخطيط الاإ
لى العامل التكنو  حداث تغيرات في توصيف العمل  د من أ كثر العوامل تث ثيراً فيلوجي يعواظهرت ادوراسة اإ عملية التغيير التنظيمي اذ يؤرر في اإ

الحاصلة في المجتمع المحلي علومات من التجارب مع المتغيرات ونظم الحوافز والتكيف ونظم المالرقابة ونظم المحاسبية والتقييم والخطط والس ياسات ونظم 
 .جراءات التغيير من دون عرقلة عمليات التغييراإ لى أ همية زيادة الثقافة التنظيمية للعاملين لامان اإ واوصت ادوراسة . والعالمي

لى التغيير واتعرف على طبيعة ( 0220) دراسة عبدالكريم حسين دراك واس تجابة المديرين في المؤسسة اإ أ س تهدفت ادوراسة التعرف على مدى اإ
لى التغيير والتعرف على العوامل التي  لى التغيرات ادواخلية والخارجيةا  طبيعة تؤدي اإ الباحث المنهج الوصفي المسحي، .  لعوامل التي تؤدي اإ
لى أ ن أ هم أ دراك عينة ادوراسة. ستبانة لجمع البياناتواس تخدم الا للعوامل ادواخلية أ لى أ ن المنظمة تعمل على تطوير نوعية  وتوصلت ادوراسة اإ

بصورة أ فال ، اما العوامل الخارجية للتغيير  تحفز ظهور التكنولوجيا الحديثة ل جل تحقيق أ هدافها  والسلعة التي تقدمها لتواكب التغيير، الخدمات
عي تدتمثلت في توس يع المساءلة الرسمية على المؤسسات يدفع المنظمة نحو التغيير وكذلك التغيرات الاقتصادية الرييعة في البيئة الخارجية تس  

ها على المس تقبل  احداث التغيرات في المنظمة، اما ادراك الجوانب الفنية تمثلت في الاساليب التي تساهم في تبديل اسلوب العمل ومدى ارر
لى اهمية اشراك العاملين أ فراداً وجماعات في خطة التغيير للتعرف على دواعي التغيير وأ هدافه حتى ي  .الوظيفي للعاملين تحمسوا وأ وصت ادوراسة اإ

 .ويكونوا أ كثر اهتماماً ودفاعاً والتزاماًعن التغيير وأ هميته لهم ولمنظمتهم

اس تهدفت ادوراسة التعرف على أ رر التغيير التنظيمي على أ داء الموارد البشرية، وتم اس تخدام المنهج الوصفي ( 0224)دراسة علاوي عبد الفتاح 
لى أ ن ارر التغيير التنظيمي على أ داء الموارد البشرية يظهر من خلا  . ت المسحي ، واس تخدمت الاستبانة كاداة لجمع البيانا : وتوصلت ادوراسة اإ

يثير دوافع العمل الجاد دوى الحوافز  لما يتطلبه التغيير من مهارات ومعارف حديثة ،ارفاق التغيير بمجموعة من التغيير في البرامج التدريبية وفقا
 .بكفاءة وفعاليةمن خلا  سماته الشخصية يس تطيع التث ثير على سلوكيات العاملين ل داء ال عما   العاملين ن كما ان تث ثير القيادة

دارة التغيير ، وأ س تخدم المنهج الوصفي المسحي ، كا اس تخدمت ( 0222)دراسة ياغي  التعرف على فاعلية أ دوات التطوير التنظيمي وعلاقتها بإ
لى النتائج التالية. منظمة ( 050)والبالغ عددهم ة الاستبانة لجمع المعلومات من مجتمع ادوراس وجود علاقة موجية بين فعالية أ دوات : وتوصلت ادوراسة اإ

تدريب وتطوير العاملين ، ال نظمة والس ياسات المتبعة، ال دوات وال ساليب التكنولوجية ن الهيكل التنظيمي ، الظروف ) التطوير التنظيمي 
دارة ال ( والمتغيرات البيئية التنظيمي تساهم وتساعد بنجاح عملية التغيير في وأ وصت ادوراسة أ لى ان أ دوات التطوير . تغييرفي النظمات غير الحكوميةواإ

ذا تم اس تغلالها وتطبيقها بلشكل المثل  .المنظمات على ال مد البعيد اإ
داء الموارد البشرية، واس تخدم المنهج الوصفي المسحي فقد هدفت التعرف على مدى التغيير التنظيمي على أ  ( 0221)اما دراسة يوسف وعبد المالك 

خلا   منالنقلفي مدينة البويرة بلجزائر المعنية بنشاط ال مداد و  Numilogلين في مؤسسة     والتحليلي حيث طبقت ادوراسة على القادة والمسؤ 
لى أ ن التغيير التنظيمي عملية مقصودة ومخططة ومنظمة ومدروسة تسعى المنظمة من .اس تخدام الاستبانة لجمع وتحليل البيانات  وتوصلت ادوراسة اإ

را ، وهناك مجموعة بحيث تكون أ فال من سابقتها ويتم من خلالها تحقيق ما كان مسط لى الحالة المس تقبلية مرغوبةلها الانتقا  من حالتها الحالية اإ خلا
شراك الفراد في تنفيذ التغيير  لى هناك اس باب تؤدي . وبيان الفوائد المادية والمعنوية للتغييرمن العوامل ادواعمة لاإنجاح التغيير كاإ كم توصلت ادوراسة اإ

لى أ عاقة التغيير كعدم وضوح أ هداف التغيير ، عدم قدرة قيادة المنظمة على مواجهة تحديات التغيير أ و كما توصلت . مواجهة ارتفاع تكاليف التغيير اإ
لى أ ن التغيير التنظيمي  يساهم في تحسين أ داء العاملين من عدة جوانب أ همها التغير النوعي لل فراد وذلك بتغير سلوكهم وتصرفاتهم ومهاراتهم ادوراسة اإ

دارة بلمشاركة في اتخاذ القرارات وتشجيعهم على ال داء المتميز من خلا  التدريب والتغير في س ياسة الحوافز والتغير في أ نماط القيادة من خلا  ا لاإ
 .لتحقيق أ هداف المنظمة
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أ ساس ية للتغيير ركزت على التغيير التنظيمي واسع النطاق في وكالة حكومية كبيرة، وشمل ثلاثة نماذج (Corder.R.Gibson.1996)  راسد
طار العمل النظري للدراسة،( والنموذج الثقافي الاجتماعي ونموذج السلطة النموذج العقلاني،) التنظيمي  ل ن اس تخدام هذه النماذج بين أ ن  ، شكلت اإ

تحسين العمليات )صممت لزيادة الفاعلية والكفاءة من خلا  محاور تمثل  ،جهود التغيير تظهر اس تعما  متغيرات وسطية ، وهيكلية، وتكنولوجية، 
دارة ومهارات التدريب ، وتحسين التواصل ومشاركة العاملين ، وتحسين علاقات المس تهلك، وتحسين البيئة محل العمل  التقنية، وتحسين القيادة والاإ

 (، وتمكين العاملين، وتبديل علاقات السلطة

ليه المديرون تدور حو  اس تجابت العاملين للتغيير التنظيمي الرييع وابداء م( (Schloemer,L. Fred,1995دراسة  علومات حو  ما يحتاج اإ
دارة أ كثر كفاءة لموقع العمل  وتمونت عينة . ، ومن فرضيات ادوراسة أ ن أ نماط شخصية المديرين تؤرر في اس تجابتهم للتغيير بطرائق يمكن التنبؤ هذالاإ

عا من رؤساء الفروع في أ كثر من ولاية امريكية، وقد أ ختبرت فيها( 34)ادوراسة من  لى أ ن عينة . دة تنظيم واسعة عمليات اإ وتشير نتائج ادوراسة اإ
آخر لى أ ن وأ شارت النتائج . ادوراسة اعطت نس بة قوية وعالية للنمط الشخصية الفكرية أ كثر من أ ي أ سلوب معرفي أ المس تجيبين كانو من نمط  اإ

 .مكان العمل تالشخصية التحليلية، في حين أ ظهرت الشخصيات العملية والواقعية عدم رضا أ كبر مع متغيرا
دارة تكنولوجيا المعلومات (Rob,K.& Jon,T.,1998) دراسة  جراء التغييرالتنظيمي مثل تنطلق من أ ن نماذج اإ عادة هندسة ال عما  ،: تمكن من اإ  اإ

ستراتيجي واس تخدام تكنولوجيا المعلومات في نموذج التغيير ل ن النماذج الثقافية المث   لتكنولوجيا  لوفةلذا ركزت ادوراسة على اختبار عملية التخطيط الاإ
 .المعلومات تمكن من تغير شكل عملية التخطيط التنظيمي ومن تحديد كيفية المشاركة في عملية التغيير

لى أ س باب التغيير ومعوقاته(Savery&Luks,2000)اما دراسة  لى التعرف اإ منشث ة في أ ستراليا للتغيير ، ( 0222)تطبيق حواي دى وم هدفت اإ
لى تطور في ال رضيات ال ساس ية لهذه المنظمات ننا يزيد من قدرتها على  وتوصلت ادوراسة لى اهم اس باب التغيير التطور التكنولوجي الذي يؤدي اإ اإ

لى أ ن عملية التغيير الحصو  على المعلومات  أ   نتاجية لل فراد العاملين ، كم توصلت ادوراسة اإ يجب أ ن كثر يرياً وسهولة وسرعة، وكذلك زيادة الاإ
لى وجود معوقات تواجه  التغيير تكون مبنية على توقعات حقيقة لقدرة المنظمة على التغيير وقدرتها على تقديم نظام حوافز ، كما أ ظهرت ادوراسة اإ

اتجاهات العاملين، وضعف الاتصالات والممارسات التقليدية  تشريعات صناعية، وضغوط المنافسة، ومعوقات مؤسس ية، أ سمالية،تكاليف ر : وهي
 .القديمة

دراك وتقييم  هدفت ادوراسة (Ibbs & Wong & Kwak,2001 )دراسة  دارة التغيير الشامل مبني على تعزيز ثقافة التغيير واإ لى تقديم نظام اإ اإ
دارة التغيير هي. تطوير المس تمر ل التنفيذ وا التغيير، لى أ ن الكرة ال ساس ية من أ ي نظام لاإ دراك، : وتوصلت ادوراسة اإ الاستباق أ و التعجيل، الاإ

 .مس تقبلاً  والتعلم من ال خطاء والصدمات التخطيط والتعلم من الخلافات بطريقة تدعم قابلية المشروع للتطبيق‘ يم، التحليليالتق
 :ادوراسةمشكلة 

قامت وزارة شؤن . حرصاً من ادوولة على أ ن تكون المنظمات الرياضية رائدة في الوفاء يالتزامها تجاه المجتمع وتحقيق أ هدافها لكسب رضا جماهيرها 
دخا  بعض التعديلات على قانون ولوائح الاندية الرياضية لتكون  لمواجهة التحديات  متوافقة مع متطلبات العصر واس تعداداً الش باب والرياضة بإ

اتها في الس ياس ية والاقتصادية بشكل خاص من أ جل الاستثمار ال مثل للموارد البشرية والمالية من أ جل زيادة كفاءة وفعالية المنظمة لتحسين مخرج
 . 0242ضوء رؤية البحرين الاقتصادية 

ومدى المامها بلمعرفة والفهم العلمي والتكنولوجي  التطوير التنظيميلى قدرتها عمن هذا المنطلق تتحدد مشكلة ادوراسة في البحث عن قيادة التغيير و 
 .من حيث توليدها وتطبيقها وتهيئة البيئة المحفزة لتحقيق الميزة التنافس ية على المس توى المحلي والخارجي

 :اهمية ادوراسة
داري لكونه يعبر عن اس تمرار الحياة للمنظمة يعتبر ويحقق  التغيير التنظيمي من المواضيع التي تحظى بهتمام واعتناء من قبل المعنيين في المجا  الاإ

الزمن مثل التغيرات  عبر فالمنظمة تعمل في بيئة تتصف بلتغيير. التكييف مع المتغيرات البيئية ادواخلية والخارجيةو أ هدافها المتمثلة في البقاء والنماء 
  والتحديات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والس ياس ية المعلومات، االمتعلقة بثورة الاتصالات، تكنولوجي

 اسة للمؤسسات الرياضية في مملكة البحرين نتيجة تجددلمواضيع الحديثة والقابلة للبحث وادور بعتبر التغيير التنظيمي من ا
وتقليص عدم الرضا  لتقريب الفجوة ما بين واقع الانجاز الحاي  والانجاز المرغوب والمس تهدف حسب احتياجات السوق غييرمن هنا تظهر الحاجة للت 

 .من قبل المجتمع
دارة أ ن تحديد المجالات التي يجري فيها التغيير لا تتعدى كونها المهام الوظيفية المس تخدمة، والموارد يا والتكنولوج ،ويرى كثير من الكتاب في مجا  الاإ

 ,Jack)  .ء جددكسب عملا دف زيادة الحصة السوقية او ادوخو  في اسواق جديدة أ ووالمخرجات هذ التنظيمي، هيكلالبشرية، وال 

A.Briziiu,1998) 
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دارية في نجاح جهود ا ذا كان العامل ولقد أ كدت ادوراسات التي تناولت التغيير في المنظمات المعاصرة على ادوور الهام للقيادة الاإ لتغيير والتطوير واإ
دارة التغييرمر االمشترك في المتغيرات العالمية المس تقبلية هو التغيير فاإن الا  .لذي يجب الاتفاق عليه تجاه هذه المتغيرات هو ادوور القيادي في قيادة واإ

لى قيادة جديدة قادرة  بداع والابتكار والتجديد لذا فالمنظمات بحاجة اإ دارة كوفي   .بشكل أ كثر كفاءة غيروالتعامل مع المتعلى الاإ ويعتقد فيلسوف الاإ
في كل مظهر من مظاهر الحياة المس تقلة س تمرار يجعل قيادة التغيير أ كثر صعوبة من اي وقت مضى نا نعيش اليوم  ضمن محيط متغير بستيفن أ ن 

 جديدة تحدد لنا المبادئ والاتجاهات أ كثر بكثير من حاجتنا لخارطة تدلنا ومصير جديد وبوصلة نحن بحاجة ماسة لرؤية جديدة انوالتبادلية ، ويايف
ة س تحدد لنا على الطريق غالباً ما نجهل ال رض التي نحيا ونعيش عليها وماذا نحتاج لسلوكها ونعتمد حينها على أ حكامنا الخاصة لكن البوصلة ادواخلي

 (0223جما  ، ) (2341المخلافي ، ).حتما الاتجاه الصحيح 
ستراتيجية مس تقبلية ل نمن هذا الم  على البقاء والنماء والتوسع  لمنظمات الرياضية تساعدهم علىطلق تكمن اهمية ادوراسة من أ همية الموضوع كونه يمثل اإ

بلموضوعات وادوراسات المتعلقة بلتجديد والتطوير والتغيير  كما تمثل مثل هذه ادوراسات عند الباحث اهتمام شخصي مس توى حاجات السوق ،
بعتبارها من العوامل التي تساهم في تمكين المنظمات من تحقيق ال فال وبناء مزايا تنافس ية على المس توى للمنظمات الرياضية في مملكة البحرين 

دراكهم .المحلي والخارجي وفهمهم للتغيير وتبلور موافقتهم واتجاهاتهم نحو أ رر مهم في قيادة منظماتهم  كما تسلط ادوراسة الاوء على القيادات ومدى اإ
 .الرياضية نحو التغيير والتطوير والتحسين نحو ال فال

 :أ هداف ادوراسة
 .دوى القيادات في الاندية الرياضية  التغييرقيادة التعرف على  -2

 .الرياضيةالتعرف على التطوير التنظيمي دوى القيادات في الاندية  -0

 .والتطوير التنظيمي في الاندية الرياضية لتغييراقيادة التعرف على مدى العلاقة بين  -4
 :تساؤلات ادوراسة

دراك وأ هداف قيادة التغيير -2  .ما هي ملامح وخصائص واإ

 .طار المفاهيمي وخصائص واهداف وأ دوات التطوير التنظيميما هو الاإ  -0

 .والتطوير التنظيمي في الاندية الرياضيةما مدى وجود علاقة بين قيادة التغيير  -4
 :مصطلحات ادوراسة

 :القيادة
نتاجيتهم وك   نسانية ذو رؤية مس تقبلية تسعى للتث ثير على العاملين وتنمية قدراتهم ومهاراتهم واكتشاف مواهبهم لزيادة اإ دارية واإ سب ثقتهم عملية اإ

جرائي. ) رغوبوولائهم لتحقيق أ هداف المنظمة من اجل التغيير والتطوير الم  (تعريف اإ
دارة    :التغييراإ

لى حالمخططة والمنظمة هو العملية المقصودة  ) .مس تقبلية مرغوبة من أ جل زيادة فاعليتهاالة التي تقوم من خلالها المنظمة بلانتقا  من حالتها الحالية اإ
  (0222الغالبي، 

  :التطويرالتنظيمي
وأ دائها ويتم ذلك المنظمة  أ فراد تنمية  مجموعة من أ ساليب العلوم الاجتماعية التي تس تخدم لتطبيق التغيرات في مكان العمل هذدف تحسين مس توى 

 ( 0223،، روبرت برونجيرادو جرينبرج.) عن طريق تحسين جودة بيئة العمل واتجاهات العاملين ورضاهم عن وظائفهم
جراءات ادوراسة  :اإ

 .اس تخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملاءمته لمشكلة ادوراسة وتحقيق اهدافها :ج ادوراسةمنه
دارات والاتكون مجتمع ا :مجتمع وعينة ادوراسة ندية الرياضية في مملكة البحرين حيث سحبت دوراسة من اعااء مجلس اإ عااء العاملين في بعض ال 

 .يوضح توصيف العينة( 2)الجدو  رقم . عاو (222)بلغ عددها منه عينة عشوائية 
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 توصيف عينة ادوراسة(2)الجدو  رقم 

 :تمثلت حدود ادوراسة في التاي : حدود ادوراسة
دور قيادة التغيير في التطوير التنظيمي في الاندية لالرياضية بمملكة البحرين ومدى تث ثير ذلك على الموارد البشرية وتحقيق  :الحدود الموضوعية

 .ال هداف المرجوة
 .الاندية الرياضية في مملكة البحرين :الحدود المكانية
جراء خلا  الفترة من شهر يوليو :الحدود الزمانية  . 0202سبتمبر  -تم اإ

 :ادوات جمع البيانات
 :ية لجمع البيانات وفق الاإجراءات التاليةس  ستبانة ك داة رئ تم اس تخدام الا

دارة التغييروالاتم من خلا  القراءات النظرية : بناء الاستبانة في صورتها ال ولية -2 طلاع على والتطوير التنظيمي، والا طلاع على أ دبيات اإ
 .ولية وما تامنت من محاور ومجموعة العبارات المرتبطة بكل محورل  ادوراسات العربية والاجنبية بناء الاستبانة في صورتها ا

ستبانة -0  :المعاملات العلمية لل 

دارة الرياضية للتعرف على تم : صدق المحتوى  - أ   عرض الاستبانة على مجموعة من المحكمين من ادوو  العربية ذوي الخبرة والتخصص في مجا  الاإ
مكانبة ادومج أ و الحذمدى ملاءمة المحاور والعبارات  وبناءً على ملاحظات وأ راء المحكمين تم الحصو  على صدق . ف او التعديل ومدى اإ

 .من اراء المحكمين%( 12)د على الموافقة نس بة المحتوى علمث  بث ن تم الاعتما

سة وخارج عينة ادوراسة لتحديد الاتساق من مجتمع ادورا( 02)من خلا  عرض الاستبانة على عينة قوامها : ادواخلي تساقصدق الا - ب
 .يوضح ذلك( 0)الجدو  رقم . Cronbach Alphaس تخدام الفا كرونباج ادواخلي ب

 

                                         
 
 

 %النس بة     العدد المتغيرات م
 الجنس 2

 77 95 الذكور
 04 15 الاإناث

 س نوات الخبرة 0
 9 22 س نوات فث قل 5

 36,36 32 س نوات 22س نوات ةأ قل من  5أ كثر من 
 27,27 42 س نة 25س نوات وأ قل من  22أ كثر من 
 18,18 02 02س نة وأ قل من  25أ كثر من 
 9 22 س نة 02أ كثر من 

      

  4 
 المهمة الاإدارية

دارة  63,64 22 عاو مجلس اإ

 36,36 32 عاو عامل
 المؤهل العلمي 3

 31,81 45 ثانوية عامة
 27,27 42 دبلوم متوسط

 31,81 45 بكالوريوس
 9,1 22 دراسات عليا

 222 222 العينة عدد 
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 درجة ثبات متغيرات ادوراسة  (0)الجدو  رقم 
 درجة الثبات عدد العبارات المتغيرات م
 ،14 2 قيادة التغيير 2

 85, 22 خصائص قيادة التغيير 0
دراك القيادة نحو التغيير 4  79, 3 اإ
 86, 9 أ هداف قيادة التغيير 3
 77, 2 المفاهيميالاإطار  5
 82, 1 خصائص التطوير التنظيمي 2
 87, 2 أ هداف التطوير التنظيمي 2
 80, 1 ادوات التطوير التنظيمي 1
 83, 22 المتغيرات ككل 9
هي و ( ،14) ودرجة الثبات المتغيرات ككل ( ، 12 -، 22)تبين أ ن درجة الثبات لمتغيرات ادوراسة تراوحت ما بين ( 0) بدراسة الجدو  رقم 

 (2)مرفق . وبلتاي  تم التوصل على الصورة النهائية للاستبانة. ومدى ملاءمة تطبيقها درجات جيدة يمكن الوثوق هذا 
 : المعالجات الاإحصائية

 (SPPS) س تخدام برنامج حزمة العلوم الاجتماعية  تحليل بيانات الاستبانة من خلا  اتم تفريغ و 

 :عرض النتائج وتفسيرها
سة فهيي لتحديد درجة الموافقة حيث اة في نموذج ادور دالتي تم اعتمادها عند التعليق على المتوسط الحسابي للمتغيرات الوار و فيما يتعلق بلحدود 

 حددت في ثلاث مس تويات وهي مرتفعة ومتوسطة ومنخفاة بلتاي  س يكون 
 (4) الجدو  رقم مفتاح التصحيح لتحديد مس توى الموافقة س يكون حسب 

 (4)الجدو  رقم 
 ادورجة المتوسط الحسابي

 منخفاة فث قل 0.44 من
 متوسطة 4.22- 0.43من 

 مرتفعة فث كثر 4.21من 
ابية والانحرافات المعيارية يوضح المتوسطات الحس( 3)للاجابة على التساؤ  ال و  حو  محور قيادة التغير وما تامنه من متغيرات فان الجدو  رقم 

 .والاهمية النسبيةالموافقة ودرجة 
 (3) الجدو  رقم 

 نحرافات المعيارية ومس توى الموافقة وال همية النسبية لمتغيرات قيادة التغيير من وجهة نظر عينة ادوراسةالمتوسطات الحسابية والا
ال همية 
 النسبية

مس توى 
 الموافقة

الاإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 م العبارات

:قيادة التغيير      

ستراتيجيات الم  3,70 2,34 مرتفعة %78 لى تطبيق الاإ  2 .للمنظمة ناس بة لتحقيق الرؤية والرسالةتسعى اإ

 0 .القيادة ب لغايات وال هداف الذكية المرتبطة بلوقت والكمية والقيمة والقياس 3,73 2,45 مرتفعة %79

 4 .والمشاركة في اتخاذ القرارالقيادة بلتمكين من خلا  تدريب وتفويض  3,85 1,76 مرتفعة %84

نجاز من خلا  العمل الجاد والمتميز 3,69 2,23 مرتفعة %77  3 .القيادة كقوة دافعة للاإ

 5 قيادة لتحديد السلطة والمسؤلية وفقا للمؤهل والخبرة والتخصص 3,70 2,34 مرتفعة %76

الرقابة الذاتية ومعايير ال داء وتحقيق القيادة بلرقابة النوعية من خلا  ثقافة  3,72 2,62 مرتفعة %79
نجاز  .ال هداف والاإ

2 

 2 .القيادة بلتحويل والتغيير وتحسين مخرجات التنظيم 3,69 2,23 مرتفعة %75
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 خصائص قيادة التغيير    

وتجنب المبالغة في الاإجراءات ال مور الابتعاد عن تعقيد : البساطة والوضوح  3,65 2,54 متوسطة %74
 .نظمة والتعليماتوالا

1  

 9 .القيادة بلتفكير المتعمق المركب بمركزية التخطيط واللامركزية بلتنفيذ 3,63 2,43 متوسطة %73

نتاجية للمنظمة مقروناً  3,70 2,34 مرتفعة %77  22 .بلرفاهية للعاملين في المنظمة ضمان الرفاهية والاإ

 22 .الطرق البدائية أ و القواعد التقديرية احلا  الطرق العلمية محل 2,67 2,65 متوسطة %76

 20 .امتلاك القدرة على المبادأ ة والابداع والابتكارلاإحداث التغيير 3,68 2,31 مرتفعة %77
لعملية التنمية  عتبارها الرأ س الما  الحقيقيالتركيز على الموارد البشرية ب 3,70 1,75 مرتفعة %76

 . المس تدامة للبقاء والنمو للمنظمة
24 

 23 استيعاهذا الواعي لوسائل التكنولوجيا وتقنية المعلومات 3,72 1,78 مرتفعة %79

القيادة عملية صناعة يمكن أ عادة اختراعها والتفكير فيها وتشكيلها حسب  3,70 2,56 مرتفعة %78
 .ومس تجداته متطلبات العصر

25 

حداث التغيير القيادة بلقيم والمبادئ والاخلاق 3,73 1,87 مرتفعة %79  22 .في اإ

طار فكري حديث من خلا  التعلم المس تمر بما ينسجم  3,72 1,85 مرتفعة %80 تعمل القيادة ضمن اإ
 .مع منطلقات الحاضر ومتطلبات المس تقبل

22 

 

 ادراك القيادة نحو التغيير    
بلتغييروادوينامكية في ش تى العصر الذي نعيش فيه عصر ملئ : التغيير حتمي 3,71 2,34 مرتفعة %76

 .المجالات الس ياس ية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية
21 

لى الوضع  3,69 2,63 مرتفعة %78 التغيير حركة تفائلية تنتقل من خلالها المنظمة من الوضع الحاي  اإ
 .المس تهدف المرغوب

29 

لى المتابعة والرقابة  التغييرعملية 3,75 2,45 مرتفعة %79 لى التنفيذ اإ مس تمرة من مرحلة التخطيط اإ
 .والتقييم

02 

يقضي ال مر النظرة الكلية والشمولية في كافة الجوانب : التغيير عملية شاملة 3,74 2,55 مرتفعة %82
 .ادواخلية بلمنظمة

02 

 التغييرف قيادة أ هدا    
على التعامل والتكيف مع البيئة المحيطة هذا وتحسين زيادة قدرة المنظمة  3,72 2,42 مرتفعة %79

 .قدرتها على البقاء والنمو
00 

زيادة مقدرة المنظمة على التعاون بين مختلف المجموعات المتخصصة من أ جل  3,82 1,85 مرتفعة %83
نجاز ال هداف بكفاءة وفعالية  .اإ

04 

 مشكلاتهم وتحفيزهم لاإحداث التغييرمساعدة العاملين على تشخيص  3,85 1,57 مرتفعة %85
 .والتطوير المرغوب

03 

دارته وتوجيهه بشكل يخفف مقاومة التغيير 2,55 2,64 متوسطة %72  05 .الكشف عن الصراع هذدف اإ
بناء جو من الثقة والانفتاح بين القيادة والعاملين لزيادة الولاء والانتماء  3,85 1,74 مرتفعة %86

 .للمنظمة
02 

دارة بل هداف والنتائج 3,78 1,54 مرتفعة %82 تباع الاإ  02 .تمكين القيادات من اإ
 01 .زيادة الميزة التنافس ية للمنظمة في ضوء متطلبات السوق المحلي والخارجي 3,85 1,75 مرتفعة %87
 09 .القدرة على مسايرة التقدم التكنولوجي وتقنيات المعلومات والاتصالات 3,82 1,54 مرتفعة %84
القدرة على اس تقطاب المستثمرين من ادواخل أ و الخارج لزيادة القيمة الماافة  3,79 1,45 مرتفعة %82

 .للمنظمة
42 
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بدرجة موافقة عالية ( 4615 – 4629) قيادة التغيير تراوحت ما ينن  تغيرتبين أ ن المتوسطات الحسابية لم محور قيادة التغيير ( 3) رقم بدراسة الجدو 
( 4624 -4622) خصائص قيادة التغيير تبين أ ن المتوسطات الحسابية تراوحت ما بين  تغيربلنس بة لم   %(.13 -25)نسبية تراوحت ما بين  هميةوا

متوسطة تراوح المتوسط  فقد حصلت على نس بة درجة 22،9،1دا العبارات ما ع%( 12 -22)بدرجة موافقة عالية وأ همية نسبية تراوحت ما بين 
دراك القيادة نحو التغيير  تغيروبلنس ية لم  %(.22 -24)وأ همية نسبية تراوحت ما بين ( 4622 -0624) ما ما بين الحسابي له تراوحت الثالث اإ

أ هداف قيادة  تغيروبلنس بة لم  %(10-22) وبدرجة موافقة عالية تراوحت ال همية النسبية ما بين ( 4625 -4629)المتوسطات الحسابية ما بين 
 ، ما عدا%(12 -29)وبدرجة موافقة عالية وأ همية نسبية تراوحت ما بين ( 4615 -4620)تبين أ ن المتوسطات الحسابية تراوحت ما بين  التغيير

أ ن نتائج المحور ال و  المتعلق بقيادة ،  %(20)لموافقة أ همية نسبية قدرها ة متوسط من اوبدرج( 0655) حصلت على متوسط حسابي 05العبارة رقم 
حداث التطوي( 0222)دراسة ال غا  أ وضحت   تتفق مع نتائج ادوراسات السابقة حيثالتغيير دارية في اإ ر والتغيير التنظيمي حو  دور القيادات الاإ

لى أ ن النمط القيادي السائد هو النمط ادويمقراطي ويليه النمط البيروقراطي ، كما أ ن هناك دو الاإيجابي في  ر كبير المؤسسات المالية وتوصلت ادوراسة اإ
حداث التطوير والتغيير الاإيجابي على مس توى  دارية في اإ حداث التعديلات في ال هداف ،  ال فراد والجماعات والتتظيمللقيادات الاإ ويقصد بلتغيير اإ

دارة ونشاطها مع تغير والهياكل وال نشطة وفي أ ساليب العمل التنظيمي من أ جل ملاءمة أ وضاع التنظيم وأ سا ال وضاع الجديدة في ات ليب عمل الاإ
 (0222لمي، سل ا) .المناخ المحيط بلتنظيم تحقق س بقاً على غيره تمكنه من الحصو  على مكاسب وعوائد أ كبر

لى أ ن التغيير قد يحدث في مجالات متعددة منها التغيير في الهيكل التنظيمي  (Champoux J.,2000 )، ( 0222)يؤكد عبدالباقي                  اإ
قناع والذي  وال نماط االقيادية ،( اصات والمسؤلياتالاختص)  المتمثلة في قوة الشرعية، وقوة المرجعية ، وقوة المعلومات، وقوة التهديد، وقوة الاإ

دارية عن طريق برامج التنمية أ و التدريب ، والتغيير في ال هداف وال عما حداث التغيير في أ نماط السلوك بلنس بة للوظائف الاإ لى اإ   يهدف اإ
 .وال نشطة التي يزاولها التنظيم أ و وسائل التكنولوجيا المس تخدمة

لى أ ن المنظمة تتعرض للتغيير بس تمرار كونها نظاماً مرتبطاً بلبيئة المحيطة هذا والتي تتصف بكونها بيئة ديناميكية تشهد حالة ( 0222)ويؤكد الرحيم  اإ
 من التغيير الرييع في عواملها 

لى أ ن أ هم مفاتيح نجاح التغيير هو العنصر البشري من خلا  تث ييده وتفبله ودعمه لخ من جهة ومن جهة أ خرى ( 0222)اكدت دراسة سوفي نبيل   اإ
مل الحاسمة في وما تتطلبه من مهارات وقدرات تكفي لتحقيق التغيير، كما تعد الثقافة التنظيمية المرنة والهيكل التنظيمي ادواعم من العوا قيادة التغيير
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والتكنولوجية والس ياس ية وغيرها فهيي تتث رر وتؤرر بث ي تغيير وبلتاي  فث ن التغيير امر ضروري . نجاح التغيير

 للمنظمة كي تس تمر وتتكيف وتنمو ولكي لا تكون في حالة سكون
نحرافات المعيارية ودرجة الموافقة اس تخراج المتوسطات الحسابية والا من متغيرات فقد تموبلنس بة للمحور المتعلق بلتطوير التنظيمي وما تامنه 

 . يوضح ذلك( 5)والجدو  رقم . وال همية النسبية
راسةنحرافات المعيارية ودرجة الموافقة وال همية النسبية لمتغيرات التطوير التنظيمي من وجهة عينة ادوالمتوسطات الحسابية والا(5)الجدو  رقم   

ال همية 
 النسبية

درجة 
 الموافقة

الاإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 :التطوير التنظيمي
 الاإطار المفاهيمي

الاساليب  المهارات، النشاطات، :مجموعة الوسائل التدخل للتغيير 3,75 2,34 مرتفعة %78
 .والمنظمة لتكون أ كثر كفاءةة المس تخدمة لمساعدة العنصر البشري

42 

مؤهلا، مهارات، )والنوعية عملية تنمية الموارد البشرية من حيث الكم  3,85 1,54 مرتفعة %86
يجابيةخبرة، ا  (تجاهات اإ

40 

 44 .عرفاً ئاً، سلوكاً، تنظيماً، اخلاقاً، مباد: تنمية الثقافة التنظيمية 3,95 1,22 مرتفعة %89

 43 .التفاعل والمشاركة والاتصا  والتواصل فيما بينهمزيادة قدرة العاملين على  3,84 1,43 مرتفعة %86
 45 .قدرة المنظمة على حل مشاكلها ومساعدتها على عملية التكيف والتجديد 3,74 2,34 مرتفعة %78
 42 .برنامج التطويري والقدرة على مقاومة التغييرلقتناع لادوعم والتث ييد والا 3,74 2,22 مرتفعة %77
التجديد الذاتي للمنظمة من خلا  مشاركة العاملين وتعاونهم لتحقيق  3,85 1,56 مرتفعة %85

رؤية وأ هداف المنظمة والقدرة على مواجهة التحديات الاقتصادية 
 .والاجتماعية والس ياس ية

 

42 
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 :خصائص التطوير التنظيمي    
فيها بدءً من ذو طابع علمي يهدف أ لى تغير فعلي للمنظمة والعاملين  3,69 2,54 مرتفعة %76

 .التشخيص ثم تحديد وسائل التطوير ثم عملية المتابعة والرقابة
41 

برنامج مخطط بعيد المدى مبني على قاعدة من المعلومات للتطوير  3,72 2,43 مرتفعة %74
 .متامنة ال هداف والتنفيذ والتقييم

49 

مدخلات وعمليات يعكس منهج أ سلوب النظم للعنصر البشري من  3,73 2,46 مرتفعة %76
 .ومخرجات مرغوبة

32 

 32 توفير بيئة محفزة للعاملين مبنية على المبادأ ة والابداع والابتكار 3,74 2,32 مرتفعة %77
تشجيع العمل الجماعي والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق أ فال النتائج  3,83 1,65 مرتفعة %84

. 
30 

دارة التطوير الوظيفي التي يتم بموجبها المواءمة بين اعتبارات الفرد   3,74 2,42 مرتفعة %77 اإ
حتياجات المنظمة المس تقبلية وطرحها  ورغباته في التقدم الوظيفي وبين اإ

 .في التغيير

34 

قوة تث ثير القيادة على العاملين مبنية على أ سس مرجعية من حيث تفهمه  3,72 2,34 مرتفعة %76
 .وتفهم شخصيتهم ومقدار أ داءهمللعاملين وكسب ثقتهم 

33 

أ ن تطوير المس تقبل الوظيفي للعاملين يعني ال نشطة المشتركة بين العامل  3,83 1,67 مرتفعة %86
والقيادة لاإعداده لمراحل سير وظيفي متصاعدة مع تحديد المهارات 

 .والخبرات المطلوبة

35 

 :أ هداف التطوير التنظيمي    
نسانية أ ساسهاً الاإلتزام  3,64 2,78 متوسطة %73 دارية واإ جعل المنظمة نظاماً متطوراً ذا فلسفة اإ

 .والنظام والتفاعل والمحبة
32 

والتفويض والمشاركة في  المس تمر تمكين العاملين من خلا  التدريب 3,83 1,34 مرتفعة %85
 . صناعة القرار

32 

آت  3,85 1,25 مرتفعة %87 المبنية على معايير التميز في ال داء تطوير نظام الحوافز والمكافث
نتاجية  .والاإ

31 

حتياجات العاملين المادية والنفس ية  3,63 2,86 متوسطة %73 التكامل بين أ غراض المنظمة واإ
 .والاجتماعية

39 

خلق مناخ صحي وفعا  في المنظمة لزيادة الولاء والانتماء للعمل داخل  3,74 2,34 مرتفعة %78
 .المنظمة

52 

اتاحة الفرص للعاملين لكي يبرزوا مهاراتهم وقدراتهم ويخرجوا مكامن  3,83 1,47 مرتفعة %87
طاقاتهم وقدراتهم واكتشاف مواهبهم لخدمة المنظمة وتحقيق سمعة طيبة 

 .لمنظمتهم

52 

 ات سد الفجوة بين قدرات العاملين ومتطلبات الوظيفية بسبب التغير  3,84 1,45 مرتفعة %89
دارة الاإلكترونية  .التكنولوجي وتقنية المعلومات والاإ

50  

 :ادوات التطوير التنظيمي    
تدريب وتطوير مهارات العاملين من خلا  ادوورات التدريبية والتعليم  3,84 1,54 مرتفعة %87

 .المس تمر
 

54 
بداع والابتكار من أ جل  3,82 1,72 مرتفعة %84  53 .التجديد والتطويراكساب العاملين ثقافة الاإ
 55 .رونة وأ قل مركزيةمتطويرالانظمة والس ياسات المتبعة لتكون أ كثر  3,64 2,78 متوسطة %74
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اس تخدام الاساليب وال دوات التكنولوجية لمواكبة التقدم التقني خاصة  3,73 2,34 مرتفعة %76
نجاز واتخاذ القرار الرش يد  .البرمجيات لتحليل المعلومات وسرعة الاإ

52 

بما  اس تحداث وحدات جديدة ، عملية دمج للوحدات:الهيكل التنظيمي 3,74 2,56 مرتفعة %75
 .يحقق المرونة للتنظيم القائم وملاءمته للمتغيرات الجديدة

52 

تحليل الظروف ومواكبة المتغيرات البيئة ادواخلية والخارجية لتحسين  3,62 2,85 متوسطة %73
 .ظروف العمل وتطويره

51 

ستراتيجيات المنظمة في تقليل الاغوط النفس ية للعاملين من برامج  3,78 2,52 مرتفعة %77 اإ
 . التكيف والتث مل والاسترخاء والتث مين الصحي

59 

رفاهية العاملين من خلا  برامج الرياضة واللياقة البدنية والرحلات    3,85 1,43 مرتفعة %87
 .والحفلات

22 

طار التنظيمي تراوحت ما ب ( 5)  قم بدراسة الجدو  ر  -(  3,74 ينحو  محور التطوير التنظيمي تبين أ ن المتوسطات الحسابية لمتغير الاإ
 ( 77 - 89%)            وبدرجة موافقة مرتفعة وأ همية نسبية تراوحت ما بين،3,95)

وبدرجة موافقة مرتفعة وأ هميية نسبية تراوحت ما  (3,69 -3,83)  وبلنس بة للمتغبر خصائص التطويرالتنظيمي جاءت المتوسطات الحسابية ما بين
 .(%12 -23)بين 

 -21) وبدرجة موافقة مرتفعة وأ همية نسبية تراوحت ما بين ( (3,73-3,83سابية  جاءت المتوسطات الح وبلنس بة لمتغيراهداف التطويرالتنظيمي 
) وموافقة متوسطة وأ همية نسبية ة وبدرج(   3,62 -3 3,6 )فقد حصلت على متوسط حسابي تراوح ما بين  39،32ما عدا العبارتين رقم  %(19
24.)% 

وبدرجة موافقة مرتفعة وأ همية نسبية تراوحت  (3,73 – 3,85  ) ما بينوبلنس بة للمتغير أ دوات التطويرالتنظيمي فقد جاءت المتوسطات الحسابية 
وبدرجة موافقة متوسطة وأ همية ( 0623 -0620)فقد حصلتا على متوسط حسابي تراوح ما بين  51، 55، ما عدا العبارتين %(12 -23)ما بين 

 %(.23 -24)نسبية تراوحت ما بين 
أ كدت  من متغيرات يتفق ما توصلت اليه ادوراسات السابقة المشاهذة حيثأ ن ما توصلت اليه ادوراسة حو  محور التطوير التنظيمي وما تامنه 

لى مساعدة أ فراد المنظمة في القيام بلمهام المطلوبة منهم بصورة أ فال كما ( 0222) عرفة  دراسة على التغيير التنظيمي هو التغيير المخطط والهادف اإ
حداث تطوير شامل في المناخ السائد في المنظمة مع يعتبر مجهود طويل المدى لتحسين قدرة المنظمة على حل الم  شااكل وتجديد عملياتها من خلا  اإ

 . تركيز خاص على الفعالية في العمل
   (Daft& Noe, 2001 )( 0225مصطفى، ( )0222خوبن ،: ) وحو  تصنيف مجالات التغيير التنظيمي اتفق على اربعة مجالات اساس ية وهي 

عادة توزيع الاختصاصات وتغيير أ ساليب الاإتصا  ، وفنوات تدفق السلطة والمسؤلية:  تغير التركيب التنظيمي -2  .اإ
نتاج أ كثرسرعة وجودة وتفنية المعلومات لصناعة : التغييرفي التكنولوجيا -0 متامنة المعرفة والمهارات والقدرة المتميزة في اس تخدام الاجهزة لجعل الاإ

 .الفرار
 .تنمية المهارات والمعارف والقدرات والاتجاهات عن طريق التدريب والتعليم المس تمر :التغير في الموارد البشرية - 4
 اس تحداث أ عما  ومهام جديدة وأ ساليب جديدة في ال داء وأ دخا  تطورات تلبي حاجات المجتمع بوصفه عاملًا مؤرراً في عملية التغيير :تغير المهام – 3

أ ن التغيير التنظيمي هو عبارة عن تغيير موجه وهادف يسعى لتكيف المنظمة مع بيئتها ادواخلية والخارجية  (0223)أ كدت دراسة بلحمدو خولة كما 
مكانها معالجة وتخفيض مقاومة التغيير من اهمها الاتصا  الذي يهدف لتوعية ال فراد بهمية التغيير  وحدوده ، وهناك مجموعة من ال ساليب التي بإ

 .بدعة لتطوير المنظمةويتيح مناقشة ال فكار الم 
جراء مصفوفة معامل الارتباط معامل الاررتباط بيرسون بين متغيرات قيادة التغيير ومتغيرات  وبلنس بة للتحقق من فرضية ادوراسة فقد تم اإ

  .يوضح ذلك( 2)الجدو  ررقم . التطوير التنظيمي 
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 (2)الجدو  رقم 

 ين متغيرات قيادة التغيير والتطوير التنظيمي معامل ال رتباط
 التابع         

 المس تقل    
الاإطار المفاهيمي 
 للتطوير التنظيمي

خصائص التطوير 
 التنظيمي

أ هداف التطوير 
 التنظيمي

أ دوات التطوير 
 التنظيمي

 المتغيرات ككل

 82, 83, 87, 84, 78, قيادة التغيير
خصائص قيادة 

 التغيير
,77 ,82 ,85 ,82 ,84 

دراك القيادة نحو  اإ
 التغيير

,75 ,76 ,84 ,79 ,78 

 75, 85, 83, 87, 82, أ هداف قيادة التغيير
 74, 83, 82, 82, 79, المتغيرات ككل

يجابية بين متغيرات محور قيادة التغيير ومتغيرات محورالتطوير( 2)بدراسة الجدو  رقم  الارتباط التنظيمي حيث تبين  تبين وجود علاقة وارتباطات اإ
لى أ ن اإ  (Chamoux.J.2000)( 0222خروفة، )دراسة اليها توصلت  أ ن ما توصلت اليها ادوراسة يتفق مع  .(74,) بين المتغيرات ككل جاءت 

آت ، قوة التهديدن قوة الشرعية، قوة المعلومات، قوة  ، قوة الشرعية وتحقيق التغيير التكنولوجياهناك علاقة تث ثير بين قوة القيادة المتمثلة في قوة المكافث
 . التنظيمي المتمثل في تغير التكنولوجيا ، الموارد البشرية والهيكل التنظيمي

لى مرحلة ال زدهار (Ricky, W. 1991)ويؤكد  لى أ نه يمكن التوصل من خلا  التغيير اإ نتاجية قدر الاإمكان ل ن معظم  اإ ورفع مس توى الكفاءة الاإ
تصميم الوظائف، علاقات الاتصا ، الهيكل )تركيب المتظمة وتصميمها  :حالات التغيير على اية حا  تتوافق مع أ حد المجالات العامة الثلاث

 (قيم ، اتجاهات، مهارات، قدرات، أ داء )الموارد البشرية  –( تقنيات المعلومات، الرقابة، التجهيزات)تكنولوجيا وعمليات  –( التنفيذي،الثقافة

دراكات العاملين ل خلاقيات العمل ومن أ همهاكما  لى تث ثير عدد من العوامل الخارجية على اإ وجود معايير أ خلاقية  تشير نتائج العديد من ادوراسات اإ
كما وجدت مجموعة أ خرى من ادوراسات علاقة معنوية بين . لمنظمةل  لسلوكيات العمل داخل المنظمة، ونظم الثواب والعقاب والمناخ ال خلاقي

دراكات العاملين ل خلاقيات العمل   (0220محمد،.)الآخرين ذوي ال همية أ و الجماعات المرجعية مثل الزملاء والاسرة وال صدقاء والرؤساء وبين اإ
يجابية طردية( 0222ياغي،)كما توصلت دراسة  لى وجود علاقة اإ بين الظروف ومواكبة المتغيرات البيئية والهيكل التنظيمي وال دوات التكنولوجية  اإ

دارة التغيير    .والس ياسات وال نظمة المتبعة وتدريب وتطوير مهارات العاملين واإ
 :الاس تنتاجات

لى مجموعة من النتائج عن ادوراسة النظرية ونتمن خلا  ادو  : عن ادوراسة الميدانية وذلك حسب التاي ئجاراسة التي قام هذا الباحث تم التوصل اإ
س تنتاجات النظرية  :الاإ

التنظيمي ضرورة حتمية أ مر لازم للمنظمات الرياضية حتى تامن بقاءها واس تمرارها وذلك من خلا  ملاحفة التغيرات والتطوير التغيير قيادة 
 .الس ياس ية والاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية

 .ال فراد العاملين ومساهمتهم في تنفيذ الرؤية الاستراتيجية للتغيير وتحقيق أ هداف المنظمة والعاملين فيها التنظيمي بمدى مشاركةيرتبط نجاح التغيير 

لى رفع وتحسين ال داء ومحاولة بعث الحداثة وتحقيق النمو حتى يمكن أ ن تتميز على منافس يها من خلا   تقديم تبني المنظمة لعملية التغيير يؤدي اإ
 .نتجات  وخدمات عالية الجودة وتكون المنظمة من المنظمات الرائد في مجا  نشاطها على المس توى المحلي والخارجيم 

اتها وزيادة الميز تعتبر الموارد البشرية أ هم الموارد في المنظمة والذي يجب الاهتمام هذا والمحافظة عليها والعمل على رفع مهاراتها ومعارفها وزادة خبر 
 . ة دويها لمواجهة التحديات التي تواجه المنظمة حايا ومس تقبلاً التنافس ي

 :ةالاس تنتاجات التطبيقي
لى تطبيق  أ ن قيادة التغيير تسعى العمل بقيادة التمكين من خلا  تدريب وتفويض ومشاركة العاملين في المنظمة في صناعة القرارات ، وتسعى اإ

ستيعاب ستراتيجيات المناس بة لتحقيق رؤية ورسالة وأ هداف المنظمة، ومن خصائصها أ ن تكون قيادة ذات قيم ومبادئ وأ خلاق، وقادرة على اإ  الاإ
حداث التغيير المرغوب عملية شاملة ومتكاملة ومس تمرة وقادرة على م دراكها بث ن اإ واجهة تحديات المتغيرات وسائل التكنولوجيا وتقنية المعلومات ، واإ

 .في  البيئة ادواخلية والخارجية
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يجابية نحو المنظمة من خلا  الثقافة  التطوير التنظيميأ هداف أ ن  هي تنمية الموارد البشرية من حيث المعارف والمهارات والخبرات والاإتجاهات الاإ
نظم لتطوير المس تقبل الوظيفي للعاملين من خلا  التدريب والتعلميم المس تمر التنظيمية لزيادة الولاء والانتماء والسلوك التنظيمي، والعمل بسلوب ال 

دارة الهيكل التنظيمي بكل كفاءة وفعالية  .كما بينت نتائج ادوراسة العلاقة والارتباط الاإيجابي بين متغيرات قيادة التغيير والتطوير التنظيمي. لاإ
ستراتيجية مس تقبلية للمنظات الرياضية تساعدها على البقاء والنماء وزيادة قدرتها من هذا المنطلق يمكن أ عتبار ادوراسة وما توصلت ال   يه من نتائج اإ

حتاجات السوق المحلي والخارجي في ضوء التحديات الاإقتصددية والس ياس ية والاجتماعيةعلى الميزة  التنافس ية والتوسع على تلبية   .اإ
 :توصياتال 

والنماء يمكنه البقاء والتكيف مع البيئة ادواخلية والخارجية المحيطة لتحقيق درجة عالية من التعاون والتقليل من أ نشاء نظام قابل للتجديد والتطوير  -2
يجاد مناخ تنظيمي يمكنه مواجهة الخلافات القائمة ومعالجتها والمزج بين سلطة المعرفة والوظيفة  .الصراعات بين ال فراد واإ

ثارة أ ذهان ال فراد بلحاجة للتغي أ ن عملية التغيير والتطوير التنظييمي -0 ذابة الجليد والتي يتم من خلالها اإ  يريمر عبر مراحل وخطوات تبدأ  بمرحلة اإ
 . وأ هميته بلنس بة للمنظمة والعاملين فيها ثم تنتهيي بمرحلة تنفيذ التغيير وتجس يده على ارض الواقع

 : وذلك من عدة جوانب أ همهاوتحقيق أ هداف المنظمة داء العانلين المنظمة يمكن أ ن تعتمد على عملية التغيير والتطوير في تحسين أ   -4

 .التغيير النوعي لل فراد وذلك بتغيرسلوكهم وتصرفاتهم من خلا  برامج التمكين والتدريب المس تمر -

آت وجعله أ كثر ملاءمة - للمس تجدات والظروف اللحالية وعند مس توى رغبات ال فراد وتطلعات المنظمة  التغير في نظام الحوافز والمكافث
 .مس تقبلاً 

تصا التغير في أ نماط القيادة ل ن القائد الناجح هو الذي  - هذم لتحسين أ داءهم  يعرف عملية التث ثير والتجاوب مع العاملين وكسب ثقتهم وتحفيزهم والاإ
نتاجهم والعمل على تحقيق أ هداف المنظمة وكسب رضا المجتمع  .ولزيادة اإ

دراك العاملين  زياة ضرورة زيادة الثقافة التنظيمية دوى العاملين من خلا  المحاضرات وورش العمل والمؤتمرات ل - التغيير والتطوير لعملية اإ
كتساب تث ييدهم وحماسهم  لمواجهة التنظيمي هذدف التعرف على ال هداف والس ياسات  والاستثمار مامون العائد للمنظمة والعاملين فيها ومدى اإ

 .التحديات الحالية والمس تقبلية لعملية التغيير والتطوير التنظيمي كالتحديات الاقتصادية والس ياس ية والاجتماعية

ستثمارية وال  ضرورة -3 ستراتيجية الاإ كتفاء الذاتي تسويقية لامان التدفقات المال وضع الاإ  تشغيلمن الموارد المالية ل ية ادواعمة من أ جل الوصو  للاإ
 .بكفاءة وفعالية المنظمة الرياضية

 .للمنظمات الرياضية يمكن الاس تعانة ببيوت الخبرة من المؤسسات الخارجية والتي لها تجارب ناجحة في عملية التغييروالتطوير التنظيمي -5

آفاق ادوراسة -2 جراء مزيد من ادوراسات المصاحبة لهذه ادوراسة على المنظمات الرياضية في مملكة البحرين كالاتحادات الرياضية وال  :أ لجنة اإ
 .ولمبية ال  

كتشاف جحة وال كثر منافسة فيجب البحث واأ ن قيادة التغيير هي السبيل ال ساسي لبناء منظمات الرياضية في القرن الحادي والعشرين النا -2
دارة         .للمنظمات الرياضية المواهب القياديةواإ

 :المراجع
دارة العامة( 2994)العديلي، ناصر محمد  - نساني والتنظيمي، منظور كلي مقارن،الرياض، معهد الاإ  .السلوك الاإ
 .مركز البحث العلمي قيادة التغيير والتطوير المنظمي، السعودية، وكالة  ادوراسات العليا والبحث العلمي،( 2341)المخلافي، محمد سرحان  -

 .، دار وائل للنشر والتوزيعالسلوك التنظيمي في منظمة ال عما ،عمان، الردن( 0221)العميان، محمود سلمان  -

 .التطوير التنظيمي،عمان ال ردن، دار وائل للنشر والتوزيع( 0222)الغالبي، طاهر محسن  -

دارة التغيير والتنظيم، عمان، ال ردن،( 0224)جردات، ناصر  -  .دار غثراءللنشر والتوزيع اإ

حداث التطوير والتغييرالتنظيمي الاإيجابي في البنوك العاملة في قطاع غزة، مجلة جامعة ( 0222)ال غا، وفيق حلمي  - دارية ودورها في اإ القيادات الاإ
نسانيية ، المجلد   (.0)، العدد ( 20)ال زهر بغزة، سلسلة العلوم الاإ

 .السلوكية، القاهرة، دارغريبتحليل النظم ( 0222)لي السلمي ، ع -

دارة السلوك في المنظمات، ترجمة رفاعي محمد رفاعي ، اسماعيل علي بس يوني( 0223)، روبرت برون جيرادو جرينبرج - دار المريخ  ، الرياض،اإ
 .للنشر
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 .غدارة التغيير والتطوير التنظيمي، عمان، الردن، دار المتز للنشر والتوزيع(0223)جما ، عبدالله محمد  -

الجامعة المستنصرية،   دراسة تطبيقية في القطاع الصناعي، ماجس تير، -أ رر مجالات التغيير في ال داء التنظيمي( 0222)خوين، س ندس رضوي  -
 .العراق

في بعض لاعية ل راء عينة من القيادات ال دارية دراسة اس تط –قوة القيادة أ داء دوعم مجالات التغيير التنظيمي (0222)خروفة، رغد محمد يحي  -
دارة وال قتصاد،تنمية الرافدين، المجلد   ( .99)، العدد ( 40)المنظمات الصناعية في محافظة نينوى ، جامعة الموصل، كلية الاإ

دارة التغيير والتطوير التنظيمي،عمان، ال ردن، داراليازوري العلمية (0220) احمد يوسفدودين،  -  .اإ

دارة التغيير، ( 0222)عرفة ، س يد سالم  -  .عمان، ال ردن، دار الراية للنشر والتوزيعاإ

نساني( 0222)دوين محمد  ا لاحعبدالباقي،ص - سكندرية،ادوار الجامعية السلوك الاإ  .في المنظمات، الاإ

 سوريا في دراسة تحليلية في المؤسسة العامة للصناعات الغذائية) التغيير التنظيمي العوامل المؤررة واس تجابة الاإدارة ( 0220)عبدالكريم،حسين  -
 (.2)،العدد (1)مجلة جامعة دمشق للعلوم الاقتصادية والقانونية، المجلد ( 

التغيير التنظيمي ودوره في تحسين أ داء الموارد البشرية ،جامعة البويرة، كلية العلوم الاقتصادية ( 0221)يوسف، كنان وعبدالمالك، ريان  -
 .والتجارية وعلوم التس يير، الجزائر

أ رر التغيير التنظيمي على أ داء الموارد البشرية ، أ طروحة تندرج ضمن متطلبات ادوكتوراة ، جامعة الجزائر، كلية ( 0224)عبدالفتاح  علاوي -
دارة ال عما   .العلوم القتصادية والتجارية وعلوم التيير ، قسم علوم التس يير ، اإ

وعلوم  يير،ماجس تير،جامعة فنتوي، قس نطينة كلية العلوم الاقتصادية والتجاريةدراسة تحليلية لاتجاهات الموظفين نحو التغ ( 0222)سوفي نبيل  -
 .التس يير، تخصص تس يير الموارد البشرية

حداث التغيير التنظيمي مذكرة ضمن متطلبات الماجس تير، جامعة أ كلي محمد او الحاج ، ة امساهم( 0223)بلحمدو ، خولة  - لاتصا  ادواخلي في اإ
دارة العما كلية العلوم الاقتصادي  .ة والتجارية وعلوم التس يير، اإ

المجلد  ،دراسة تطبيقية في شركة المنتجات النفطية، مجلة التقني) التغيير التنظيمي وس يلة المنظمة للبقاء والتكيف ( 0222)الرحيم، اياد محمود  -
 .( 0)، العدد (0)

المجلة العربية  دراسة لبعض العوامل المحددة لمواقف العاملين تجاه أ خلاقيات العمل في منظمات العمل الكويتية، (0220) حسين  محمد،علي -
دارية، مجلد   (.9)للعلوم الاإ

ستراتيجي، دراسة تحليلية ( 0225)مصطفي، ايمان بشير محمد  - ستراتيجي في التغيير الاإ في  راء عينة من مدراء المنظمات الصناعيةلاالتوجه الاإ
دارة أ عما  ، جامعة الموصل،   .عراقلامحافظة نينوى ، ماجس تير، اإ

دارة التغيير ( 0222)ياغي، ديما ناا  مخيمر  - دراسة على المنظمات غيرالحكومية في فلسطين،  –فعالية ادوات التطوير التنظيمي وعلاقتها بإ
دارة       .ال عما ماجس تير غي منشورة، جامعة الخليل، كلية ادوراسات العليا ،قسم اإ

Champoux,Joseph,(2000)Organizational Behavior- Essential Tents for A new Millennium, South,Western 

College Publishing, Canada.  

- Hicks, Herbert, G.(1981) Management Mc. Graw Hill, Singapore. 
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- Schoemer,Lewis,Fred (1995) Employee Responser to Rapid Changes, What Staff Need to Mange 
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- Corder, Robert (1995) Large Scale Organization Change Within the Virginia Department of 
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Management in Engineering. 



0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة   

ISSN 2518-5470 

156 

 

- Kom,Helin Jill (1995) Change in Corprate Strategy A Mong High Performing Organizatiob , New 

York University , Dis Ab V.56,N.4. 

- Robkling & Johgen , Tillquist (1998) Conceiving IT- Enabled Organization Change University of 

British Columbia ,Vancouver,30. 

- Michael, L. Vasu,Debra,W.Stewart,G.David Garson (1998) Organization Behavior and Public 

Management Dekker Inc. New York 3th. ed 

- Trvor, A. Williams (1992) Reforming  Public Sector Work Australian J. of Public Administration V.51 

N.3.  

- Jack, A. Brezius, Gail (1998) Greating  High – Performance Government Organization ,Jossey – Bass 
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 ed. 

- Savery , Lawson & Luks ,Alan (2000) Organization Change : the Australian Experience, Journal of 
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اس تمارة استبانة ادوراسة (2)مرفق   

 م العبارات 4 3 2 1
:قيادة التغيير      

ستراتيجيات المناس بة لتحقيق الرؤية والرسالة للمنظمة     لى تطبيق الاإ  2 .تسعى اإ

 0 .القيادة ب لغايات وال هداف الذكية المرتبطة بلوقت والكمية والقيمة والقياس    

 4 .خلا  تدريب وتفويض والمشاركة في اتخاذ القرارالقيادة بلتمكين من     

نجاز من خلا  العمل الجاد والمتميز      3 .القيادة كقوة دافعة للاإ

 5 قيادة لتحديد السلطة والمسؤلية وفقا للمؤهل والخبرة والتخصص    

 2 .وتحقيق ال هداف والاإنجازالقيادة بلرقابة النوعية من خلا  ثقافة الرقابة الذاتية ومعايير ال داء     

 2 .القيادة بلتحويل والتغيير وتحسين مخرجات التنظيم    

 خصائص قيادة التغيير    

 1 .الابتعاد عن تعقيد ال مور وتجنب المبالغة في الاإجراءات والانظمة والتعليمات: البساطة والوضوح     

 9 .التخطيط واللامركزية بلتنفيذالقيادة بلتفكير المتعمق المركب بمركزية     

نتاجية للمنظمة مقرونًا بلرفاهية للعاملين في المنظمة      22 .ضمان الرفاهية والاإ

 22 .احلا  الطرق العلمية محل الطرق البدائية أ و القواعد التقديرية    

 20 .امتلاك القدرة على المبادأ ة والابداع والابتكارلاإحداث التغيير    
 24 . التركيز على الموارد البشرية بعتبارها الرأ س الما  الحقيقي لعملية التنمية المس تدامة للبقاء والنمو للمنظمة    

 23 استيعاهذا الواعي لوسائل التكنولوجيا وتقنية المعلومات    

 25 .القيادة عملية صناعة يمكن أ عادة اختراعها والتفكير فيها وتشكيلها حسب متطلبات العصر ومس تجداته    

حداث التغيير      22 .القيادة بلقيم والمبادئ والاخلاق في اإ

طار فكري حديث من خلا  التعلم المس تمر بما ينسجم مع منطلقات الحاضر ومتطلبات       22 .المس تقبلتعمل القيادة ضمن اإ

 ادراك القيادة نحو التغيير    
العصر الذي نعيش فيه عصر ملئ بلتغييروادوينامكية في ش تى المجالات الس ياس ية والاقتصادية : التغيير حتمي    

 .والاجتماعية والثقافية
21 
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لى الوضع المس تهدف المرغوب التغيير حركة تفائلية      29 .تنتقل من خلالها المنظمة من الوضع الحاي  اإ
لى المتابعة والرقابة والتقييم     لى التنفيذ اإ  02 .التغييرعملية مس تمرة من مرحلة التخطيط اإ
 02 .يقضي ال مر النظرة الكلية والشمولية في كافة الجوانب ادواخلية بلمنظمة: التغيير عملية شاملة    
 أ هداف قيادة التغيير    
 00 .زيادة قدرة المنظمة على التعامل والتكيف مع البيئة المحيطة هذا وتحسين قدرتها على البقاء والنمو    
نجاز ال هداف بكفاءة وفعالية      04 .زيادة مقدرة المنظمة على التعاون بين مختلف المجموعات المتخصصة من أ جل اإ
 03 .العاملين على تشخيص مشكلاتهم وتحفيزهم لاإحداث التغيير والتطوير المرغوبمساعدة     
دارته وتوجيهه بشكل يخفف مقاومة التغيير      05 .الكشف عن الصراع هذدف اإ
 02 .بناء جو من الثقة والانفتاح بين القيادة والعاملين لزيادة الولاء والانتماء للمنظمة    
دارة بل هداف والنتائجتمكين القيادات من      تباع الاإ  02 .اإ
 01 .زيادة الميزة التنافس ية للمنظمة في ضوء متطلبات السوق المحلي والخارجي    
 09 .القدرة على مسايرة التقدم التكنولوجي وتقنيات المعلومات والاتصالات    
 42 .الماافة للمنظمةالقدرة على اس تقطاب المستثمرين من ادواخل أ و الخارج لزيادة القيمة     
 :التطوير التنظيمي    

 الاإطار المفاهيمي
المهارات، النشاطات، الاساليب المس تخدمة لمساعدة العنصر البشرية والمنظمة : مجموعة الوسائل التدخل للتغيير    

 .لتكون أ كثر كفاءة
42 

يجابيةمؤهلا، )عملية تنمية الموارد البشرية من حيث الكم والنوعية       40 (مهارات، خبرة، اتجاهات اإ
 44 .سلوكاً، تنظيماً، اخلاقاً، مبادئاً، عرفاً : تنمية الثقافة التنظيمية    

 43 .زيادة قدرة العاملين على التفاعل والمشاركة والاتصا  والتواصل فيما بينهم    
 45 .والتجديدقدرة المنظمة على حل مشاكلها ومساعدتها على عملية التكيف     
 42 .ادوعم والتث ييد والاقتناع للبرنامج التطويري والقدرة على مقاومة التغيير    
التجديد الذاتي للمنظمة من خلا  مشاركة العاملين وتعاونهم لتحقيق رؤية وأ هداف المنظمة والقدرة على مواجهة     

 .التحديات الاقتصادية والاجتماعية والس ياس ية
42 

 :التطوير التنظيميخصائص     
ذو طابع علمي يهدف أ لى تغير فعلي للمنظمة والعاملين فيها بدءً من التشخيص ثم تحديد وسائل التطوير ثم عملية     

 .المتابعة والرقابة
41 

 49 .برنامج مخطط بعيد المدى مبني على قاعدة من المعلومات للتطوير متامنة ال هداف والتنفيذ والتقييم    
 32 .يعكس منهج أ سلوب النظم للعنصر البشري من مدخلات وعمليات ومخرجات مرغوبة    
 32 توفير بيئة محفزة للعاملين مبنية على المبادأ ة والابداع والابتكار    
 30 .تشجيع العمل الجماعي والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق أ فال النتائج     
حتياجات       دارة التطوير الوظيفي التي يتم بموجبها المواءمة بين اعتبارات الفرد ورغباته في التقدم الوظيفي وبين اإ اإ

 .المنظمة المس تقبلية وطرحها في التغيير
34 

دار قوة تث ثير القيادة على العاملين مبنية على أ سس مرجعية من حيث تفهمه للعاملين وكسب ثقتهم وتفهم شخصيتهم ومق    
 .أ داءهم

33 

أ ن تطوير المس تقبل الوظيفي للعاملين يعني ال نشطة المشتركة بين العامل والقيادة لاإعداده لمراحل سير وظيفي     
 .متصاعدة مع تحديد المهارات والخبرات المطلوبة

35 

 :أ هداف التطوير التنظيمي    
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نسانية أ ساسهاً الاإلتزام والنظام والتفاعل والمحبة     دارية واإ  32 .جعل المنظمة نظاماً متطوراً ذا فلسفة اإ
 32 . تمكين العاملين من خلا  التدريب المس تمر والتفويض والمشاركة في صناعة القرار    
آت المبنية على معايير التميز في ال داء      نتاجيةتطوير نظام الحوافز والمكافث  31 .والاإ
حتياجات العاملين المادية والنفس ية والاجتماعية      39 .التكامل بين أ غراض المنظمة واإ
 52 .خلق مناخ صحي وفعا  في المنظمة لزيادة الولاء والانتماء للعمل داخل المنظمة    
وقدراتهم واكتشاف مواهبهم لخدمة المنظمة  اتاحة الفرص للعاملين لكي يبرزوا مهاراتهم وقدراتهم ويخرجوا مكامن طاقاتهم    

 .وتحقيق سمعة طيبة لمنظمتهم
52 

دارة      سد الفجوة بين قدرات العاملين ومتطلبات الوظيفية بسبب التغيرات  التكنولوجي وتقنية المعلومات والاإ
 .الاإلكترونية

50  

 :ادوات التطوير التنظيمي    
  .خلا  ادوورات التدريبية والتعليم المس تمر تدريب وتطوير مهارات العاملين من    

54 
بداع والابتكار من أ جل التجديد والتطوير      53 .اكساب العاملين ثقافة الاإ
 55 .تطويرالانظمة والس ياسات المتبعة لتكون أ كثر مرونة وأ قل مركزية    
البرمجيات لتحليل المعلومات وسرعة الاإنجاز  اس تخدام الاساليب وال دوات التكنولوجية لمواكبة التقدم التقني خاصة    

 .واتخاذ القرار الرش يد
52 

اس تحداث وحدات جديدة ، عملية دمج للوحدات بما يحقق المرونة للتنظيم القائم وملاءمته للمتغيرات :الهيكل التنظيمي    
 .الجديدة

52 

 51 .لتحسين ظروف العمل وتطويرهتحليل الظروف ومواكبة المتغيرات البيئة ادواخلية والخارجية     
ستراتيجيات المنظمة في تقليل الاغوط النفس ية للعاملين من برامج التكيف والتث مل والاسترخاء والتث مين الصحي      59 . اإ
 22 .رفاهية العاملين من خلا  برامج الرياضة واللياقة البدنية والرحلات والحفلات      
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 الغير مارسينملل والحالة الصحيةالجهاز المناعي  التدريبية متفاوتة الشدة على الأحمالفاعلية 
 رياضيينال

براهيم  .أأ     شرطان صبري القايد . أأ                       ة                        محمد عمرعمار  ا 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث قدمة و م
فسـان و لــطو فقــع لتحويــا قطــوو دفــاأ واصـينام ضويــة وحمايــة لأع ــا  الجســ  ضــد  تعتـبر المناعــة مــ  أأظ الواــاية الحيويــة اســ  اس 

أأجهـةة الجسـ  أأمـام  يـع المـ ارام اةارميـة وم ـا  وانفعـاسم باس تجابامالوثيق  سرتباطهاالميتحروبام والفيروسام والفطريام و ولتح  أأي اً 
هـاا وضـد ل ـذ هـاا الاتـةان ا افظـة عـلى يا مسـ تويام التنظـيم .  للمحافظة على الاتةان الداخـ  للههـاز المنـاعي للهسـ   المجهود البدني

للههاز المناعي وسايذ ذاتية متطورة في غاية التعقيـد لففـاأ عـ  الجسـ  وأأجهةتـذ و وذ  و .الحيوي للخلايا و وهو أأظ أ ليام التدعيم والحماية 
و ـا  فـا ن التـوازن الدضيـق في مسـ  ( .0222: الاشـقر . )تةان البدني في مواجهة اخاطاطر ال ت ايع  ذ أأو اـاول هـةو للمحافظة على الا

و هو الذي يتحفذ البقا  لجميع الكاينام مادامت تأأخا  أأس باب ووسايذ الاس تمرار في هاا التحـون الكائ  الحي وا تحوم بحكمة اةالق جذ وعلا
نذ يقوم  واايفذ  طريقـة مرتبطـة ومتناسـقةو للت ـ   وبالرغم م  أأن الجهاز س ا  المناعي س يتتحون م  أأمةا  مرتبطة  بع ها مثذ باقي الأجهةة ا 

فسان  (0222 :عبدالفتاحو سليم).على أأيشي  هريب ضد يغةو مس  اس 
سريع لففاأ ع  الجس  عند التعرض لأي هجوم أأن الجهاز المناعي يتتحون م  عدة فرق دفاعية م ا خلايا ثا تة وأأقرى متحركة للانتشار ال  كما
فتقوم خلايا هاا الجهاز المتخصصة بالتعـر  الفـوري عليـذو وتقـوم  ـدورها  تتحـوي  أأمسـام م ـادة بحسـب شـر الجسـ  القريـب  ـد  . 

لى ومود خلايا تسمى بخلايا الذاكرة تقوم بحفظ شفرة هاا الجس  يقا  حركتذ ثم تدمير  و باس ضافة ا  الغريب  ـد  ععـة تـدمير   محاصرتذ وا 
ذا ما هاجم الجس  مرة أأقرى كما هو الحال في حاسم التطعيم ضد  عض الأمراض  (0222 :الاشقر).و ا 

وضد أأضافا أأي اً أأن خلايا الجهاز المناعي تتهول  صفة دائمة داخـذ الجسـ  و حـص تصـاد  أأي مسـ  هريـب فتقـوم نـوأ مـ  خـلايا  تسـمى 
لى اةلايا اللمفاوية  س أأمةا  صغيرة و ثم تقدمذ ا  وتسمى بخلايا التقـدم  Tاةلايا البالعة  فحص ذ  الجس  الغريب فتحيع  ذ وتبتلعذ واوله ا 

هــا  العمليــة تفــرز نوعــاً مــ  البروتطلــام تســمى الســطتوكينام وع الــ ت تشــمذ عــلى العديــد مــ  المــواد المناعيــة مثــذ الان لــوكينو وخــلال 
 (.0220:الش ناوي وعبدالرزاق . )للتعامذ مع هاا الجس  الغريب كلذ حسب نوعذ  B, Tوالان وفيرون وال ت تساعد على تنش يع خلايا 

س حداث  و الوس يلة الأساس ية المس تخدمة خلال البرامج التدريبية للتأأثير على النواحي الوايفية لأجهةة الجس  وأأع ايذولما كان الحمذ البدني ه
لى المسـ توى الـرياي العـا  فقـد  تقوم  ا دون حدوث أأية م اعفام ضد تعيق هاا التقدم فقد أأصبح تقلين هاا الحمذ أأمـر حتمـي للوصـول ا 

ن م( 0222)أأشار على البيك  قدار الحمذ يعتبر أأظ العوامذ ال ت ادد مس توى تأأثير الجرعـة التدريبيـة عـلى الناحيـة الحيويـة للـريايو ف ـما ا 
 (0222: البيك .)كان تعب الرياي كبير اش كت الأجهةة الوايفية  صورة أأشد في العمذ كلما أأعتبر الحمذ أأعلى

الـ ت اـدث للـرياي أأثنـا   أأنـذ أأثنـا  فـ ة الاضفـاض المنـاعيPedresen&Tofi(0222 )نقلا ع    يدرسـ  وتـو   0222كما أأشار عمارة 
العلوي  طـ  الأفـراد  يتحون الجس  عرضة للغةو م  ضبذ الميتحروبام و ا  ادث الالتهابام وقصوصاً التهابام الجهاز التنفسي الشدة العالية

 (0222: عمارة . ) م ضتاً و ا  يحميه  م  الالتهابام الذي  يقومون بالتدريب المعتدل المنتظ  فا ن جهازظ المناعي يقوى

ويختلة تأأثير الأحمال التدريبية على جهاز المناعة للرياضيين بحسب شدة الحمـذ فقـد يحـدث هبـوو ملـاعي عنـد التعـرض للشـدة العاليـة  طـ  
أأن زيادة الأحـمال التدريبيـة أأكـ  ( 2003)احو لـيلى صـلاحتةداد التحفا ة المناعية في التدريبام اةفيفة والمعتدلة حيث أأكد أأ و العلا عبد الفت

صا ة  بعض الأمراض ضبذ ف ة المنافسة مما يشر عـايق عـ   م  ضدرة اللاعبين ت دى ا لى ضعة الجهاز المناعي لديه  مما يةيد م  تعرضه  للا 
 ( .2003:عبدالفتاح و صلاح . )اقيق المس توى المطلوب
. أأن الأفراد الذيـ  يتـدر ون كلشـر ملـتظ  يصـا ون بالـةكام اضـذ مـ  نظـرالح  ضلـي  الحركـةNiman et al (0222 )وأأضا  نيمان وأ قرون 

(Niman :0222. ) 
لى اس جهــاد في التــدريب Foster (0222 )وكــما ذكــر فوســ   ن فســ بة عاليــة مــ  الأمــراض اــدث عنــدما يتعــرض اللاعبــون الممــلون ا  . ا 

(Foster :0222. ) 
ن هناك علاضة  ين شدة الحمـذ واس صـا ة بالعـدوى حيـث أأشـار أأغلـب الرياضـيين مـ  ذوى ضـوة الاحـ ل ( 0222)كا  فا ن نيمان    يري ا 

 (0222:نيمان . )العالية ظ الذي  يواجهون قطر اس صا ة بالتهابام الجهاز التنفسي اةلوي
عداد اةلايا أأثنا  ( غير رياضيين)وأأي اً تعرض أأفراد غير متدر ين  (  حامـد الأشـقر) فأأكـد. و عد أأنماو مختلفة م  التدريب البـدني  لتزايد في ا 

على تأأثير على التمرينام البدنية الحادة عـلى خـلايا ( 2811)وأ قرون  yamanouchياملوش  oshidaم  خلال نتائج دراسام يا اوش يدا 
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 يســبب بــرصمج ضصــير المــدى بالتمرينــام الليمــة لدى أأفــراد غــير رياضــيين وأ قــرون رياضــيون اهــر تةايــد ملحــو  في تــ  اةــلايا و وم
 ( .غير رياضيين)الع لية القصوى تغير ياكر في تكاار أأو تةايد اةلايا البي ا  على أأفراد غير متدر ين  والانقباضام

وم تتغير  عد التمرينام القصيرة وملخف ة الشدة   عد التمرينام الطويلة المتحثفة والحادة و باطراد ط  ازداد أأعداد اةلايا البي ا  ا ببة 
لى أأعلى معدستها على اار التمرينام الحادة ( التحثافة) وفعلى سبيذ الم ال (  ال ت تس تمر لف ة طويلة)والطويلة ( مرتفعة الشدة)و وتصذ الةيادة ا 
عداد اةلايا البي ا  ا ببة عدم تغي( . 2882)وأ قرون   telfordوتيلفورد  smithات ح م  نتائج بحوث سميت :  ذام الحبطبام " ير في ا 
 عد عشرة دضايق م  %  02م  أأضصى معدل سس تهلاك الأكسجين  ط  حدثت زيادة  نس بة %  02بالمشي بمعدل   عد صعود التلال" 

 ( 0222:الاشقر .)التمرينام بالصعود والهبوو على الدرج  أأضصى امذ 
لى فشير أأن و اا فس تطيع     ففاعليـة الأحـمال التدريبيـة في  الرياضيين غير أأو للرياضيين سس يما الوضاية م  الأمراض في المناعي الجهاز أأهمية ا 

وعنـدما لـارا الفـرد الغـير رياي مجهـودا  ـدنيا  . رياي مجهـود يعتـبر رياي الغـير الفـرد  ذ يقوم الذي( ممارسة الرياضة أأو اى عمذ يومي
حدى أأنواأ الرياضام فانذ سو  ادث هناك تغيرام فسـ يولومية و يوكيمياييـة في الجسـ  وبخاصـة المـ شرام البيوكيمياييـة المرتبطـة بالجهـاز  با 

 . المناعي 
 : مش ة البحث

لتح  ح ها والتعبـير ع ـا في و تمرينام  دنية ورياضام متنوعة وية اعتيادية تعتبر الحركة ال ت نقوم  ا في حياتنا اليومية م  فشاطام روتين
 .وأأجهةة الجس  اخاطتلفة صورة  كم م  الجهد البدني الذي يختلة في مقدار  وفيما يس تلةمذ م  عمليام فس يولومية تقوم  ا أأع ا 

لى فشير أأن و اا فس تطيع  (ففاعليـة الأحـمال التدريبيـة في الرياضـيين غـير أأو للرياضـيين سسـ يما الأمـراضالوضاية م   في المناعي الجهاز أأهمية ا 

 . رياي مجهود يعتبر رياي الغير الفرد  ذ يقوم الذي( ممارسة الرياضة أأو اى عمذ يومي

حـدى أأنـواأ الرياضـام فانـذ سـو  اـدث هنـاك تغـيرام فسـ يولومية  و يوكيمياييـة في الجسـ  وعندما لارا الفرد الغير رياي مجهودا  دنيا با 
 (0222: الأشقر. )وبخاصة الم شرام البيوكيميايية المرتبطة اهاز المناعة 

فـراد المناعيـة معدسم ومواصفام الحـالة م  يحس  أأن يومي م  الممتح  عمذ أأو الرياضة ممارسة كان سوا  البدني المجهود أأن الباحث ويرى  للأ
 .ممارسين للرياضة الغير

رهاضـا وم  خلال عمذ  الباحث كع و هيأأة تدريو ب ية علوم ال  ية البدنية والتأأهيذ الحركي بمدينة الجميـذ سحـظ أأن المجهـود البـدني يسـبب ا 
كمال المجهود البدني  والوصول لمرحلة التعب والرفض كلسرعة كبيرة جدا برغم عدم ارتفـاأ شـدة المجهـود ال  بـدني شديدا للطلاب وعدم القدرة على ا 

 .المطلوب
 والحـالة الصـحية المنـاعي الجهـاز عـلى الشـدة متفاوتـة التدريبيـةالأحـمال  فاعليـةا رأأى الباحث دراسة ها  الظاهرة م  خلال التعـر  عـلى ولذ

 رياضيين الغير للمتدر ين

 : البحث أأهدا 

 :يهد  البحث ا لى التعر  على
 . الشدة على الحالة الصحية متفاوتةالتدريبية الأحمال تأأثير  -2

 .الشدة على  عض عناصر الاس تجا ة المناعية متفاوتةالتدريبية  الأحمالتأأثير  -0

 :تساؤسم البحث 

 .الشدة ت ار على الحالة الصحية متفاوتةالتدريبية الأحمال هذ  -2

 .الشدة ت ار على اةلايا المناعية متفاوتةالتدريبية الأحمال هذ  -0
 (ال مام المفتاحية :)المصطلحام المس تخدمة في البحث    

  هو عبارة ع  مجموعة معقدة م  الاع ا  واةلايا والبروتطلام وغيرها م  المواد ال ت تعمذ  يعها معا على ملع العدوى:  الجهاز المناعي
ميتحروبام وفيروسام وطفيليام ومسببام )الحص  المنيع للكائ  الحي يحميذ م  يا ما يتعرض له م  مخاطر خارمية : تعر   أأيا : المناعة
 .ومخاطر داخلية( اس يةللحس

المناعية ضـد أأمـةا  الجسـ  الطبيعيـة مثـذ اةـلايا أأو الأفسـجة أأو  الاس تجا ةهو نوأ م  سو  التنظيم المناعي حيث توجذ : المناعة الذاتية
يـة للخـلايا  اـوسم عطان  الأع ا  تسمى أأضداد ذاتيةو و عبارة أأقرىو ذ  المـرض الذي يهـاجم فيـذ الجهـاز المنـاعي الجسـ  الذي يحتويـذ

 ( .0222:عمارة )

ذا فهناك علاضة متبـادلة و هي حالة م  التوافق العام وال ت يتكامذ فيها الشعور بالتحفاية في الجوانب البدنية والنفس ية والعقلية  :صحية الحالة ال  ا 
 ( .0222:عمارة ".  ين الصحة الجسمية والنفس ية 
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 الامرا ام 
 .وذ  لملائمتذ لطبيعة وأأهدا  البحث والبعديالقب   الاحادياس تخدم الباحث الم ج التهريبي ذو التصميم : م ج البحث 

-20)فردا م  غير الممارسين للرياضة م  مدينة الجميذ حيث تراوحـت أأعمارظ م  ( 12)ادد مجتمع البحث  عدد   : عينة البحثالمجتمع و 
شخص م  الاشخاص الأصحا  غير المدقلين ( 02)مارسين غير الرياضيين و ل  عدد أأفراد العينة و وتم اقتيار عينة عشوايية م  الم(21

 .  صورة ملتظمة بالأندية الرياضـية ولقد تم الحصول على موافقة أأفراد العينة على أأخا عينام الدم م    والذي  م لارسوا أأي فشاو رياي
 (2)جدول 

 لبياصم  مجموعة البحث اس حصائيالتوصية 
 الأساس ية في  القياسام الأولية

 لبياصم  مجموعة البحث الأساس ية في  القياسام الأولية  أأن معاملام الالتوا  ت اوح مـا اس حصائيواةاص بالتوصية ( 2)يت ح م  جدول 
لى  2.202 -) ين  وتتس  بالتوزيع الطبيعي وعدم التشـتت حيـث أأن ضـيم  الاعتداليةمما يدل على أأن القياسام المس تخلصة ضريبة م  ( 2.111ا 

 .  2+و  2 -  ما  ينت اوح  الاعتداليةمعامذ الالتوا  
 (0)جدول 

 .ضيد الدراسة  في  متغيرام الحالة الصحية لبياصم مجموعة البحث الأساس ية اس حصائيالتوصية 

أأن معاملام الالتوا   فس يولوميةلبياصم  مجموعة البحث الأساس ية في  متغيرام الحالة ال  اس حصائيواةاص بالتوصية ( 0)يت ح م  جدول 
لى  2.420 -) ما  ينت اوح  وتتس  بالتوزيع الطبيعي وعدم التشتت  الاعتداليةمما يدل على أأن القياسام المس تخلصة ضريبة م  ( 2.042ا 

 .  2+و  2 -  ما  ينت اوح  الاعتداليةحيث أأن ضيم معامذ الالتوا  
 :الأدوام والأجهةة المس تخدمة في البحث

  يقا  لحساب الةم  لأضرب  .ثانية 2/22ساعة ا 

  (.كه )ملان طبي لقياا الوزن 

 معامذ الالتوا  الانحرا  المعياري الوس يع الاوساو الحسا ية المتغيرام م
 0.056 0.556 16.214 16.058 العمر 2

 0.656- 0.054 1.67 1.655 الطول 0

 1.887 12.318 55.5 59.667 الوزن 2

 1.403 4.019 20.1 21.371 كتلة الجس     4

 دسسم التوصية الاحصائي  م
 معامذ الالتوا  الانحرا  المعياري الوس يع الاوساو الحسا ية المتغيرام 
2  

 ضغع الدم

 0.286 3.864 119 118.857 الانقباي

 0.435- 6.589 79 78.286 الانبساطي

 0.115- 3.974 74 73.238 معدل النبض   الراحة 0

الراحة الأكسجين في اس تهلاك   2  17.117 17.08 1.442 -0.051 

الراحة فيالتهوية الريوية   4  26.243 26.6 5.113 0.446 

الراحة فيمعدل التنفو  0  29.571 28.1 6.005 1.243 

2 

 

حرارة  درجة
 الجس 

 

درجة حرارة الجس  
 0.042 0.930 33.3 33.400 لين

درجة حرارة الجس  
 0.379- 0.599 33.6 33.667 لين

متوسع درجة حرارة 
 0.101 0.677 33.6 33.533 الجس 
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  (.سم)جهاز رس تامي  لقياا الطول 

  نومي  زيبقيجهاز سفهوما. 

 جهاز تبادل الغازام. 

  (.م )شريع ضياا لقياا المسافة 

 الأدوام ال ت تم سحب الدم  ا 
  أأص طب  ع الدم . 

   ضط. 

   عنجام. 

  كحول للتطهير. 

 :القياسام والاقتبارام المس تخدمة في البحث
 :القياسام الأساس ية لعينة البحث

  ( .الرموأ لتاريخ الميلاد)العمر بالس نة 

 تم ضياسذ لأضرب نصة س نتيم  باس تخدام مقياا الطول : الطول. 

  ضياسذ لأضرب نصة كيلو مرام باس تخدام الملان الطبي المعاير تم: الجس وزن. 

 )  القياسام الفس يولومية  (ضياسام واقتبارام الحالة الصحية
  (. الانبساو  -الانقباي)ضياا ضغع الدم 

 :طريقة القياا
ضغع الدم في الشرايين أأحد الم شرام الهامة لحالة الجهاز الدوري الوايفي و ويرمع ذ  لأن مقدار ضغع الدم يتحدد  نا اً على عدة يعتبر 

لى الشرايين والمقاومة ال ت تواجذ عيان الدم هي ها  الشرايين و وتعتبر الطريقة المباشرة لقياا  عوامذ أأهمها العلاضة  ين دفع القلب لفم ا 
أأك ها دضة طريقة   Indirect methodم  أأدق طرق ضياا ضغع الدم و وهناك طرق أأقرى غير مباشرة  Direct methodالدم  ضغع

 أأ والعلا). وسماعة الطبطب Sphygmomanometerوتعتمد ها  الطريقة على اس تخدام جهاز ضغع الدم  Oscillatory methodالتسمع 
 . ( 2881: و حسانين 

 :ضياا متحوصم الدم
 .ضياا فس بة الهيموجلو ين  -2
 . عدد كرام الدم الحمرا  -0

 .الهيموتتحريت( HCT)فس بة تركل خلايا الدم الحمرا   -2
 . معدل الصفائح الدموية -4

 .ضياا اةلايا المناعية -0
 ضياا العدد ال ي ةلايا الدم البي ا  

 Eosiphilالايةينوفيذ                   
 Basophil                     البازوفيذ
                      Neutrophil          الن وفيذ

 Lymphocyteخلايا الليمفوسايت          
 Monocyteخلايا المونوسايت          

 :طريقةالقياا
مع التقليب ميداً حص س ( وحدام لر سم م  الدم 0هيباري  )سم دم طرفي م  طذ طالب في يا مرة على مانع تجلع  0يتم سحب  -

 ( . سم 20)يتجلع الدم وذ  في أأنبو ة سعة 
 . لفة في الدضيقة ولمدة نصة ساعة  2122على ععة  (Centtfuse) عد ذ  يتم وضع الأص طب داخذ جهاز الطرد المركةي  -
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وضـد تم أأخـد القياسـام  20/2/0202وحـص الفـ ة  28/2/0202أأمريـت الدراسـة الأساسـ ية في الفـ ة الةمليـة مـ  :الدراسة الأساسـ ية
 :م  ضبذ الطبطب اخاطتص خلال أأدا  النشاو البدني  طريقتين وهماالدم وسحب عينام ( الوايفية)
 ضبذ أأدا   المجهود على الدم الأولى م  اخاطتبريتم ضياا درجة الحرارة وأأخا عينة .أأدا  المجهود البدني على جهاز تبادل الغازام: الطريقة الأولى 

 أأدا  المجهود البدني على جهاز تبادل الغازام و عد التوضة مباشرة ع  أأدا  المجهـود  يقـوم الطبطـب  قيـاا درجـة  هاز مباشرة ثم يقوم اخاطتبرالج
رارة  الحرارة وأأخا عينة الدم ال انية ثم ضياا درجة الحرارة  وأأخا عينة الدم ال ال ة  عد سـاعة مـ  أأخـا العينـة ال انيـة ويتحـون ضيـاا درجـة الحـ

 .  م  الدم  عد أأر عة وعشري  ساعة م  العينة الأولى وأأخا العينة الرا عة

 ( السـير المتحـرك)اخاطتلفة للأحمال البدنيـة باسـ تخدام جهـاز تبـادل الغـازام  الشداةتم اديد طريقة اديد الأحمال البدنية :  الطريقة ال انية
لى حالة اس جها مرا  ال تي د القصو باس تخدام الحمذ المتدرج حص الوصول ا  ميـذ  1.0بالجري على السير المتحـرك كلسرعـة  يبدأأ اخاطتبر:  ى وتم ا 

السـاعة / ميـذ  1.0الساعة و درجة ميذ صفر لمدة دضيقة ونصة ثم يبدأأ بةيادة الحمذ م  خلال زيادة درجة الميذ مع ثبـام ععـة الجـري / 
لى حالة اس جهاد القصوى ويتوضة ع  الأدا   حص يصذ اخاطتبرذ يا دضيقة ونصة وتتم ها  الةيادة التدريجية لشدة الحم  . ا 

مرا  المعالجام اس حصايية للبياصم  واسطة برصمج :المعالجام اس حصايية  . للحصول على البياصم الأساس ية 22ا صدار ( SPSS)تم ا 
 معامذ الارتباو *     (.LCD)أأضذ فرق معنوي *       . الفروق(T.      *)معامذ الالتوا *    .الانحرا  المعياري*   .الحسابيالمتوسع *

 : عرض النتائج وملاضش تها 
 (2)جدول 

      متغيرام الحالة الصحية( ساعة 04 عد المجهود  ـ  – عد المجهود كلساعة  – عد المجهود مباشرة  –القب  )معنوية الفروق  ين القياسام الأر عة 
 LSDباس تخدام اقتبار اضذ فرق معنوي   شدة حمذ ال يدميذ

 القياسام المتغيرام
المتوسع 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

ضيمة اضذ  الفروق  ين المتوسطام
فرق 
معنوي 
LSD 

  عد
 مباشرة

  عد
 كلساعة

  عد
 ساعة 04 ـ 

 معدل النبض
 

 1.048 9.048* 123.381* 3.974 73.238 ضيذ المجهود

6.284 

 

 122.333* 114.333*  18.230 196.619  عد  مباشرة

 8.000*   6.951 82.286  عد كلساعة

    4.734 74.286 ساعة 04 عد  ـ 

 اس تهلاك الأكسجين
  VO2 

 

 1.429 3.238 33.156* 1.442 17.117 ضيذ المجهود

3.254 

 

 31.727* 29.918*  8.831 50.273  عد  مباشرة

 1.810   4.633 20.355  عد كلساعة

    3.281 18.546 ساعة 04 عد  ـ 

 VEالتهوية الريوية  
 

 0.952 8.095 77.552* 5.113 26.243 ضيذ المجهود

9.152 

 

 76.600* 69.457*  27.174 103.795  عد  مباشرة

 7.143   9.171 34.338  عد كلساعة

    6.293 27.195 ساعة 04 عد  ـ 

 معدل التنفو
 RF 

 1.429 3.333 32.238* 6.005 29.571 المجهودضيذ 

4.568 
 30.810* 28.905*  10.135 61.810  عد  مباشرة

 1.905   5.176 32.905  عد كلساعة

    7.463 31.000 ساعة 04 عد  ـ 

 عـد المجهـود  ــ  – عـد المجهـود كلسـاعة  – عد المجهود مباشرة  –القب  )واةاص بمعنوية الفروق   ين القياسام الأر عة  ( 2)يت ح م  جدول  
: معدل النبض  : بالنس بة لمتغير   LSDشدة حمذ السير الدائر باس تخدام اقتبار اضذ فرق معنوي  في  متغيرام الحالة الصحيةفي ( ساعة 04

 04المجهود مباشرة  فارق معنوي ع   يع القياا الأقرى   حين ارتفع معدل النبض  عد ساعة ع  ضبذ المجهود و عد  زيادة معدل النبض  عد
 .ساعة  04ساعة وم تظهر فروق  ين   الراحة و عد 
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قرى   حـين س توجـد زيادة معدل اس تهلاك الأكسجين  عد المجهود مباشرة  فارق معنوي ع   يع القياا الأ :   VO2اس تهلاك الأكسجين  
حـين س  فيزيادة المعدل  عد المجهود مباشرة  فارق معنوي ع   يع القيـاا الأقـرى :   VEالتهوية الريوية   القياسام و ع ها باقيفروق  ين 

 .القياسام و ع ها باقيتوجد فروق  ين 
 ( 4)جدول 

في متغيرام المناعة   ( ساعة 04 عد المجهود  ـ  – عد المجهود كلساعة  –ة  عد المجهود مباشر  –القب  )معنوية الفروق  ين القياسام الأر عة 
 LSDباس تخدام اقتبار اضذ فرق معنوي   .شدة حمذ السير الدائر

 القياسام المتغيرام
المتوسع 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 الفروق  ين المتوسطام
ضيمة اضذ فرق 

  عد   LSDمعنوي 
 مباشرة

 04 ـ  عد   عد كلساعة
 ساعة

كرام الدم 
 البي ا 
 

WBC 

 0.083 0.903 2.784* 1.972 7.437 ضيذ المجهود

1.450 
 2.700* 1.880*  2.817 10.220  عد  مباشرة

 0.820   2.339 8.340  عد كلساعة

    2.237 7.520 ساعة 04 عد  ـ 

كرام الدم 
 الحمرا 
 

RBC 

 0.343 0.190 0.023 0.416 5.057 ضيذ المجهود

0.382 
 0.367 0.214  0.434 5.080  عد  مباشرة

 0.153   0.375 4.866  عد كلساعة

    1.023 4.713 ساعة 04 عد  ـ 

 هيموجلو ين
 

HGB 

 0.243 0.567 0.133 1.736 14.114 ضيذ المجهود

1.037 
 0.376 0.700  1.752 14.248  عد  مباشرة

 0.324   1.643 13.548  عد كلساعة

    1.620 13.871 ساعة 04 عد  ـ 

 الهيموتتحريت
 

HCT 

 0.119 1.867 0.057 3.087 39.962 ضيذ المجهود

2.463 
 0.176 1.924  4.379 40.019  عد  مباشرة

 1.748   3.784 38.095  عد كلساعة

    4.615 39.843 ساعة 04 عد  ـ 

الحه  ال ى 
 للخلايا
 

MCV 

 3.210 1.019 0.324 5.232 78.095 المجهودضيذ 

3.498 
 2.886 0.695  5.319 78.419  عد  مباشرة

 2.190   6.392 79.114  عد كلساعة

    5.765 81.305 ساعة 04 عد  ـ 

 ني وفيذ
 

NEUT 

 0.810 3.819 4.719 11.649 62.529 ضيذ المجهود

6.969 
 5.529 8.538 *  10.356 57.810  عد  مباشرة

 3.010   11.237 66.348  عد كلساعة

    12.077 63.338 ساعة 04 عد  ـ 

 ازينوفيذ
 

EOS 

 0.081 0.367 0.324 1.409 2.162 ضيذ المجهود

0.823 
 0.243 0.043  1.281 1.838  عد  مباشرة

 0.286   1.420 1.795  عد كلساعة

    1.243 2.081 ساعة 04 عد  ـ 

 
 04 عـد المجهـود  ــ  – عد المجهود كلساعة  – عد المجهود مباشرة  –القب  )واةاص بمعنوية الفروق   ين القياسام الأر عة ( 4)يت ح م  جدول 

توجد فروق معنويـة   WBCبالنس بة لمتغير   LSD  متغيرام المناعة   شدة حمذ السير الدائر باس تخدام اقتبار اضذ فرق معنوي ( ساعة 
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 LSD ين القياسام حيث تفوق ضياا  عد المجهود مباشرة على باقي القياسام  ط  س توجد فروق معنوية  ين باقي القياسام حيث  لغت ضيمة  
 . و أأما بالنس بة لباقي المتغيرام س توجد فروق معنوية  ين القياسام (2.402)

لى  حدوث تغيرام ( 2888)لى صلاح الدي  و  هاا الصدد يتفق كلا م  أأ و العلا احمد عبد الفتاح و لي على أأن التدريب الرياي ي دى ا 
لى  حدوث تغيرام   تكاارها وتنسب تغيرام كـرام  م ضتة   عدد وتوزيع كرام الدم البي ا  بالدورة الدموية كما لتح  أأن ي دى ذ  أأي ا ا 

لى  التغيرام الهرمونية ال ت ادث  ريب مباشرة و صفة عامة فان ها  التغـيرام عيعـة الـةوال وس يعـر  مـا عقب التد أأثنا  أأوالدم البي ا  ا 
ذا كان لها تأأثير على الوااية المناعية أأم س   ( .2888: عبدالفتاح و صلاح الدي  .  )ا 

لى  تصـميم بـرصمج مقـ ح لتتحيـة واسـين (0222)وتتفق ت  النتائج ونتائج دراسة أأميرة محمد أأمير البـارودي   القـدرة الهواييـة والـ ت هـدفت ا 
نتـاج الطاضـة في يا مـ  المتغـيرام  القـدرة الهواييـة واللاهواييـةو اسـ تجا ة  عـض )واللاهوايية في ضو  اليـذ الأدا  المهـارى وارتباطـذ  ـنظ  ا 

الرا عـة ب يـة ال  يـة طالبة م  طالبام السـ نة ( 00)وطبق البرصمج المق ح على (. الأنةلامو عناصر اللياضة البدنيةو مس توى الأدا  المهارى
 تم الرياضية للبنام بالقاهرةو اس تخدمت الباحثة الاقتبـارام البدنيـة والمهاريـة واليـذ الأدا  المهـارى لتحديـد نظـام الطاضـة لـر  ـارةو كـما

نةم  النـازأ للهيـدروجين في اس تخدام القياسام الفس يولوميةو وضد أأاهرم النتائج اسّ  القدرة الهوايية واللاهواييةو وزيادة تركل وفشاو الأ 
 (0222:البارودي . )الدمو واس  ضياسام الجهاز التنفسي ومس توى الأدا  المهارى  عناصر اللياضة البدنية اخاطتارة

لى  التعرّ  على فاعلية العمذ البدني والهوائي ( 0220)فتحي محمد محروا  وتتفق ت  النتائج ونتائج دراسة أأماني واللاهوائي عـلى وال ت هدفت ا 
طالبـة و تم اقتيـاره  بالطريقـة العمديـة العشـوايية مـ   ـين ( 22)التتحية الوايفي واللياضة البدنية اةاصة بتحرة اليد وضد أأمريت الدراسة على 

اقتبـارام ( يويـةالنبضو ال ـغعو السـعة الح )طالبام الس نة الأولى وفقاً  ددام اقتيار المبتديينو اس تخدمت الباحثة اقتبارام فس يولومية 
لى  اسـ  في  يـع متغـيرام ال  بحـث  دنيةو  اريةو ضياسام مرتبطة بالدمو وضد أأاهرم الدراسة أأن البرصمج المق ح الهـوائي واللاهـوائي أأدى ا 

 (0220: محروا . ) واس  مس توى الأدا 
لى  ويرمع الباحث ها  النتائج عـلى اسـ تجا ة النظـام المنـاعي والذي لـ ر  صـورة أأمماليـة هنـا أأعـداد ( الشـدةمتفاوتة ) التدريبية فاعلية الأحمالا 

لى  تأأثير ذ  المجهود البدني  بحشـد ( الجري على السير الدائر)خلايا الدم البي ا  حيث ارتفعت  صورة معنوية  عد المجهود مباشرة ويعةى ذ  ا 
 . رأأم على أأجهةة الجس  م  مرا  ذ  المجهود أأعداد كبير  م  اةلايا البي ا  لمواجهة التغيرام ال ت ط

 : الاس تنتاجام  
 : م  خلال أأهدا  البحث وفروضذ والأدوام المس تخدمة والعينة يستلج الباحث ما ي  

 : الصحية الحالة  -أأ 
نب ذ ثم اضفض  202.212حة ارتفاأ معدل النبض كلشر معنوي  عد المجهود البدني  ل  الفارق  ين  عد المجهود والرا:  معدل النبض -     

لى حالتذ الطبيعية  عد  8.241كلشر كبير  عد ساعة و ل  الفارق ع  وضت الراحة   .ساعة 04نب ذ وعادل ا 
زيادة معدل اس تهلاك الأكسجين  عد المجهود ومباشرة  فارق معنوي حيث  ل  الفارق ع  وضت الراحة :  VO2 معدل اس تهلاك الأكسجين -

لى حالتذ الطبيعية  عد  2.021ل  واضفض  عد ساعة ولتح   فارق معنوي ع  الراحة أأي ا و ل   22.202  . ساعة  04ل  ثم عاد تقريبا ا 
ثم عاد  1.280ل  واضفض كلشر كبير  عد ساعة وكان الفارق  11.000 عد المجهود مباشرة  فارق  ل   زيادة التهوية ال تو ة  :التهوية الريوية -

لى حالتذ الطبيعية  عد   . ساعة  04ا 
لى حالتذ  2.222واضفض كلشر معنوي  عد ساعة  ل   20.021زيادة معدل التنفو  عد المجهود مباشرة الفارق  ل  :  معدل التنفو - وعاد ا 

 . ساعة  04ة  عد الطبيعي
 : م شرام المناعة  -ب

 ووصذ لحالتذ الطبيعة  عد ساعة م  المجهود  0.114ارتفع مس توى كرام الدم البي ا   فارق معنوي  عد المجهود مباشرة   :كرام الدم البي ا  
 04عنوي  عد المجهود وس  عد ساعة وس  عد م يتأأاروا كلشر م  –والهيموتتحريت والحه  ال ى للخلايا  –والهيموجلو ين : كرام الدم الحمرا  

 ساعة وكان هناك ثباتًا فسبياً   ها   المتغيرام
 . ساعة  04اضفض الني وفيذ  عد المجهود مباشرة كلشر معنوي اكبر م   عد ساعة ثم هبع لمس توا  الطبيعي  عد  :ني وفيذ 

 . م يتأأار بالمجهود  :الايةينوفيذ 
 :التوصيام   

طار عينة البحث  يوصي الباحث بما ي        . م  خلال ما أأسفرم عنذ النتائج اس حصايية السا قة وفي ا 

  ساعة وتتبع ديناميتحية التغيرام ال ت تطرأأ نظراً سرتباطها بالحالة الصحية  04الاه م بمتغيرام الاس تجا ة المناعية ضبذ المجهود و عد  حص
 . للأفراد 

  لى القياسام الفس يولومية الأقرى لدى الأفراد غير ممارسي الرياضة  . ضرورة ضياا اقتبارام الاس تجا ة المناعية باس ضافة ا 
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  ناعية الاه م بمراعاة تقلين الأحمال التدريبية المناس بة للمراحذ السنية بما يتلاسب مع القدرام البدنية حص س ت ار على الاس تجابام الم 

 :رامع العر ية الم: اوس 
براهيم -2 جامعة .رسالة مامس تير . تأأثير المجهود البدني مختلة الشدة على الحالة الصحية والنظام المناعي لغير الرياضيين :  (0222)عمارة ا 

 . 2م  ص .الاستحلدرية 
 . 02ص .العربي و القاهرة  الفتحر الرياضة والمناعة و  دار: ( 0222)أأ و العلا احمد عبد الفتاح و ليلى صلاح الدي  سليم -0

و دار الفتحر  2ميا الرياي وطرق القياا للتقوم  و ولو فس يولوميا ومورفو ( : 2881)أأ و العلا أأحمد عبد الفتاح و محمد صبحي حس نين -2
 .العربي القاهرة

و رسالة "واللياضة البدنية اةاصة بتحرة اليدفاعلية العمذ البدني الهوائي واللاهوائي على التتحية الوايفي ( : 0220)أأماني فتحي محمد محروا -4
 20ص. مامس تير غير منشورةو كلية ال  ية الرياضية للبنامو جامعة حلوانو القاهرة

و رسالة "تأأثير برصمج مق ح على ها  الهوايية واللاهوايية ومس توى أأدا   عض المهارام في التحرة الطائرة:  (0222)أأميرة محمد أأمير البارودي -0
 .22ص . جامعة حلوانو القاهرة را  غير منشورةو كلية ال  ية الرياضية للبنامودكتو 
س نةو نظريام  22–20م للناش ئين 422دراسة  عض متغيرام الاس تجا ة المناعية  عد عدو : (0222)حامد عبد الفتاح الأشقر -2

 .20ص. س ستحلدريةوتطبيقامو العدد السا ع وال لاثونو كلية ال  ية الرياضية للبنين و جامعة ا

 .42ص. 2الجهاز المناعي  ين الرياضة والصحةو عام التحتابو و: (0220)فرحة عبد العةية الش ناويو مدحت ضاسم عبد الرازق -1
 : اس نجلليةالمرامع : ثانياً 

8- Foster, C (1998) :  Monitoring training in athletes with reference to overtraining syndrome Medicine 

and Science in Sports and Exercise, 30:1164-1168, 

9- Niemam DC (2000) : Exercise effects on systemic immunity Immunology and cell Biology 

Applphysiolvol, 78:496-501  . 

- www: buedueg/student/model answer/term 2/1doc22  
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في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم ( المتقطع)التدريب  تأ ثير اسلوب
 داخل الصالات

 . عبد الباسط محمد النعاس . أ  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :قدةةالم
نووا  في العصر الحديث باهتمام كبير لما له ةن اثر فعال في تربية النشء تربية صحيحة عن طريق الممارسة الفعلية ل   نشاط الرياضيظى  ال يح

عداد المواطن الصالح ال نشطة الرياضية المختلفة  تاحة الفرص  والعنايةوتنمية قدراته وتطويرها التي تعمل على ا  العديدة للنمو به والمحافظىة عليه با 
 المقياس الا نجاز في المجال الرياضي أ صبح قدو , سليم قوي يساهم وبقوة في الرقي والتطور بناء مجتمعحتى يس تطيع أ ن يساهم في قن والمالمتزن 
فكان لابد ةن العمل على تطوير هذه  , استثمار الصفات المختلفة للفرد في جميع المجالات وةدي قدرة الدول في.لطور الشعوب ورقيها الفعلي 
 .للوصول الي اعلي الرتبةن جسمانوية وعقلية ونوفس ية واجتماعية وغيرها الصفات 

 عمليات في عليها الاعتماد يمكن ذا , الرياضي المجال في المهمة الاختبارات ةن الفس يولوجية الاختبارات تعدو  
 التعرف عن فضلا الرياضي التدريب في orientation والتوجيه prediction  والتنبؤ  calssification   والتصنيفselection  الانوتقاء
 العديد بان المعروف وةن , النتائج افضل تحقيق الى بالرياضي الوصول بهدف للمتدرب الصحية والحالة للتدريب الفس يولوجية التأ ثيرات على
 الادينوسين فوسفات لثلاثي يةالكيميائ  الروابط تحلل ةن الناتجة اللاهوائية الطاقة ةصادر على تعتمد والبدنوية الرياضية الانشطة ةن

ATP   الكرياتين فوسفات و pc نوقل على تعتمد لا اللاهوائية البدنوية الاعمال لان ذلك , العضلة كلايكوجين عن فضلا 
Transport  واس تخلاص Extraction الاوكسجين o2 في الموجودة الطاقة ةصادر على تعتمد بل , والتنفسي الدوري الجهازين بواسطة 

 ," فقط اللااوكسجينية  بالطريقة يتم الطاقة انوتاج ان يعني وذلك ,دقيقة/ضربة 082 القلب ضربات ةعدل يتجاوز عندةا العضلات داخل
 التي المتشابهة الفس يولوجية الطبيعة ذات المختلفة البدنوية الصفات وصف في دقة الاكثر المفاهيم ةن هو اللاهوائية القدرات ةفهوم فان ولذلك
 العمل يكون عندةا الاقصى الانوقباض تس تلزم التي او المتحرك النو  ةن العضلي العمل يكون عندةا  القصوى بالسرعة الاداء تس تلزم
 (0 -1 :6)   . الثابت النو  ةن العضلي
ة ضة كرة القدم أ حد ال نشطة الرياضية حظىيت باهتمام كبير على المس تويين المحلي والدولي وي  ةن ال نشطة الرياضية ذات المواقف الكيير وريا

 ( 55:  9 . )ةتعددةحتوائها على مهارات فنية فضلًا عن ا بها,والمتميزة بتباين وتعقد طبيعة وظروف المنافسة 
وةن المهم أ ن يكون أ داء اللاعب سريعا ودقيقا ةع القدرة على تغيير الاتجاه والسرعة وأ ن يكون قادرا على التمرير والس يطرة تحت مختلف 
الظىروف وأ ن يقوم بالعمليات الخداعية وأ ن يصوب الكرة نحو المرمى بدقة ةس تغلا الخصائص الفنية للتصويب ولكي يحقق اللاعب أ على 

عدادا فنيا ةتكاةلا في ضوء ةتطلبات كرة القدم ويرجع ذلك لعواةل عديدة ةنها طبيعة اللعب ةس توى ةن ال د اء خلال المباراة يجب أ ن يعد ا 
 (3 -1:  1) , وزةن المباراة وصغر ةساحة الملعب و كثرة الواجبات الملقاة على عاتقه

لى الشدة القصـوى في ةعظىـم  وتعتبر رياضة كرة القدم داخل الصالات ةن الرياضات التي تتطلب جهداً  بدنوياً ةرتفعا, يتـراوح ةن المرتفع الشدة ا 
صـبي فترات المباراة, وي  بذلك تلقي عبئـاً كبـيراً عـلى العديـد ةـن أ جهـزة الجسـم, بـدء ةـن الجهـازين الدوري والتنفسيـ, وةـروراً بالجهـ ازين الع

  ( 00:  4) . سموالعضلي, وانتهاء بأ جهزة توفير الطاقة والتحكم الحـراري فـي الج 
لى جانوب حيازة المهارات الفني ة -وتتطلب هذه الرياضة  أ ن يمتل ك اللاع ب عناصر بدنوية ةتعددة تتضمن التحمل والقـوة والسرعـة والرقـاقة  -ا 

لى السرعة في اتخاذ القرار, أ ةا ةا يتعلق بحركة لاعبي كرة القدم داخل الصالات في الملعـب ضافة ا  , فتشـير الدراسـات الـتي أ جريـت .والمرونوة, ا 
لى أ نهم يقطعون في المتوسط حوالي  لى ةرتفـع الشـدة وعـلى 5.5عليهم ا  كيلوةترات خلال قوطي المب اراة, ةعظىمها في جهد بدني فوق المتوسط  ا 

لا أ ن ةعـدل ضر بات القلـب يبلـفي في المتوسـط الرغم ةن أ ن وتيرة الجهد البدني المبذول أ ثناء رياض ة كـرة القدم داخل الصالات تعد ةتقطعـة, ا 
, وتشـير نوتـائج الدراسـات الـتي ا فيهـا تقـدير (سـ نة 25ةن ضربات القلب القصوى للاعب عمـره % 87أ ي حوالي )ضـربة فـي الدقيقة  170

لى أ نوـه يبلـفي في المتوسـط  عـبي الفـرق ةـن الاسـ تهلاك ال قصىـ لس كسـجين, وقـد يرتفـع قلـيلًا لدى لا% 70اس تهلاك ال كسـجين أ ثنـاء المبـاراة ا 
 (  02: 6)    .ةـن الاس تهلاك ال قصى لس كسجين% 75ال وربية المتميزة ليبلفي في المتوسـط ل ديهم 

لى طاقة ةصروفة, نجد أ ن ذلك يصل ا لى حوالي  كيلو سـعر  1400وعندةا نوترجم الجهد المبذول ةن قبل لاعبي كرة الق دم أ ثن اء قوطي المباراة ا 
, له ذا ل يس بالمس تغرب أ ن ينخفض ةعـدل الجلايكـوجين في العضـلات لدى (كج م 75للاعب يبلفي وزنو ه )متازة حراري لدى لاعبي الدرجة الم 

ذا كانوـت تغـ ذيتهم ةــن المــواد النـ شوية والسـكرية غـير كاف أ ةـا . يـةلاعبي كرة القدم داخل الصالات فـي نهاية الشوط الثاني ةن المباراة, خاصة ا 
كجـم ةـن وزن الجسـم /ةـلي لـتر 65 – 60كسجين لدى لاعبي كرة الق دم داخل الصالات المتميـزين فتتراوح ةـن ةقادير الاس تهلاك ال قصى لس  

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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, لكنها أ دنى ةن رياضـ  (كج م فـي الدقيقة/ةلـي لتـر 45الذين يصل اس تهلاكهم ا لى حوالي )في الدقيقة, وهذه ال رقام أ على ةن غير الرياضيين 
 (66: 2) (. كجم في الدقيقة/ةلـي لتر 75ل ديهم التحمل التي تبلفي في ةتوسـطها 

لى أ ن الاس تهلاك ال قصى لس ك سجين لدى لاعبي كـرة القـدم داخـل الصـالات الليبيـين هـو أ دنى  على أ ن ذلك لا يشير بأ ي حال ةن ال حوال ا 
ب ةن ةس تويات اللاعبين المتميزين في فرق كرة القدم داخل الصالات ال وربية نوتيجة لاختلافات عرقية أ و وراثية, بل كان ذلك في نوظىرنا بسـ 

 ( 04:   7) . اللياقة البدنوية لدى بعض اللاعبين الليبيين في ذلك الوقتانخفاض 
جراء اختبارات فس يولوجية على بعض لاعـبي المن  تخـب الليـبي والدليل علـ  ذلك أ نونا عندةا قمنا في مختبر ال جهزة الحيوية في بال كاديمية اللي ية با 

اوزهم كج م في الدقيقة, مما يعني تج/ ةلي لتر 62,6لكرة القدم داخل الصالات قب ل عام, وجدنا أ ن ةتوسط اس تهلاكهم ال قصى لس كسجين كان 
وةـن المعروف أ ن هناك علاقة طرديـة بـين ةقـدار الاسـ تهلاك ال قــصى لس كـ سجين لـ دى اللاعـب . لمس تويات بعض الفرق ال وربي ة المتميـزة

. غـيرهم وةعدل حركته أ ثناء المباراة أ و التدريب, مما يعنـي أ ن اللاعب ين ال ذين يمتلكون اس تهلاكاً أ على ةن ال كسجين سيتحركون بشكل أ كثر ةن
لى الجهد الهوائي  لى اس تخدام النظىام )بالا ضافة ا   ( 02: 9. ) المباراةالذي يبذله اللاعب أ ثناء ( كمـصدر لطاقة العضلات ال وكسجينينس بة ا 

لى أ ن ( الـتي تـ م فيهـا رصـد حركـة اللاعـب بـأ جهزة التصـوير ورصـد ضربات قلبـه بـ أ جهزة تـ سجيل ضربات القلـب)تشير البحوث العلمية   ا 
يشـمل ذلك الجـري السريـع, وحـركات )في جهـد بـدني عـالي الشـدة ( دقائق50-40أ ي)ةن وقت المباراة %  8 – 7لاعب يقضي ةا يقارب ال

. , مما يعني أ ن اللاعب في هذه الفتـرات يس تخدم النظىام اللاهوائي كمصدر لطاقـة العضـلات...(تغيير الاتجاه, والوثب, والتوقف المفاجئ, الخ
ةلــي ةـول, خاصـة في ةبـاريات  7-5لنا عـلى أ ن تـركيزه يـتراوح ةــن للبنيـك في الدم, فتـداأ ةا الدراسات التي ت م خلاله ا قياس تـركيز ضـض 

  ( 66:    00. ) ال دنىوينخفض هذا الـرقم في حالة الفرق ذات المس توى  العالية,المس تويات 
الجدوى ةنها , التي تباينت حول ةدى  التدريب,ونوتيجة لهذا الاهتمام برزت الكيير ةن الآراء والاتجاهات التي تدور حول طرائق وأ ساليب 

فبعض العلماء والمختصين يؤيد فكرة التركيز على ةتغير . وبيان نوقاط القوة والضعف فيها , لتطويرها  وةساعدة القائمين عليها للحسم بشأ نها 
آخر ةنهم , يعارض هذه الفكرة , وينادي هؤلا( عنصر) ء بضرورة , تدريبي واحد في الوحدة التدري ية  , وعلى الجانوب الآخر يقف فريق أ

لى تغيير اتجاه التدريب ةن المتبادل في الوحدات التدري ي ة , ا لى اس تعمال أ كثر ةن ةتغير تدريبي في الوحدة التدري ية الواحدة , كما يدعو ن ا 
دم قدرتهم على في الوحدات التدري ية لقد أ دى هذا التباين في الآراء والاتجاهات ا لى حدوث ل س وخلط لدى الكيير ةن  المدربين وع رحليالم

وتدريب تحديد الطرائق وال ساليب المناس بة , بما يحقق ال هداف المرجوة ةن العملية التدري ية , وهذه ةن المشكلات الخاصة  في مجال ةتابعة 
, ة التدريب وةن هذا المنطلق يرى الباحث أ همية توافر عاةل الشمولية في وحد... لي يافي داخل الصالات  في لعبة كرة القدم  اللاعبين

ويكمن الحل ال ةيل وال كثر ةعقولية , في اس تعمال أ كثر ةن ةتغير تدريبي  في وحدة التدريب الواحدة , فهو  وضرورة التنويع في ةتغيراتها 
لى أ على ةس توى تنافسي ممكن , كما يؤدي ا لى تجنب الآثار السلبية المترتبة عن التدريب كالحمل الزائد والاحتراق  ال نوقعالوس يلة  للوصول ا 

 (87: 00)  .اللاعبين والمدربين  بعلتعة على التدريب , وأ بعاد المالرياضي لتوزيع ضل التدريب عليها بشكل ةناسب , فضلًا عن ا ضفاء الم 
 : ةشكلة البحث

ريب ان كرة القدم داخل الصالات ةن الرياضات التي تتطلب ةن ممارسها أ ن يتمتع اللاعب بعناصر اللياقة  البدنوية التي تمكنه ةن ةواصلة التد 
 سينالشاق ةع أ داء المهارات الحركية بكفاءة عالية وةس توى عالي ةن الدقة, وتعُد الجوانوب الفس يولوجية احد أ هم المشاكل التي تواجه الممار 

,خاصة في مجال الرياضة التنافس ية, حيثُ أ ن التنافس لانوتزا  ةراكز ةتقدةة, وخاصة في المنافسات الدولية يس تدعي رفع ةس توى التدريب, 
ةن حيثُ زيادة عدد الجرعات التدري ية أ و كثافتها أ و ةدتها, كذلك يس تدع  زيادة ال حمال التدري ية بما يتناسب ةع كل نوو  ةن أ نووا  

لى , ذلك ةا يزيد ةن العبء الملق  على أ جسام الرياضيين, وبالتالي الرياضة تعتبر عملية التدريب في أ ساسها عملية فس يولوجية تهدف ا 
تعتمد  التيولذلك فا ن هناك بعض المبادئ وال سس الفس يولوجية , وبالتالي تحسين الاداء , تحسين كفاءة أ جهزة الجسم الفس يولوجية المختلفة 

تبا  ال ساليب الحديثة في العلاج وتوفر لتدريب حتى تحقق أ هدافهعليها عملية ا , وعلى الرغم ةن التقدم العلمي في مختلف العلوم الطبية, وا 
الرغم ةن التطور السريع لعلم  وعلى. ال جهزة والمختصين في المجالات الوقائية والعلاجية ,لكن عدم الاهتمام الكافي بال ساليب التدريب المختلفة

ةن وصف وتفسير للتكيفات الفس يولوجية التي ساعدت على تطوير  وجيا الرياضة واتسا  ةظىلته, وةن خلال ةا يقدةه ذلك العلمفس يول
 وعلى الجانوب الآخر فان البحوث والدراسات في مجال التدريب. والدراسات في هذا المجال تحبو في حذر التدريب الرياضي ةا زالت البحوث

داء الرياضي ةلاةسة للجانوبالرياضي والقدرات البدنو  الفس يولوجي دون تعمق يكشف عن  ية الخاصة تنحو تجاه ةناقشة المظىاهر الخارجية لس 
في أ جواء ةرتفعة الحرارة لما لها ال ثر الكبير على العمليات الفس يولوجية  العمليات الفس يولوجية الداخلية التي تنشأ  ةن ممارسة التدريب الرياضي

تنفسي والجهاز الدوري واللذان يعتبران ةن أ هم ال جهزة الوظيفية والتي تعكس ةدى التطور أ و التكيف الحاصل الذي يعد وخاصة على الجهاز ال 
لذلك وةن خلال ةتابعة الباحث للعبة كرة القدم داخل الصالات ودراس ته التخصصية فضلا  .المصدر ال ساسي الذي يشكل جوهر هذا ال داء

مية الحديثة كلها عواةل أ عانوته للتو جه نحو هذا المنهج لحل المشكلة, و ةن خلال تدريبه لنادي الاتحاد الليبي لكرة عن الاس تعانوة بالمصادر العل 
لى جانوب الاس تخلاص الباحث  القدم داخل القاعات وخاصة تدريبه للمنتخب الليبي لكرة القدم داخل القاعات في التدريبات و المباريات ا 

ة التي أ جراها ةع العديد ةن الخبراء والميدانوية في اختصاص كرة القدم داخل القاعات تجلى للطالب الباحث أ ن ةن نوتائج المقابلات الشخصي
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اللاعب الليبي في كرة القدم داخل القاعات لديهم نوقص في فاعلية ال داء خلال سير المباراة وخصوصا في الشوط الثاني حيث يبدأ  الهبوط 
ات اللاعبين البدنوية مما ينعكس سلباً على فاعلية ال داء والتي تؤثر على نوتائج المباريات وهذا س ب التدريجي وذلك لانخفاض ةس توى قدر 

ة المشكلة التي تناولها الباحث وي  انخفاض المس توى وعدم الارتقاء ا لى التكيف الكاةل لس جهزة الوظيفية والتي تنسجم ةع خصوصية لعبة كر 
المؤشرات الفس يولوجية ةيل ةعدل نوبض القلب, و السعة الحيوية , والقدرات الهوائية اللاهوائية  القدم داخل القاعات والتي تعكسها بعض

 , والذي يتم ةن خلالها تقويم المواقف والمهارات والحركات ةن حركات اللاعب أ ثناء المباراة
 , على(المتقطع المرحلي أ و)المعلوةات حول أ سلوب التدريب افة المزيد ةن فهيي محاولة لا ض البحث, الهذ العلمية تبرز ال همية  :البحثاهمية  

الصالات, فضلًا  ودورها في المنهاج التدريبي وأ عداد للاعبي كرة القدم داخل المتغيرات,وتسليط الضوء على ةدى أ همية  الوظيفية,المتغيرات 
 . المنهاج المعد للاعبي كرة القدم داخل الصالات عن التعرف على ةاهية ال هداف التي يصمم على أ ساسها ذلكم

فادة العاةلين في مجال التدريب , فنتائجها وتوصياتها قد تساعد في الا جابة على بعض  بحثال  الهذ ال همية التطبيقيةأ ةا  فتظىهر ةن خلال محاولة ا 
, وتحديد ال هداف والوسائل المناس بة والتي تساهم في على قدرات اللاعبين الوظيفية ( المرحلي  أ و المتقطع)التساؤلات حول أ ثر التدريب 

لى أ فضل وأ نسب ةعدلاتها ةن خلال أ ساليب التدريب الهادفة التي تراعي النمو الشاةل والمتزن لتلكم القدرات , وبما يس اعد تطويرها للوصول ا 
زالة في الارتقاء بمفه الخلط الموجود أ ةام البعض ةنهم فيما يخص ال هداف والوسائل وطرائق التدريب المناس بة  الكيير ةنوم وفكرة المدربين وا 

 .للاعبي كرة القدم داخل الصالات  الموجهة 
لى التعرف  :البحثف أ هد  :علىيهدف البحث ا 

القدرات  –ئية القصيرة القدرة الهوا -ةعدل ضربات القلب)في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية ( المتقطع)تأ ثير أ سلوب التدريب 
 .للاعبي كرة القدم داخل الصالات( اللاهوائية
 :ضوء أ هداف البحث يفترض الباحث في :البحثفروض 

داخل  للاعبي كرة القدمالبدنوية ايجابي في تطوير بعض المؤشرات  تأ ثيرله  -في الوحدات التدري ية  أ و المتقطعرحلي الم أ سلوب التدريب - 1
 الصالات 

ايجابي في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  تأ ثيرله  -أ سلوب التدريب المرحلي أ و المتقطع في الوحدات التدري ية  -0
 داخل الصالات  

بين   .لي يا –ةنتخب طرابلس المنتمين ا لى  -الصالات داخل هناك فروق ةعنوية في بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  -6
    .البعديولصالح القياس أ و المتقطع في الوحدات التدري ية  التدريب المرحليطبقاً ل سلوب القياس القبلي والبعدي 

 :الدراسات المشابهة أ و المرتبطة 
 :الدراسات العربية

الهوائي واللاهوائي ةرتفع الشـدة  تأ ثير تدريب الطاقة باس تخدام العدو الفتري]دراسة عن ( 7( )م0992) عماد محي الدين عبد السميع ىأ جر 0
 [.والعدو الارتدادي على تنمية السرعة

وقد هدفت الدراسة للتعرف على تأ ثير تدريب لياقة الطاقة باس تخدام العدو الفتري الهـوائي واللاهـوائي ةرتفـع الشـدة والعـدو الارتـدادي  -
 .على تنمية السرعة

 .لاعب 02س نة وعددهم  02نادي الترسانوة لكرة السلة تحت وقد ا اختيار العينة بالطريقة العمدية ةن لاعبي  -

 وقد أ ظهرت النتائج وجود دلالة احصائية لصالح القياسات البعدية نوتيجة اس تخدام تدريبات العدو الفتري الهوائي واللاهوائي ةرتفع الشـدة -
 .والعدو الارتدادي

بـرناةج ةقـترح لتنميـة تحمـل السرعـة وتـأ ثيره عـلى العتبـة الفارقـة ] دراسـة بعنـوان( 07( )0997)أ جري وائل محمد رةضـان أ بـو القمصـان  -0
 .جري/م822اللاهوائية وةس توي الانجاز الرقمي لمتسابقي 

لى جانوب تأ ثيرها على ةسـ توي الا نجـاز الرقمـي  - وقد هدفت الرسالة لدراسة تأ ثير تدريبات تحمل السرعة على بعض المتغيرات الفس يولوجية ا 
 .جري/ م822لمتسابقي 

س نة ةن أ نوديـة ال هـلي والزةـالك والفيـوم والنصرـ وقـد ا  02جري تحت / م822لاعبين ةن لاعبي ( 8)قد اق تملت عينة البحث على و  -
 .اختيارهم بالطريقة العمدية

وترتـب  وقد أ ظهرت النتائج ظهور تحسن واضح في كفاءة عضلة القلب وزيادة كمية الدم المدفوعة في النبضـة الواحـدة وزيادة الدفـع القلـبي -
لى جانوـب 822على ذلك تحسن أ فـراد العينـة في ةعـدل النـبض وذلك ا لى تحسـن واضح في السـعة الحيويـة أ ثنـاء الراحـة وبعـد جـري  م ا 
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لى جانوـب تحسـن العينـة في الحـد  02, 00, 7التحسن في نس بة لاكتات الدم أ ثناء الراحة وبعد  لاسـ تهلاك  ال قصىـدقيقة على التـوالي ا 
 .جري/ م822بالا ضافة للتحسن الرقمي للاعبين في س باق ( لنس بيالمطلق وا)ال كسجين 

تـأ ثير بـرناةج تـدريبي ةقـترح باسـ تخدام ]دراسة عنوانها ( 0( )0998)هالة عطية محمد عطية  أ جرت الباحيتان حنان محمد ةالك يوسف, -6
 [.ة للمدارس الصيفيةطريقة الفارتلك لرفع ةس توي الكفاءة الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي والقدرة الحركي

لى التعرف عـلى الـبرناةج التـدريبي المقـترح قيـد البحـث عـلى الكفـاءة الوظيفيـة للجهـاز الدوري التنفسيـ وعـلى القـدرة  - هدفت الدراسة ا 
 .الحركية

طفلة ( 222)وامها ضابطة وقد اس تخدةتا عينة ق وال خرىطبقت الباحيتان المنهج التجريبي بتصميم التجربة على مجموعتين احداهما تجري ية  -
 .ضابطة وال خرى تجري يةس نة وا تقس يمهم ا لى مجموعتين احداهما  00: 6أ عمارهم ةن 

 :وقد أ ظهرت النتائج -

أ ن البرناةج التدريبي المقترح له تأ ثير ا يجابي على رفع ةس توي الكفاءة الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي وكذلك انخفاض ةعـدلات النـبض  -0
 .أ ثناء الراحة

يجابياً على اختبارات القدرة الحركية الف راتلكؤثر البرناةج المقترح بواسطة كما ي -0  .تأ ثيراً ا 

 .أ همية البرناةج لا دخال عنصر التشويق والا ثارة والمرح داخل الوحدة التدري ية -6
البدنويـة الفسـ يولوجية والمسـ توي تأ ثير تنمية التحمل اللاهوائي على بعض المتغـيرات ]دراسة بعنوان ( 6( )م0224) أ جري ضدي محمد علي -4

 .م0222الرقمي لمتسابقي 
وقد هدفت الدراسة على التعرف على تأ ثير تنمية التحمـل اللاهـوائي عـلى بعـض المتغـيرات البدنويـة والفسـ يولوجية والمسـ توي الرقمـي لدي  -

 .م0222لاعبي 

لاعـب ا تقسـ يمهم ا لى مجمـوعتين  06فـؤاد ونادي الـرباط وكان  ـم العينـة  وا اختيار العينة ةن لاعبي المسافات المتوسطة بنادي بـور -
 .ضابطة وال خرىةتكافئتين أ حدهما تجري ية 

وقد أ ظهرت النتائج أ نوه وبعد المعالجات الاحصائية اتضـح ةـدي التقـدم الحـادث في القيـاس عـلى المتغـيرات البدنويـة والفسـ يولوجية والـتي  -
 .قمي ويعزي ذلك لفاعلية البرناةج التدريبي وهو ال ةر الذي اتفق ةع العديد ةن الدراسات العلميةانوعكست بدورها على المس توي الر 

أ ثر اس تخدام أ ساليب مختلفة لتدريبات الفارتلك على بعض المتغيرات البدنويـة ]دراسة عنوانها ( 06( )0224) أ جري ناصر عبد المنعم محمد -2
 [.م جري0222م,  822ابقي والفس يولوجية وةس توي الا نجاز الرقمي لمتس

لى تـــأ ثير كل ةـــن طـــريقتي  هـــدفت الدراســـة - عـــلى ةســـ توي الا نجـــاز الرقمـــي وبعـــض  Astrand and Gerechler Fartlekا 
 .المتغيرات البدنوية الفس يولوجية للاعبي المسافات المتوسطة

ــوام  - ــدي بتصــميم مجمــوعتين ق ــبلي والبع ــاس الق ــة القي ــنهج التجــريبي بطريق ــ تخدم الباحــث الم ــنهما اس ــبي نادي  4كل ة ــن لاع ــين ة لاعب
ــة  ــ تخدةت طريق ــة واس ــداهما تجري ي ح ــة  Astrand Fartleالشــمس ا  ــ تخدةت طريق ــة واس ــة ثانوي  Gerechlerوال خــري تجري ي

Fartlek. 

 :وقد أ ظهرت النتائج -

رات البدنويـة للاعـبي يؤدي التدريب باس تخدام طريقتين الفـارتلك ا لى تحسـين الا نجـاز الرقمـي, وتحسـين ةعـدلات النـبض, وتحسـين القـد -0
 .المسافات المتوسطة

في نوتيجـة المسـ توي الرقمـي والمتغـيرات الفسـ يولوجية  Astrand Fartlekأ فضـل ةـن طريقـة  Gerechler Fartlekاس تخدام طريقـة  -0
 .للاعبي المسافات المتوسطة

 :الدراسات الاجنبية
آخرون   -0 ةعدل ضربات القلب أ ثناء التمرين والمنافسات بالنس بة ]بعنوان دراسة ( 00( )م0998) Lambert. M et.alأ جري لاةبرت وأ

 [.لجري المسافات الطويلة
لى ةتابعة ضربات القلب بواسطة قاقات الرقابـة لمعـدل القلـب وذلك عـن طريـق العلـماء والمشـاركين الرياضـيين أ ثنـاء  - تهدف الدراسة ا 

 .النشاط البدني الرياضي

ضربات القلـب حيـث أ نهـا تقـيس ةعـدل ضربات القلـب بدقـة أ ثنـاء سلسـلة ةـن ال نشـطة  اس تخدةت أ جهزة الشاقات لمراقبـة ةعـدل -
 .الرياضية
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 :البحثةصطلحات 
آخر في الوحدة التي ( عنصر)واحد فقط في الوحدة التدري ية اليوةية , يليه ةكون( عنصر)ةكون  أ عطاأ سلوب يعتمد على  :المرحليالتدريب  أ

آخر في الوحدة التدري ية الثالثة , ثم ةكون ( عنصر)تليها , ثم ةكون  آخر في الوحدة التدري ية الرابعة , وهكذا بقية ال سابيع , بحيث ( عنصر)أ أ
 (* . هدف واحد)يبدأ  كل أ س بو  بنفس الترتيب 

هو تناوب بين العمل والراحة حيث يجب أ ن تخفض ةدة العمل لبلو  أ قصى ةس توى لحجم ال كسجين ال قصى , ": George Gacon ويعرفه
 )ثانوية62ناهيك عن القدرة على نوقل و التصاق ال كسجين ةع الميوغلوبين لتغطية ةتطلبات الجهد ةع أ ن لا تتجاوز الراحة 

Assadi,2012,20)." 
 لكرة القدمةشابهة  رياضيةوي  لعبة  بكرة القدم داخل الصالاتوتعرف أ يضا ( futsal الا نجليزيةبالبرازيلية و ) :القدم داخل الصالات كرة   

بطولة العالم لكرة القدم داخل , ويقام الفيفاهذه اللعبة ةعترف بها ةن قبل . المعروفة, ولكنها تقام داخل صالات رياضية ةعدة لهذه الرياضة
بالا ضافة ا لى ذلك, (. لكل فريق) حارس ةرمىريقين, لكل ةنهما خمسة لاعبين, ةن بينهم تتأ لف اللعبة ةن ف. 0989بواسطتها ةنذ عام  الصالات

تكون الكرة المس تعملة في اللعبة أ ثقل وأ صغر ةن كرة القدم أ لعادية . ةيل لعبة كرة القدم يتم تخطيط الصالة. للفرق لاعبين احتياطيين ا ضافيين
وكرة توجد أ لعاب رياضية أ خرى ق يهة بكرة القدم داخل الصالات ةيل كرة القدم الخماس ية . لذا يسمح ذلك بتحكم أ كبر ةيل التهديف والتمرير

 (اجرائي ةن الباحث تعريف. )الصالاتاب قكلت القواعد ال ساس ية لكرة القدم داخل هذه ال لع. القدم الداخلية
 :الدراسات النظىرية 

 :داخل الصالات  المتطلبات الفس يولوجية للاعب كرة القدم
نوظىمة الطاق أ ن رفع كفاءة أ جهزة"     تحسين وتطوير القابليات المباريات , يعمل على لمتطلبات ة ـ وتكاةل أ داؤها طبقاً الجسم الوظيفية ـ لس 

وةدى كفاءتها ويتوقف تأ سيسها وتطويرها ةن حيث الكم والكيف على المكونات حالة أ جهزة الجسم الوظيفي تعكس ةس توياتها "والتي i"البدنوية
طاقة , حيث يتحدد اتجاه ومهما اختلفت وتنوعت هذه الانجازات فهيي تعتمد على أ نوظىمة ال... المختلفة ل نووا  الانجازات الفعلية خلال المباراة 

ةداد بالطاقة , وفي ضوء ذلك يوجد نووعين أ ساس يين للتدريب هما ( كماً وكيفاً )التدريب  التدريب الهوائي : , وأ سلوبه وفقاً للنظىام ال ساس للا 
لى زيادة القوة العضلية للاعب " . والتدريب اللاهوائي ا يمكنه ةن القيام بال عمال وانجاز مم. فالتمارين الفائقة التي تس تمر لثوان ةعدودة تؤدي ا 

وةع اس تمرار تنمية التحمل الهوائي للاعب تتحسن , أ قل , وبدورها تقلل ةن احتمالات التعب  هوائية فوسفاجينية المتطلبات بجهد وقدرة لا
لى طاقة في ال. قدرته العضلية على التخلص ةن حاةض اللاكتيك  كما يتحسن عمل ... عضلات والارتقاء بعمليات ال يض وتحول الغذاء ا 
لى حالته الطبيعية وكذا السعة الحيوية ةؤشرات لارتفا  اللياقة .  iiالقلب والرئتين ةن خلال تحسين القدرة الهوائية فالعودة السريعة للنبض ا 

وقد لوحظ .  iiiكما أ ن نوظىام الطاقة المس تعمل أ ثناء الجهد البدني يؤثر على الضغط الدةوي الشرياني ةن حيث الارتفا   والانخفاض. البدنوية 
وكلما تحسنت حالة اللاعب الوظيفية ."عد لاعبي رفع ال ثقال ةن حيث الارتفا  في ضغط الدمأ ن لاعبي كرة القدم يأ تون بالمرتبة الثانوية ب

ويعد الحد ال قصى لاس تهلاك ال وكسجين أ فضل ةؤشر ". ", أ س تطا  أ داء قغل أ كبر ةع الاقتصاد بالطاقة المبذولة( الكفاءة البدنوية)
كونوه ناتجاً لعدة عمليات فس يولوجية هاةة في الجسم , ... لى ال داء ال وكسجين فس يولوجي على كفاءة الجهاز الدوري التنفسي وقدرة الفرد ع

لى العضلات ويشترك في هذه العملية كل ةن الجهاز التنفسي والجهاز الدوري  – ال ولى: تنقسم ا لى عمليتين أ ساس يتين  توصيل ال وكسجين ا 
كما أ س تعمل الباحيون القدرة على اس تهلاك .  iv"وي  العملية ال كثر أ هميةي  اس تهلاك ال وكسجين بالعضلات ,  – والعملية الثانويةوالدم ,

ذا زاد هذا المعدل فهو دليل على أ ن  الهوائي,ال وكسجين كمعيار لقياس التحمل   .بلياقة بدنوية عالية والعكس صحيح الرياضي يتمتع... فا 
 :البحث  اجراءات 
  ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة الواحدةأ س تعمل الباحث المنهج التجريبي ـ   : ةنهج البحث 
 .بلدية طرابلس داخل الصالات  تمثل مجتمع البحث بلاعبي كرة القدم  :مجتمع البحث  
 . لاعبين(  02) تمثل عينة البحث بلاعبي ةنتخب كرة القدم داخل الصالات ببلدية طرابلس وعددهم  :عينة البحث  

 :مجالات البحث
 .لي يا -طرابلس بلدية المنتمين لمنتخب  -لاعبو كرة القدم داخل الصالات  :المجال ال شري

عادة التأ هيل تاجوراء) ةلعب: المجال المكاني  . ( صالة الضمان للا 
 ( .  0209/  7/ 00)لغاية ( 0209/  02/2)الفترة ةن  :المجال أ لزةاني 

 :البياناتوسائل جمع 
 ـ المصادر والمراجع والبحوث والدراسات ذات العلاقة 0
 ـ الاختبارات والقياسات 0
 ـ الملاحظىة6
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 :المساعدةال جهزة وال دوات  
 :في الحصول على البيانات المطلوبة , وةنها  ن ال جهزة وال دوات التي ساعدتهأ س تعمل الباحث العديد ة    

 ـ اس تمارة تسجيل نوتائج الاختباراتصالاتـ جهاز تسجيل ـ شريط قياس ـ صفاره ـ كرة قدم  ـ حاس بة يدوية
لى الغاية المنشودة , وي  ةعرفة أ ثر أ سلوبي التدريب     :اجرات البحث الميدانوية   في تطوير بعض المؤشرات ( المرحلي او المتقطع)للوصول ا 

 :خطوات أ ساس ية محددة , فضلا عن بعض الخطوات التفصيلية , وي  الآتي  الصالات أ تبعتداخل الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  البدنوية
 : المؤشرات الفس يولوجية والاختبارات المعنية بقياسها  تحديد ةكونات

 ( الهوائية القصيرة , القدرات اللاهوائية ةعدل ضربات القلب , القدرة: )ية لقد رسم الباحث حدود دراس ته بالمؤشرات الفس يولوجية الآت 
وةن أ جل تحديد الاختبارات التي تعُنى بقياس تلك المؤشرات , أ جريا ةسحاً للمصادر والمراجع العلمية , ذات العلاقة , تمخضت عن ترق يح 

 : ثلاث اختبارات فس يولوجية , تحت شروط ةوضوعية , يأ تي في ةقدةتها 
 .فقطات ةعني بقياس ةكون فس يولوجي واحد أ ن يكون كل ةن هذه الاختبار  .0
 .أ ن تتوفر فيها عناصر الاختبار الجيد ةن حيث أ سسها التربوية والعلمية  .0
 ( الخ ... سهولة تطبيقها , أ ن لاس تغرق وقتا طويلا في تنفيذها وسهولة حساب درجاتها : )أ ن تتوفر فيها ةتطلبات تطبيقها ةن حيث  .6

أ جريت  للدراسة,لمعرفة ةدى توافر الشروط الخاصة بالاختبارات المرشحة لقياس المكونات الفس يولوجية المقترحة  :الاس تطلاعيةالتجربة 
عادة التأ هيل في ةلعب  البحث,مجتمع  مجموعة ةن لاعبيعلى  ةرحلتين,دراسة اس تطلاعية وعلى   . الضمان للا 

,  ( 2019/  2/ 00)في يوم ال حد الموافق  الاس تطلاعية,أ جريت المرحلة ال ولى ةن التجربة  :الاس تطلاعيةالمرحلة ال ولى ةن التجربة 
 . جراء القياسات البدنويةلا   ةن بلدية طرابلسلاعبين  خمسة, و  ةن بلدية تاجوراءخمسة لاعبين لاعبين , ( 10)عشوائية قوامها  على عينة

 :التأ كدالغرض ةنها 
 .تطبيق الاختبارات صحة ال ساليب المس تعملة عند  .0
 .وضوح تعليمات الاختبارات وفهم س ياقات تطبيقها ةن قبل اللاعبين  .0
 .ةدى ةناس بة المدة الزةنية للاختبار الواحد والاختبارات ككل  .6
 .ختبار توافر الا ةكانات المطلوبة ةن حيث ةناس بة المكان المحدد ل جراء الاختبارات , فضلا عن توافر ال جهزة وال دوات المناس بة للا .4
 .كفاية المساعدين وحسن تدريبهم  .2
 .ةدى دافعية وحسن اس تجابة اللاعبين عند تطبيق الاختبارات  .6
تسجيل الاختبارات في اس تمارة أ عدت بشكل يضمن دقة البيانات وسهولة حصرها وتبويبها لقد أ فرزت النتائج التي خرجت بها هذه  .7

 .سالفاغراض المذكورة المرحلة ةن التجربة الاس تطلاعية عن تحقق جميع ال  
,  على ( 2019/  2/ 04)في يوم الثلاثاء الموافق  الاس تطلاعية,أ جريت المرحلة الثانوية ةن التجربة  المرحلة الثانوية ةن التجربة الاس تطلاعية

بلدية طرابلس لا جراء لاعبين , خمسة لاعبين ةن بلدية تاجوراء , وخمسة لاعبين ةن ( 10)العشوائية قوامها  الاس تطلاعيةنوفس العينة 
 .القياسات الفس يولوجية 

 :للاختباراتالمعاةلات العلمية 
يجاد ةعاةل الثبات ةن خلال ا يجاد :الثبات : أ ولا    .بالبحثالاختبارات المعنية علاقة الارتباط بين نوتائج  حاول الباحث ا 

 لقيم, المطبقتين  في التجربة الاس تطلاعية بمرحلتها الثانوية , اس تخرجت أ   القياسين, بين درجات ( س بيرةان)وبعد حساب ةعاةل الارتباط 
ذ ( 05.0), وةس توى دلالة (   -), فظىهر أ ن جميع الارتباطات ةعنوية عند درجة حرية ( التائي)ةعنوية الارتباط عن طريق القانوون  , ا 

, مما يدلل على تمتع جميع ( 2.10)يعها أ كبر ةن الجدولية البالغة , وجم ( 6.029, 7.982,  996.4: ), المحسوبة على التوالي ( ر) قيمجاءت 
 الاختبارات بدرجة عالية ةن الثبات 

 (0)الجدول 
 يبين ةعاةل الثبات للاختبارات الفس يولوجية المطبقة على مجتمع البحث في التجربة الاس تطلاعية بمرحلتها الثانوية

 الاختبارات
 

 صلاحية الاختبار الدلالة الا حصائية المحسوبة( ر)قيمة  ةعاةل الثبات
 لا نوعم

   ةعنوية 4.699 2.764 (فوستر)اختبار 
   ةعنوية 27.98 2.880 الوثب العمودي

   ةعنوية 6.029 2.842 دقائق( 6)عدو في المكان 
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يجاد علاقة الارتباط بين نوتائج حكمين: ا ـ الموضوعيةثانوي أ شرا نوتائج انجاز اللاعبين في التجربة **أ س تخلص ةعاةل الموضوعية ةن خلال ا 
, بين نوتائج الحكمين لتؤكد أ ن جميع الاختبارات ذات ةوضوعية ( س بيرةان)لقد جاءت نوتائج ةعاةل الارتباط . الاس تطلاعية بمرحلتها الثانوية

( 0.06), اكبر ةن الجدولية البالغة ( 00.266,  07.609,  8.907: ), المحسوبة البالغة على التوالي ( التائي) عالية , نوظىرا لان أ قيام الاختبار
 ( .6), ينظىر جدول ( 22,2), وةس توى دلالة  ( 07), عند درجة حرية 

 (0)الجدول 
 يبين ةعاةل الموضوعية للاختبارات الفس يولوجية المطبقة على مجتمع البحث في التجربة الاس تطلاعية بمرحلتها الثانوية

, وكذا قدرتها ( الصدق , الثبات , الموضوعية)التأ كد ةن صلاحية الاختبارات للترق يح ةن حيث أ سسها التكوينية  بعد :الرئيسةالتجربة 
 ( 0209/ 2/ 02)الموافقالاثنين ,في يوم (تطبيق المنهج  )على التمييز بين اللاعبين ال قوياء والضعفاء , باشر الباحث بأ جراء التجربة الرئيسة

يجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات المطبقة على اللاعبين في المرحلة الثانوية ةن  عمد: (التكافؤ)الاختبارات القبلية  الباحث على ا 
 ., لعينتين ةس تقلتين( ةان ويتني), باس تعمال اختبار ( الاختبارات القبلية)التجربة الاس تطلاعية 

 (6)الجدول 
 الاختبارات القبلية لمتغيرات البحثيبين تكافؤ أ فراد مجموعتي البحث في 

 
 الاختبارات

  (ةان ويتني)قيمة  المجموعة الثانوية
 الجدولية المحسوبة انحراف ربيعي وس يط الدلالة الا حصائية

 غير ةعنوية 06 44.2 0.2 7.22 (فوستر)اختبار
 غير ةعنوية 06 40 7.266 76.660 الوثب العمودي

 غير ةعنوية 06 47.02 8.22 042.2 دقائق( 6)عدو في المكان 
ن ( 6)يبدو ةن خلال الجدول   الجد ولية, وجميعها أ كبر ةن ( 47.02,  40,  44.2), المحسوبة جاءت على التوالي ( ويتني –ةان )قيم , ا 

, وهذا يؤشر عشوائية الفروق بين المجموعتين , ( 2.22), وةس توى دلالة ( 02=  0ن), ( 02=  0ن: ), عند عينة ةقدارها ( 06)البالغة 
نهما ةتكافئان في جميع ةتغيرات البحث   . وبالتالي فا 

, المحور الرئيسي الذي يتم على أ ساسه  (المتقطع–المرحلي )يعٌد تصميم المنهج التدريبي باس تعمال أ سلوبي التدريب  :المقترحالمنهج التدريبي 
ةوضو  البحث , عليه وفي حدود اطلا  الباحث على الدراسات التي تناولت أ ساليب تدري ية مختلفة , قام بتصميم ةنهجين تدريبيين لتطوير 

 :  , محتواهما الآتي داخل الصالاتكرة القدم لاعبي الفس يولوجية  البدنويةبعض المؤشرات 
 في اليوم ال ول ,  تحمل الدوري التنفسيال : )أ ي توز  المكونات البدنوية كالآتي  التدري ية,في الوحدات  المتقطع –المرحلي التدريب  -

 ( . في اليوم الثالث السرعةفي اليوم الثاني , التحمل العضلي 
 :وقد ا ةراعاة أ سس وضع المنهاج التدريبي وةنها 

ةكانوياتهم للاعبينواقعية ال هداف الموضوعة لكل مجموعة وةلائمتها  -  وا 
ةكانوياتهم لقدرات البدنوية أ ن تكون ال حمال المقترحة ةناس بة  -  اللاعبين وا 
 أ ن تحقق ال حمال المقترحة أ هداف المنهاج لكل مجموعة  -

 ةرونوة المنهاج , وقابليته للتطبيق العملي  -

 :د تنفيذ المنهاج التدريبي كما ا ةراعاة ال ةور الآتية عن
 (كانالم – توقيتال  -ال يام : )جميعكان ةوحداً لل : ةوعد التدريب  -

 البحث  يعكان ةوحداً لج : الا حماء  -
 تطبق كل مجموعة أ حدى أ سلوبي التدريب : الجزء الرئيسي  -

 صلاحية الاختبار الدلالة الا حصائية المحسوبة( ت) قيمة ةعاةل الموضوعية الاختبارات
 لا نوعم

   ةعنوية 8.907 2.926 (فوستر)اختبار 
   ةعنوية 07.609 .2.988 الوثب العمودي

   ةعنوية 00.266 2.964 دقائق( 6)عدو في المكان 
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 البحث ميعكان ةوحداً لمج : الجزء الختام  -
 : التدريبيالا طار العام لتنفيذ المنهج 

أ سابيع , بواقع ثلاث وحدات تدري ية ( 8)وزعت على  مجموعة, تدري ية لكلوحدة ( 04)اق تملت الخطة الزةنية للمنهجين التدريبين على     
 .  ساعة  60دقيقة وعدد الساعات  0902بزةن قدره  دقيقة( 80)في ال س بو  , زةن الوحدة الواحدة 

/  7/ 00)أ جريت الاختبارات البعدية , بعد أ كمال الوحدات التدري ية المقررة لكل مجموعة , في يوم ال حد الموافق  :الاختبارات البعدية 
حصائياً ( 0209  ., تحت نوفس الظىروف التي أُجريت فيها الاختبارات القبلية , ثم ثبُتت النتائج وعولجت ا 

 :الوسائل الا حصائية 
 .المتوسط الحسابي -
 .عياري الم  الانحراف -
 ( س يبرةان)ةعاةل الارتباط  -
 .ت الفروق  -
 (.التائي)الاختبار  -
 لا قارة رتب الفرق المزدوج( ولكوسكن) اختبار  -
 (.ةان ويتني)اختبار  -

 :عرض النتائج وتحليلها وةناقش تها 
 :عرض النتائج وتحليلها 

الفس يولوجية  البدنويةفي ضوء ال هداف والفروض , التي تسع  للتعرف على أ ثر أ سلوبي التدريب قيد البحث ,  على ةتغيرات الحالة      
 .داخل الصالات لدى لاعبي كرة القدم 

ليها       :والتي أ سفرت نوتائجها على ةا يلي  سالفا ,أ جريت المعالجات الا حصائية المشار ا 
 :نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية عرض وتحليل 

 :عرض وتحليل نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال ولى 
 للاختبارات قيد البحث للمجموعة ال ولى( ولكوكسن)يبين قيمة ( 4)الجدول 

الدلالة  (ولكوكسن)قيمة  البعدية القبلية الاختبارات
 الجدولية المحسوبة انحراف ربيعي وس يط انحراف ربيعي وس يط الا حصائية

 ةعنوي 6 4.2 0.42 8.02 0.72 7.2 (فوستر)اختبار
 ةعنوي 8 8 7.224 82.946 6.989 77.602 الوثب العمودي
( 6)عدو في المكان 
 دقائق

 ةعنوي 8 7.2 6.82 076.22 7.02 022.22

للمجموعة   }دقائق( 6), الوثب العمودي , عدو في المكان ( فوستر)اختبار{, والتي تتعلق باختبارات ( 4)عند اس تعراض نوتائج الجدول   
( 7.2,  8,  4.2), البالغة ( ولكوكسن)المحسوبة لاختبار  قيم, يظىهر أ ن ال( في الوحدات التدري ية المتقطع -المرحلي أ سلوب التدريب )ال ولى 

, على التوالي , ( 02,  02,  8)عينة قوامها ,عند ( 8,  8,  6) البالغة اوية للقيمة الجدولية , على التوالي ,  قد جاءت أ صغر أ و ةس
, وهذا يؤشر أ ن الفرق بين نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية , ي  فروق حقيقية , ذات دلالة ةعنوية , ولصالح ( 2.22)وةس توى دلالة 

 الاختبارات البعدية 
 :للمجموعة الثانوية  عرض وتحليل نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية

 للاختبارات قيد البحث للمجموعة الثانوية( ولكوكسن)يبين قيمة ( 2)الجدول 
الدلالة  (ولكوكسن)قيمة  البعدية القبلية الاختبارات

 الجدولية المحسوبة انحراف ربيعي وس يط انحراف ربيعي وس يط *الا حصائية
 ةعنوي 8 4 0.2 00.22 0.2 7.22 (فوستر)اختبار

 ةعنوي 8 7.2 7.604 94.970 7.266 76.660 الوثب العمودي
 ةعنوي 8 7.2 7.2 078.2 8.22 042.2 دقائق( 6)عدو في المكان 
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للمجموعة الثانوية  }دقائق( 6), الوثب العمودي , عدو في المكان ( فوستر)اختبار{, والتي تتعلق باختبارات ( 2)عند اس تعراض نوتائج الجدول 
,  7.2,  4), البالغة ( ولكوكسن)المحسوبة لاختبار قيم , يظىهر أ ن ال( أ سلوب التدريب المتداخل في الوحدات التدري ية الواحدة ـ الشاةلة)

, وهذا يؤشر أ ن ( 2.22), وةس توى دلالة ( 02), عند  عينة قوامها ( 8), على التوالي ,  قد جاءت أ صغر ةن القيمة الجدولية البالغة ( 7,2
 . الفرق بين نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية , ي  فروق حقيقية , ذات دلالة ةعنوية , ولصالح الاختبارات البعدية 

 : تبارات البعديةعرض وتحليل نوتائج الاخ 
 للاختبارات البعدية قيد البحث( ةان ـ ويتني)يبين قيمة  ( 6)الجدول 

الدلالة  (ةان ويتني)قيمة  المجموعة الثانوية المجموعة ال ولى الاختبارات
 الجدولية المحسوبة انحراف ربيعي وس يط  انحراف ربيعي وس يط **الا حصائية

 ةعنوي 06 06.2 0.2 00.22 0.02 8.2 (فوستر)اختبار
 ةعنوي 06 02 7.604 94.970 7.220 82.906 الوثب العمودي
 ةعنوي 06 02 7.2 078.2 6.72 066.22 دقائق( 6)عدو في المكان 

ن ةا جاء في الجدول  ن القيمة المحسوبة لاختبار( 6)ا   , الوثب العمودي , عدو في( فوستر)اختبار{, الخاصة باختبارات ( ةان ـ ويتني), يبين ا 
, ( ةان ـ ويتني)أ صغر ةن القيمة الجدولية لاختبار  القيم, على التوالي , وجميع هذه ( 02,  02,  06.2), قد بلغت } دقائق( 6)المكان 
, وهذا يدل على حقيقة الفروق ودلالتها المعنوية بين المجموعتين في ( 2.22), وةس توى دلالة ( 02=0ن: ), عند عينة ةقدارها ( 06)والبالغة 

 (  . في الوحدات التدري ية الواحدة رحليالتدريب الم)يع الاختبارات , ولصالح المجموعة جم 
 :ةناقشة النتائج 

 :ةناقشة نوتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 
, في القياس (  ال ولى , الثانوية)نجد أ نوه قد حدث تحسن في نوتائج الاختبارات قيد البحث للمجموعتين  ,( 6, 2)ةن خلال دراسة الجدولين 

, قد أ ثرا ايجابيا على ةتغيرات البحث ( في الوحدات التدري ية رحليالم)البعدي عنه في القياس القبلي , مما يدل على أ ن أ سلوبي التدريب 
لى  داخل الصالات , للاعبي كرة القدم ( ئية القصيرة , القدرات الهوائيةةعدل ضربات القلب , القدرات اللاهوا) ةنتخب بلدية , المنتمين ا 

اء الرياضي في يؤثر بدوره على ال د رحليفي أ ن التدريب الم", ( BarberoAluare s et al)وهذا يتفق ةع ةا جاء به كل ةن . طرابلس
لى أ على ةس توى ممكن في نوو  النشاط , كما أ نوه فهو النشاط التخصصي ةن خلال التنو  في التدريب  وس يلة فعالة للمساعدة في الوصول ا 
يس تعملها المدربون لتنظىيم براةج التدريب  استراتيجيةكونوه  تدريب ةيل ظاهرة الحمل الزائديؤدي ا لى تجنب الآثار السلبية المترتبة على ال 

بأ سلوب  نوعة حتى يس تمر لاعبيهم في اكتساب وتحقيق ةتطلبات اللياقة الشاةلةوأ نشطة اللياقة ةن خلال توفير أ كبر قدر ةن ال نشطة المت 
آةنةرضي  كساب اللياقة البدنوية وتطويرها عن طريق  فقد. وأ لعب هذا ال سلوب التدريبي دورا كبيرا في تحسين ةس توى اللاعبين ةن خلال ا 

ة أ جهزة الجسم الوظيفية وتكاةل أ دائها , وةن ثم تحقيق الهدف ةن عملية , لرفع كفاءس توى اللاعبينالتدريبات , ذات الكم والكيف المناس بة لم 
ليه كل ةن  ,( اللياقة البدنوية)لمتطلبات الا عداد أ لا وهو التكيف الوظيفي  , (  0989) واخرون عام   Boroseri)وهذا يتفق ةع ةا أ قار ا 

لى أ نوه يمكن تنمية خصائص ةعينة ةن خلال خصائص أ خرى , فمثلا عن طري ق تمرينات السرعة يمكن تنمية ةكونات القدرة اللاهوائية , وعن ا 
 . طريق تمرينات المطاولة يمكن تنمية القدرة الهوائية وعمل القلب والرئتين

عبة كرة نحو تقوية أ جهزة الجسم وأ نوظىمته وزيادة الا ةكانويات الوظيفية لمتطلبات ل , قد ا توجيه ( رحلي او المتقطع الم)التدريب  عليه فأ ن أ سلوب
ةداد بالطاقة وهذا تطلب ضمان العمل ( كما وكيفا)وةنافساتها , فُحدد اتجاه التدريب داخل الصالات القدم  , وأ سلوبا وفقا للنظىام ال ساسي للا 

الدورات كما كان لمعدل ضربات القلب ال همية الكبيرة عند تصميم وحدة التدريب اليوةية أ و . بشكل جيد بوجود ال وكسجين أ و بدونوه 
والتي يمكن أ ن تعطي ةعلوةات , ولوجية المهمة وسهلة التطبيق , فهو أ حد المؤشرات الفس ي ةلمجموعدري ية في توجيه ضل التدريب  لالت

 وبهذا قد تحقق الهدفان ال ول والثاني  للبحث كما تحققت صحة الفرضيتان ال ولى,ايجابية وسريعة عن الحالة الوظيفية ل فراد مجتمع البحث 
داخل الصالات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  , في تطوير بعض المؤشرات( المتقطع –رحليالم)التدريب  تأ ثير أ سلوب: والثانوية فيما يخص 

 .   لمنتخب بلدية طرابلس
 :ةناقشة نوتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث 

ةعدل ضربات القلب , ), في ةتغيرات البحث  ةدلالة ةعنوية بين المجموع, وجود فروق حقيقية ذات ( 6)يت ين ةن خلال عرض الجدول  
, ( حدات التدري ية في الو  المرحلي)اس تعملت أ سلوب التدريب  , التي , ولصالح المجموعة ( ت الهوائيةالقدرات اللاهوائية القصيرة , القدرا

لى  -لاةتلاكها رتب كبيرة أ كثر  -وذلك   , ةن قأ نوه أ ن يزيد ةن دافعية اللاعبين وأ بعاد أ ثير الايجابي لهذا ال سلوب الت ويرجع الس ب في ذلك ا 
قبالهم على تنفيذ الوحدات التدري ية بانودفا  وروح ةعنوية عالية , لتنو  محتوياته وتعدد أ هدافه , فضلا عن ضمان ةبدأ  ا لسلاةة الملل عنهم وا 

, لتناسب التدريب ةع قابليات اللاعبين البدنوية وقدراتهم الفس يولوجية , ةن وال ةان وأ بعاد الخوف ةن حدوث تبعات سلبية أ و ضل زائد 
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ة حيث تنو  طبيعة العمل العضلي وةراعاة الجهد المبذول ةن اللاعبين في الوحدة التدري ية الواحدة , ل ن الجهد سيتوز  على مجموعات عضلي
 ايجابية أ سلوب التدريب , حيث توصل ا لىعضلية خاصة في كل وحدة تدري ية  , على مجموعة( ال ولى)مختلفة , فيما أ نوصب الجهد في المجموعة 

في  رق بين أ سلوبي التدريب المرحليالففيما يخص الثانوية الاولي و تان الفرضي  كما تحققت صحة الهدف للبحثوبهذا قد تحقق . المرحلي  
 .داخل الصالات لمنتخب بلدية طرابلس , في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم الوحدات التدري ية  

 :الاس تنتاجات والتوصيات 
 :ال س تنتاجات 

آته أ س تنتج الباحث الآتي   :  في ضوء ال هداف , وةا أ فرزته النتائج ةن خلال العرض والتحليل , وفي حدود مجتمع البحث واجر أ
 .داخل الصالات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم  أ ساليب التدريب ممكن أ ن يؤثر ايجابيا على الحالةأ ن أ ي أ سلوب ةن  -0

 .داخل الصالات , لتنمية وتطوير القدرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم المقترح التدريبي جالاعتماد على المنه يمكن -0

طوير القدرات الفس يولوجية قيد البحث اذ اظهرت تحس ناً ةلموساً في تأ ثيراً ايجابياً في ت( المرحلي أ و المتقطع)اسلوب التدريب  -6
 .الاختبارات البعدية 

 :التوصيات 
 : على ضوء نوتائج البحث , يوصي الباحث بالآتي  
 أ حمال التدريبالفس يولوجية قيد البحث واختباراتها بعد وضع المعايير لها , كوس يلة تقويم لتقنين البدنوية و يمكن الاعتماد على المؤشرات  -0

ضرورة أ جراء المزيد ةن البحوث , باس تعمال أ ساليب تدري ية ةتنوعة للتعرف على أ ثرها في أ ي ةن البحوث والدراسات المتعلقة بهذا  -0
 الشأ ن 

 .كرة القدم داخل الصالات تعميم نوتائج هذه الدراسة على ةدربي  -6

 .داخل الصالات , للاعبي كرة القدم ( الفس يولوجي)داء دراسات , لما لها ةن أ همية في تطوير ال   هتشجيع أ جراء ةيل هذ -4

 أ جراء دراسات ةشابهة تعتمد أ ساليب تدري ية أ خرى وعلى عينات مماثلة  -2

 .الاهتمام بتنويع الوسائل التدري ية لتنمية وتطوير القدرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم داخل الصالات  -6

دخال ةتغيرات جديدة والعمل على التنويع والتغيير المس تمراقتراح تمرينات تلائم طبيعة لعبة كرة  -7  .القدم للصالات والعمل على تطويرها وا 
عداد الخاص لما له ةن أ همية كبيرة وتحضيراً ( المرحلي أ و المتقطع)الاهتمام باس تخدام اسلوب التدريب  -8  للانوتقالبمرحلة الا عداد ولاس يما الا 

 .الى ةرحلة ةا قبل المنافسات
 , على عينات ممثلة بفئات عمرية وأ نودية رياضية وفعاليات أ خرى التدريبيراسات ةشابهة تعتمد نوفس ال سلوب أ جراء د -9

 :المصادر العربية وال جنبية 
 :المصادر العربية  –أ ولاً 

الجديد للنشر ,  , دار الجاةعة الا سكندرية( : )قياس –تدريب  –تخطيط )الوظيفي بكرة القدم  –أ ةر الله ال ساطي ؛ال عداد البدني  -0
0220 ) 

تأ ثير برناةج تدريبي ةقترح باس تخدام طريقة الفارتلك لرفع ةس توي الكفاءة الوظيفية :حنان محمد ةالك يوسف, هالة عطية محمد عطية  -0
 (0998)ةصر .للجهاز الدوري التنفسي والقدرة الحركية للمدارس الصيفية

. م0222على بعض المتغيرات البدنوية الفس يولوجية والمس توي الرقمي لمتسابقي  تأ ثير تنمية التحمل اللاهوائي:ضدي محمد علي  -6
 (م0224)ةصر

 (0989بغداد , ةطابع التعليم العالي , : ) 0ريسان خريبط مجيد ؛ةوسوعة القياسات  والاختبارات في التربية البدنوية والرياضية , ج -4
داء المهاري بدلالة -2 :  القياسات الجسمية والبدنوية والحركية والفس يولوجية لانوتقاء ناقئ كرة القدمسلام جبار صاحب ؛ القيمة التنبؤية لس 

  (0226أ طروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جاةعة بابل , )
أ طروحة دكتوراه , : )للقلب وفق أ نوظىمة الطاقة  والمورفولوجياعقيل ةسلم عبد الحسين ؛ دراسة ةقاربة لبعض المؤشرات الفس يولوجية  -6

 ( 0226ية التربية الرياضية , جاةعة بغداد  , كل 

عماد محي الدين عبد السميع تأ ثير تدريب الطاقة باس تخدام العدو الفتري الهوائي واللاهوائي ةرتفع الشدة والعدو الارتدادي على تنمية  -7
 (م0992)ةصر .السرعة

عمان , ةؤسسة الوراق للنشر : ) 0وةروان عبد المجيد ؛ال ساليب الا حصائية في مجالات البحوث التربوية , ط محمد جاسم الياسري -8
 (0220والتوزيع , 
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القاهرة , ةؤسسة روز اليوسف , : )محمد حسن علاوي ومحمد نوصر الدين رضوان ؛القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  -9
0979) 

 0228عمان , دار وائل للنشر , : ) 0عيمي وحسن ياسين طعمه؛ الا حصاء التطبيقي, طمحمد عبد العال الن  -02

في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي ( المتداخل ,المتبادل)أ ثر أ سلوبي التدريب  : عبد ال ةير ةبارك عراكو ورافدمحمد ةطر  -00
  (0229المجلد الثاني   الثالثمجلة علوم التربية الرياضية  العدد )س نه( 06-02)كرة القدم الناق ئين بأ عمار 

في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية للاعبي كرة ( المتداخل, المتبادل)رافد عبد ال ةير ةبارك أ ثر أ سلوبي التدريب . محمد ةطر عراكو -00
 (0222ة التربية الرياضي جاةعة بابل, أ طروحة دكتوراه, أ طروحة دكتوراه, كلي)س نه ( 06-02)القدم الناق ئين بأ عمار 

براهيم حماد؛ التدريب الرياضي الحديث  -06  (0998القاهرة , دار الفكر العربي , ( : )تخطيط وتطبيق وقيادة)ةفتي ا 

اه, أ طروحة دكتور: )ةؤيد عبد علي الطائي؛ أ ثر ةنهاج تدريبي في تطوير المطاولة الخاصة وبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة القدم -04
 (0222أ طروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية, جاةعة بابل, 

رسالة ةاجس تير , كلية : )تأ ثير الجهد البدني بأ جهزة الطاقة المختلفة في المتغيرات الباي كيميائية وال ةلاح في الدم  :هشام ضدان عباس -02
 (0220التربية الرياضية , جاةعة بابل , 

ناصر عبد المنعم محمد  أ ثر اس تخدام أ ساليب مختلفة لتدريبات الفارتلك على بعض المتغيرات البدنوية والفس يولوجية وةس توي الا نجاز  -06
 (0224)ةصر. \م جري0222م,  822الرقمي لمتسابقي 

هوائية وةس توي الانجاز الرقمي لمتسابقي وائل محمد رةضان أ بو القمصان  برناةج ةقترح لتنمية تحمل السرعة وتأ ثيره على العتبة الفارقة اللا -07
 (0997)ةصر .جري/م822

 :المصادر ال جنبية –ثانوياً 

08-     11-" : (1992) , p 113Coaching Voung AthletesRainer Martens ;"    

بوضع برناةج لمدة عشر أ سابيع بمعدل ةن  (09( )م1993) Harry Golby and Simoon Moorهاري جولبي و س يمون ةور  -09
 .وحدات تدري ية أ س بوعياً باس تخدام طريقة الفارتلك لتحقيق أ علي ةس توي للياقة البدنوية 4: 6

آخرون  -02 ةعدل ضربات القلب أ ثناء التمرين والمنافسات بالنس بة لجري المسافات ( 60( )م1998) Lambert. M et.alلاةبرت وأ
 .الطويلة
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السودان فيالس باحة المعاقين ذهنياً  للاعبيدوافع الممارسة الرياضية   

هويدا حيدر الش يخ محمود. د                                                  د أ حمد أ دم أ حمد محمد . أ    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 :ومشكلة الدراسة  المقدمة

رادته نسان في أ حسن تقويم، وقد اقتضت حكمة الله تعالى ووصلت اإ لى أ ن يكون ال فراد سواس ية ل يتفاضلون   لقد خلق الله س بحانه وتعالى الإ اإ
ل  ن " بالتقوى،أ مام الله اإ رادته قد تجعل بعض ال   فمنهم من فضلهم الله في الرزق ورفع بعضهم درجات، "كرمكم عند الله أ تقاكمأ  اإ فراد ، ولكن اإ

وقد تزايد أ عداد ،  (0، ص 0220فريد فريد زكي جاد الله، . )عاجزين بسبب عاهة ما، تعوقهم عن أ ن يعيشوا حياة سوية كما يعيشها ال خرون
وتفشي  ةالمعاقين في العالم بشكل ملحوظ وكبير خاصة في ال ونة ال خيرة من عصرنا الحديث وبعد حدوث الكثير من التغيرات الديموغرافية في الحيا

عاقة، العوامل الصحية ،  برز هنا الاهتمام الكبير بفئات المعاقين على كافة المس تويات  التي تصيب ال م الحامل قبل وأ ثناء الولدة والمسببة للاإ
لى ما يعادل  وتعاظمت لى من مجموع سكان العالم مع بداية القرن الحادي والعشرين، %13.5 نس بة المعاقين في العالم اليوم اإ  ومن الممكن أ ن تصل اإ

منهم من بلدان العالم الثالث والبلدان النامية ،  %80 مليون شخص س يكون أ كثر من 900 وعلى هذا فعدد المعاقين في العالم اليوم يصل اإلى .15%
نسان يأ خذ المعوق نصيبه من الرعاية  في الربع ال خير من القرن الماضي على أ ن  وقد حرص المجتمع الدولي والمنظمات العالمية ومنظمات حقوق الإ

علان حقوق المعوّقين عام1971 عام  -اإعلان حقوق المعاقين عقلياً  – والاهتمام والحقوق والواجبات ، فأ صدرت ال مم المتحدة ، كما أ نها 1975 ، واإ
في المجتمع، ولهـم حـق البقـاء ضـمن أ عضاء   المعاقينفال شخاص ،  (221م، ص0222عادل عبدالله محمد، )  أ علنت العام الدولي للمعاقين عام
ليها وكما أ ن . وينبغي أ ن يتلقوا الدعم الذي يلزمهم داخل الهياكل العادية للتعليم والصحة والعمل والخدمات الاجتماعية. المجتمعات المحلية التي ينتمون اإ

عاقتهم،به  حدود ما تسمح الالتزامـات في أ يضاً أ داءالحقوق، فاإن عليهم  المعاقين نفسلل شخاص  عمال هذه الحقـوق، يفتـرض فـي المجتمعات  اإ ومع اإ
  .المعاقينأ ن تعقد المزيد من ال مال على ال شخاص 

طار عملية تـأ مين الفـرص   .مسؤولياتهم كاملـة بوصـفهم أ عـضاء فـي المجتمع المعاقين تحملترتيبـات تيسر لل شخاص  المتكافئـة،وينبغـي أ ن تتخذ في اإ
 والاجتماعي النفسيوالمشكلات في نموه وتكيفه     فالطفل المعاق هو الطفل الذى ل تس تطيع حالته النفس ية الفس يولوجية التغلب على الصعوبات 

لى مرح هذهويتطلب ذلك مساعدته لتصحيح ، نتيجة اضطرابات وراثية أ و بيئية لة الوظائف أ و تنمية البدائل التعويضية التي تساعد في الوصول اإ
براهيم، ليلى الس يد فرحات، . )والاجتماعي النفسيمن التكيف   (. 11، ص 2991حلمى محمد اإ

لى أ ن المعاقين هم(92، ص2991محمد كامل عفيفي عمر، )ويشير  وهذا العجز يخرجهم عن المتوسط ، ال فراد الذين لديهم عجز في البدن أ و العقل: "، اإ
، الفرد الذي فقد جزءاً من كفاءته الحس ية أ و الحركية أ و العضلية أ و العقلية: "، كما يعرف المعاق بأ نه "وتكون قدراتهم بذلك محدودة، العام للناس

لى ، بحيث تصبح تلك الإعاقة مزمنة أ يا كانت درجتها مما يجعله غير قادر على القيام بالعمل، سواء كان ذلك بالميلاد أ و بالكتساب وفي حاجة خاصة اإ
براهيم وليلى فرحات، ". )حياته الخاصة والعامةالاعتماد على الغير في  ، المعاق (02، ص 0222أ سامة رياض، )ويعرف ( 11، ص 2991حلمى اإ

نسان يفقد جزءًا من كفاءته العضلية أ و الحركية أ و اإحدى حواسه : "بأ نه ما عند الولدة أ و نتيجة لمرض أ و  المعروفة،اإ وتم علاجه  حادث،وذلك اإ
الإعاقة الحركية الإعاقة الحس ية، الإعاقة  -: الىويمكن تصنيف الإعاقة ". عاقة واس تمرارها اببتة مهما اختلفت نس بة الإعاقةواس تقرت حالته مع بقاء الإ 

   .المركبةالمزدوجة، الإعاقة  العقلية الإعاقةالذهنية، الإعاقة 

 السلوك وفي ئيةالذكا الوظيفية القدرات من كل في ملحوظة بمحددات تمتاز اعاقة هي العقلية الاعاقة :2002العقلي للتخلف الامريكية الجمعية وتعرف

 .س نة18 سن قبل الاعاقة هذه وتنشأ   الممارسة التكيفية والمهارات الذكائية المهارات في عنه معبر هو كما التكيفي
تنمية التوافق العضلي العصبي ، تنمية اللياقة البدنية الشاملة  تنمية المهارات الحركية أ ل ساس ية ، فيللمعاقين  الرياضيوتكمن أ همية ممارسة النشاط  

وعلاج بعض  ،القوامية والحد منها الانحرافاتواللياقة المهنية ، العمل على تقوية أ جهزة الجسم الحيوية والاتزان لجميع أ جهزة الجسم المختلفة ، تصحيح 
ومعرفة الحجم والمساحة التي يتحرك فيها الجسم ، والإحساس بالمكان ،تنمية الإحساس بأ جهزة الجسم المختلفة ، الإعاقةالتي توجد نتيجة  الانحرافات

مكانية حركته في البيئة المحيطة به ، زيادة قدراته من الممارسة الترويحية ،  اكتساب مهارات حركية تساعد على زيادة الانتباه وحسن التصرف  واإ
سماعيل محمد، )الاعتماد على النفس في قضاء حاجاتهم المختلفة وهات السليمة والتفكير ، تنمية الاتجا   (.5 –55، ص0229أ حمد اإ

 النشاط ممارسة الرياض، النشاط ممارسة طريق عن البدنية واللياقة الصحة اكتساب محاولة :يلى ما الرياضي للنشاط المباشرة غير الدوافع أ هم ومن

نتاج العمل على الفرد قدرة مس توى رفع في لإسهامه الرياضي ،  0222. ليندا دافيدوف)  ،الرياضي النشاط ممارسة بضرورة الإحساس ، .والإ
 (  55ص



0202ديسمبر  -يوليو  / و العشرون التاسعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة   

ISSN 2518-5470 

179 

 

 فى الس باحة ، تفيد ال عمار كافة بين ما تنافس ية لنشاطات تطورت لذلك والمعنوية النفس ية فوائدها للس باحة أ ن:للمعاقين  الس باحة ومن فوائد
 وخاصة ايجابية وظيفية نتائج ، وللس باحة  للمعاقين مائى وعلاج تاهيلية كرياضة الس باحة ، تس تخدم  جسمه بوضع أ حساسة لس تعادة المعاق تأ هيل

 بأ نفسهم،  كما البدنية وكفاءتهم لياقتهم لتحسين تشجعهم الى كرياضة للمعاقين الس باحة ممارسة ، وتهدف  العضلى العصبى و الحسى الجهاز على

 الإصابة بعد ما الماء فى أ جسامهم ووضع توازنهم اس تعادة على تساعدهم المتنوعة الحركية ال شكال من جديدة أ نواع تنمية على للمعاقين الس باحة تساعد

 (م 0222س يد ،  محمد كابتن) المجتمع فى ال فراد من للاختلاط جيدة فرصة المعاق للفرد تتيح التي الجماعية ال لعاب من الس باحة تعد ، 
لذوى الاعاقة بصورة عامة والاعاقة الذهنية بصورة الممارسة الرياضة الاهتمام بدوافع أ ن  فيملاحظة الباحثان  تمثلت مشكلة البحث من خلال  وقد

وتجعلهم ضعيفة ول تجد الاولوية عند ادارات مراكز ذوى الاعاقة بالرغم من أ نها الاساس فى تحفيز ذوى الهمم للممارسة الرياضية خاصة تكاد تكون 
توصلت الى أ ن ترتيب دوافع ممارسة كرة السلة لدى  والتي( ماجد سليم   الصالح  )وقد أ كدت ذلك دراسة  يسعون للممارسة الرياضة برغبة شديدة 

الاجتماعية، الدوافع الاقتصادية وأ خيراً لعبي كرة السلة المعاقين سمعياً في ال ردن، هي الدوافع البدنية تلتها الدوافع الفنية، الدوافع النفس ية، الدوافع 
ال قسام النهائية  تلاميذوالرياضية لدى  البدنية التربيةأ ن ترتيب دوافع ممارسة لت الى توص التي( كنيوة مولود)، كما أ كدته أ يضا دراسة  الدوافع المهنية

الدوافع ،  دوافع التفوق الرياضي،  الدوافع الجمالية والفنية، وخفض التوترالدوافع النفس ية ، دوافع اللياقة البدنية: الثانوي، جاءت كالتالي التعليممن 
 . دوافع التوتر والمخاطرة،  الاجتماعية
 :المنهجية

من ( 9)بنات و (6)معاق  (25)ولية الخرطوم وعددهم بالذهنية الذين يمارسون الس باحة بمراكز المعاقين  الإعاقةتكون من ذوى  :مجتمع البحث
 .البنين
ولية الخرطوم بالذهنية يمارسون الس باحة بمراكز المعاقين  الإعاقة لذويالسوداني  القوميلعبين من لعبي الفريق ( 5)تكونت من  :الدراسةعينة 

 .العمديةبالطريقة  اختيارهمتم ولقد . 0229الذهنية بدبي  الإعاقة لذوي العالمية البطولةوتم اختيارهم للمشاركة في 
 من حيث العمر يوضح تصنيف العينة ( 2) جدول قم 

 النس بة المئوية العدد العمر م
2- س نة 22 – 5   - 2%  

0-  22 - 25  1 62%  

1-  26 - 02  2 02%  

5- فاكثر 02   2 02%  

%222 5 المجموع  

 يوضح تصنيف العينة من حيث المؤهل (0)جدول قم 
 النس بة المئوية العدد العمر م
2- %62 1 اساس   

0- %52 0 ابنوي   

1- %2  جامعي   

5- الجامعيفوق    - 2%  

%222 5 المجموع  

 يوضح تصنيف العينة من حيث المركز(  1) جدول قم 
 النس بة المئوية العدد المركز م
2- %52 0 الصديق   

0- %2 - الاجيال   

1- %2 - النيل الازرق   

5- %02 2 الفاروق   

5- %52 0 امنية   

%222 5 المجموع  
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:داة الدراسة أ    

الى  بالإضافة( 01ص م،0225 الصالح،سليم  ماجد)وناجح ذيابات  والهنداوياس تخدمها ماجد سليم الصالح  التيالاس تعانة بالستبانة  تتم
مجال  عبارات،( 7)الدوافع البدنية مجال  . عبارة(  19)و )مجالت (  6)  من الاستبانة هذه وتتكون السابقة، والدراسات ال دبيات من الاس تفادة

مجال  عبارات،( 6) مجال الدوافع الفنية عبارات،( 6) مجال الدوافع الاقتصادية عبارات، (7) مجال الدوافع النفس ية عبارات،( 7) الدوافع الاجتماعية
 .عبارات( 6) الدوافع المهنية

والتربية الرياضية  التربية فى الدكتوراه حملة من محكمين 10 ) )عدد على عرضها طريق عن الدراسة اداة صدق تحديد تم -:البحث أ داة صدق
بداء العلميالبحث  فيوالمتخصصين  جرائها قام الباحث الملاحظات ، والذين قاموا باإ  مجالت ( 5 ) من مكونة النهائي بشكلها الاستبانة لتصبح باإ

 الدراسة مجتمع من(   ( 10  من مكونة عينة على اس تطلاعيًا بتطبيق الاستبانة الباحث قام كما ، حيث تم حذف مجال الدوافع المهنية عبارة(  11)و

عادة تطبيق تطبيق طريقة واس تخدم ،  - : للارتباط بيرسون بمعادلة البيانات وعالج الاختبار واإ

 .الاستبانة وثبات صدق يوضح( 5) رقم جدول

 الصدق الثبات عدد العبارات المحاور م
 2.92 2.11 7 الدوافع البدنية- 2
 2.95 2.92 7 مجال الدوافع الاجتماعية- 0
 2.97 2.95 7 مجال الدوافع النفس ية- 1
 2.19 2.12 6 مجال الدوافع الاقتصادية- 5
 2.90 2.15 6 مجال الدوافع الفنية- 5

   11 المجموع
 اس تمارة ( 5)   عددها بلغ والتي الاس تمارات بجمع قام ثم م ،0229/ 22/2عينة الدراسة بتاريخ  على المقياس توزيعب  الباحثان قام : الاجراءات -

 . اإحصائيا لمعالجتها توطئة وتبويبها بتفريغها الباحث قام ثم ( ( 100% بنس بة وذلك

جابة -:  النتائج عرض-2 المعاقين  الس باحةللاعبي  الرياضةعلى الدوافع البدنية لممارسه على التعرف  ينص والذى البحث الاول سؤال على للاإ
 .أ دناه يوضح ذلك ) ( باس تخراج التكرارات والنس بة المئوية لكل عبارة ، والجدول رقم  الباحثان؟ قام ذهنيا في السودان 

 ( 5)جدول رقم 
 مجال الدوافع البدنيةيبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن 

 م
 الفقرات

 لأ وافق متردد أ وافق
النس بة  التكرار

 المئوية
النس بة  التكرار

 المئوية
النس بة  التكرار

 المئوية
 %02 2 %2 2 %12 5 محافظة على لياقتي البدنيةلل  .2
 %02 2 %02 2 %62 1 لتحسين الكفاءة الوظيفية ل فراد جسمي  .0

 %2 2 %2 2 %222 5 ل نها توفر لي الحركة والنشاط اللازمين لجسمي  .1
 %2 2 %7 0 %62 1 ل نها تساهم في وقايتي من ال مراض  .5
 %22 0 %02 2 %12 5 محافظة على اعتدال قواميلل  .5
 %02 2 %2 2 %12 5 لتطوير مهاراتي الفنية والبدنية  .6
 %02 2 %52 0 %52 0 ل نها تتفق وقدراتي الجسمية  .7

     %72.5  النس بة الكلية 
 اعتمدوقد %(  222 -%52)انحصرت بين  مجال الدوافع البدنيةيلاحظ من الجدول أ علاه أ ن النس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور 

ل نها توفر لي : اشارت الى  والتي% ( 222)المرتبة الاولى وبنس بة موافقة (  1)العبارات  احتلتلقبول العبارة ، عليه %  52) نس بة  ونالباحث
للمحافظة على لياقتي البدنية ، : أ شارت الى  والتي% ( 12)وبنس بة بالترتيب (  6،  5،  2) الحركة والنشاط اللازمين لجسمي ، تلتها العبارات 

وقد أ شارتا % ( 62) بالترتيب وبنس بة موافقة بلغت (  5،  0) ثم تلتها العبارات للمحافظة على اعتدال قوامي ، لتطوير مهاراتي الفنية والبدنية ، 
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) وقايتي من ال مراض ، وبلغت مجمل نس بة الموافقة على مجال الدوافع البدنية  لتحسين الكفاءة الوظيفية ل فراد جسمي ، ل نها تساهم في: الى 
 :هيالمعاقين ذهنيا في السودان  الس باحةللاعبي  الرياضةالدوافع البدنية لممارسه وهذه النتيجة تجيب على تساؤل البحث ال ول بأ ن ، % ( 72.5

 ،  لتطوير مهاراتي الفنية والبدنية قوامي،للمحافظة على اعتدال  البدنية،للمحافظة على لياقتي  لجسمي،ل نها توفر لي الحركة والنشاط اللازمين 
(  م 0225،  ماجد سليم   الصالح)ويؤكد هذه النتيجة كل من ال مراض ، ل نها تساهم في وقايتي من  ، لتحسين الكفاءة الوظيفية ل فراد جسمي

شارته الى أ ن  يجابية لجميع مجالت الدراسة دوافع الممارسة لدى ا: باإ  .للاعبين المعاقين سمعياً في ال ردن نتائج اإ
جابة 1-0  المعاقين ذهنيا في  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه   الاجتماعيةالتعرف على الدوافع  -:على ينص والذى الثانيالبحث  سؤال على للاإ

 .يوضح ذلك  دناهأ  ( 6) والجدول رقم  عبارة،باس تخراج التكرارات والنس بة المئوية لكل  الباحثان؟ قام السودان 
 (6) جدول رقم 

 الاجتماعيةيبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن مجال الدوافع 

 الفقرات م
 أ وافق ل متردد أ وافق

النس بة  التكرار
 المئوية

النس بة  التكرار
 المئوية

النس بة  التكرار
 المئوية

 %2 2 %2 2 %222 5 ل نها توفر لي الشهرة محليا 2

 %2 2 %2 2 %222 5 ل ن أ صدقائي يمارسوها أ يضا 0

 %2 2 %2 2 %222 5 ليزداد أ صدقائي ومعارفي 1
 %2 2 %2 2 %222 5 ل نني وجدت تشجيعاً من أ هلي وأ قاربي 5
 %2 2 %02 2 %12 5 ل نها تعتبر اللعبة ال كثر شعبية في بلدي 5
 %02 2 %2 2 %12 5 لتحسين وضعي الإجتماعي 6
 %02 2 %02 2 %62 1 ل نها تنمي عادات وقيم اجتماعية 7

 %5.72 0 %5.72 0 %11.57 12 النس بة الكلية
 اعتمدوقد %(  222 -%62)انحصرت بين الاجتماعية يلاحظ من الجدول أ علاه أ ن النس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور مجال الدوافع 

: اشارت الى  والتي% ( 222)المرتبة الاولى وبنس بة موافقة (  5،  1،  0،  2) العبارات  احتلتلقبول العبارة ، عليه  (% 52) نس بة  ونالباحث
،  5)تلتها العبارات  وأ قاربي  ل ن أ صدقائي يمارسوها أ يضا ، ليزداد أ صدقائي ومعارفي ، ل نني وجدت تشجيعاً من أ هلي ،ل نها توفر لي الشهرة محليا 

(  7) ، ثم تلتها العبارات لتحسين وضعي الإجتماعي ، ل نها تعتبر اللعبة ال كثر شعبية في بلدي : أ شارت الى  والتي% ( 12)بالترتيب وبنس بة (  6
  ل نها تنمي عادات وقيم اجتماعية : وقد أ شارت الى % ( 62) وبنس بة موافقة بلغت 

 :هيالمعاقين ذهنيا في السودان  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه  الاجتماعيةبأ ن الدوافع  الثانييب على تساؤل البحث وهذه النتيجة تج 
ل نها تعتبر اللعبة  وأ قاربي،ل نني وجدت تشجيعاً من أ هلي  ومعارفي،ليزداد أ صدقائي  أ يضا،ل ن أ صدقائي يمارسوها  محليا،ل نها توفر لي الشهرة  -

 ل نها تنمي عادات وقيم اجتماعية   الاجتماعي،وضعي  بلدي، لتحسينال كثر شعبية في 

شارته الى أ ن (  م 0221 مولود،كنيوة )ويؤكد هذه النتيجة كل من  جود فروق ذات دللة اإحصائية بين تلاميذ العلمي وال دبـي فـي دوافـع : باإ
 .الدوافع الاجتماعية، الدوافع النفس ية ودوافع اللياقة البدنية: رياضية وذلك في ال بعاد التاليةممارسـة التربيـة البدنيـة وال

جابة 1-1  المعاقين ذهنيا في  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه  النفس يةالتعرف على الدوافع  -: على ينص والذي البحث الثالث سؤال على للاإ
 .ذلكيوضح  دناهأ  ( 7)والجدول رقم  عبارة،باس تخراج التكرارات والنس بة المئوية لكل  الباحثانقام  السودان؟
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 (7) جدول رقم 
 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن مجال الدوافع النفس ية

 الفقرات م
 لأ وافق متردد أ وافق

النس بة  التكرار
 المئوية

النس بة  التكرار
 المئوية

النس بة  التكرار
 المئوية

 %2 2 %2 2 %222 5 ل نها تكسبني الاعتماد على نفسي 2
 %2 2 %2 2 %222 5 ليكون لدي شخصية مؤثرة 0
 %2 2 %2 2 %222 5 ل نها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندي 1
 %2 2 %2 2 %222 5 ل نها تشعرني بالرضا والسرور 5
حتى اكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأ ة  5

 والشجاعة
5 222% 2 2% 2 2% 

 %02 2 %2 2 %12 5 للحصول على احترام ال خرين 6
 %02 2 %2 2 %12 5 ل نها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية 7

 %5.70 0 %2 2 %95.01 11 النس بة الكلية
 اعتمدوقد %(  222 -%12)يلاحظ من الجدول أ علاه أ ن النس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور مجال الدوافع النفس ية انحصرت بين 

اشارت  والتي% ( 222)المرتبة الاولى وبنس بة موافقة (  5،  5،  1،  0،  2) العبارات  احتلتلقبول العبارة ، عليه % ( 52) نس بة  ونالباحث
ل نها تشعرني بالرضا والسرور ، ، ل نها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندي ، ليكون لدي شخصية مؤثرة ، ل نها تكسبني الاعتماد على نفسي  :الى 

للحصول على : أ شارت الى  والتي% ( 12)بالترتيب وبنس بة ( 7،  6)تلتها العبارات   حتى اكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأ ة والشجاعة ، 
بأ ن الدوافع النفس ية لممارسه الرياضه لث وهذه النتيجة تجيب على تساؤل البحث الثا، ل نها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية ، احترام ال خرين 

ل مظاهر القلق والتوتر ل نها تزي ،ليكون لدي شخصية مؤثرة  ،ل نها تكسبني الاعتماد على نفسي  :للاعبي الس باحه المعاقين ذهنيا في السودان هى 
ل نها تبعدني عن ، للحصول على احترام ال خرين ، حتى اكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأ ة والشجاعة ، ل نها تشعرني بالرضا والسرور ،عندي 

شارته الى أ ن ( م 0221 مولود ،كنيوة )ويؤكد هذه النتيجة كل من  ،مشاكل الحياة اليومية ائية بين تلاميذ العلمي جود فروق ذات دللة اإحص: باإ
 .الدوافع الاجتماعية، الدوافع النفس ية ودوافع اللياقة البدنية: وال دبـي فـي دوافـع ممارسـة التربيـة البدنيـة والرياضية وذلك في ال بعاد التالية

جابة 1-5 المعاقين ذهنيا في  الس باحةللاعبي  الرياضةالتعرف على الدوافع الاقتصادية لممارسه  -:على  ينص والذى البحث الرابع سؤال على للاإ
 .يوضح ذلك  دناهأ  ) ( باس تخراج التكرارات والنس بة المئوية لكل عبارة ، والجدول رقم  الباحثانالسودان ؟ قام 

 ( 1)جدول رقم 
 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن مجال الدوافع الاقتصادية

 لأ وافق متردد أ وافق الفقرات م
النس بة  التكرار

 المئوية
النس بة  التكرار

 المئوية
النس بة  التكرار

 المئوية
 %2 2 %02 2 %12 5 ل نها تعود علي بالكسب المادي 2
 %02 2 %2 2 %12 5 للحصول على الحوافز المادية والمعنوية 0
 %02 2 %02 2 %62 1 لتوفر ال دوات الخاصة باللعبة 1
 %2 2 %52 0 %62 1 المادية الممنوحة للاعباتلكثرة الامتيازات  5
 %2 2 %02 2 %12 5 لي مجال السفر للخارج مجانا ل نها تتيح 5
 %02 2 %02 2 %62 1 ل نها غير مكلفة ماديا 6

 %22 1 %02 6 %72 02 النس بة الكلية
%(  62 -%12)انحصرت بين  الاقتصاديةيلاحظ من الجدول أ علاه أ ن النس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور مجال الدوافع 

اشارت  والتي% ( 12)المرتبة الاولى وبنس بة موافقة (   5،  0،  2) العبارات  احتلتلقبول العبارة ، عليه % ( 52) الباحث نس بة  اعتمدوقد 
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 6،  5،  1)،   تلتها العبارات لي مجال السفر للخارج مجانا ل نها تتيح، للحصول على الحوافز المادية والمعنوية ،  عود علي بالكسب الماديل نها ت: الى 
 ل نها غير مكلفة ماديا  لكثرة الامتيازات المادية الممنوحة للاعبين ،، لتوفر ال دوات الخاصة باللعبة : أ شارت الى  والتي% ( 62)بالترتيب وبنس بة ( 

 :هيالمعاقين ذهنيا في السودان  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه  الاقتصاديةبأ ن الدوافع  رابعوهذه النتيجة تجيب على تساؤل البحث ال
 باللعبة،لتوفر ال دوات الخاصة  مجانا،تتيح لي مجال السفر للخارج  والمعنوية، ل نهاعلى الحوافز المادية  المادي، للحصولل نها تعود علي بالكسب  -

 .غير مكلفة ماديا  للاعبين، ل نهالكثرة الامتيازات المادية الممنوحة 
جابة 1-5 المعاقين ذهنيا في  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه  الفنيةالتعرف على الدوافع  -: على ينص والذي البحث الخامس سؤال على للاإ

 .أ دناه يوضح ذلك ( 9) والجدول رقم  عبارة،باس تخراج التكرارات والنس بة المئوية لكل  الباحثانقام  السودان؟
 الفنيةيبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن مجال الدوافع  (9)جدول رقم 

 أ وافق ل متردد أ وافق الفقرات م
النس بة  التكرار

 المئوية
النس بة  التكرار

 المئوية
 النس بة التكرار

 المئوية
 %2 2 %02 2 %12 5 من أ جل الوصول اإلى درجة التفوق والتميز الرياضي 2
 %02 2 %02 2 %62 1 لرفع اسم بلادي عالياً في المحافل الدولية 0
لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحسين مس تواي  1

 الفني
1 62% 2 02% 2 02% 

 %2 2 %52 0 %62 1 ل نني أ تقن مهارات هذه اللعبة 5
 %02 2 %02 2 %62 1 لمعرفتي بقوانينها 5
 %02 2 %52 0 %52 0 ل نها تهدف اإلى اإش باع التذوق الفني والجمالي لدي 6

 %21.1 5 %06.7 1 %62 21 النس بة الكلية
 ونالباحث اعتمدوقد %(  52 -%12)انحصرت بين  الفنيةيلاحظ من الجدول أ علاه أ ن النس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور مجال الدوافع 

لى : اشارت الى  والتي% ( 12)المرتبة الاولى وبنس بة موافقة ( 2)    العبارات احتلتلقبول العبارة ، عليه % ( 52) نس بة  من أ جل الوصول اإ
لرفع اسم بلادي عالياً في المحافل : الى  أ شارت والتي% ( 62)بالترتيب وبنس بة (  5،  5،  1،  0)تلتها العبارات   درجة التفوق والتميز الرياضي ،

 .ل نني أ تقن مهارات هذه اللعبة ، لمعرفتي بقوانينها ، لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحسين مس تواي الفني ،  الدولية
 :هيالمعاقين ذهنيا في السودان  الس باحةللاعبي  الرياضةلممارسه  الفنيةبأ ن الدوافع  الخامسوهذه النتيجة تجيب على تساؤل البحث 

لى درجة التفوق والتميز  - لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحسين  الدولية،لرفع اسم بلادي عالياً في المحافل  الرياضي،من أ جل الوصول اإ
 .بقوانينها اللعبة لمعرفتيل نني أ تقن مهارات هذه  الفني،مس تواي 
 :النتائجمناقشة 

ويعده جاء مجال الدوافع الاجتماعية بنس بة  % ( 95.01)ة بالمرتبة الاولى بنس   فينجد أ ن مجال الدوافع النفس ية جاء (  9-5) بالرجوع الى الجداول 
الفنية  واخيرا مجال الدوافع % ( 72)ثم مجال الدوافع  الاقتصادية بنس بة  % (72.5)بنس بة يليه بعد ذلك مجال الدوافع البدنية  % ( 11.57)
الرياضي  النشاط ممارسةالى ان  بالإضافة ممارسة الرياضة ل نها تشعره بالرضا والسرور في، حيث أ ن الدوافع النفس ية تساعد المعاق كثيرا  %(62)

نه .الرياضي النشاط ممارسة سبب عن الفرد سأ لت ذا(  52، ص 0222. ليندا دافيدوف) كما اورد  ."البدنية واللياقة الصحة اكتساب تعمل على  فاإ

 تس تخدم ، وان الس باحةمما يؤكد اهمية الاهتمام بالدوافع البدنية للمعاقين ."قوياً  وتجعلني الصحة تكسبني ل نها الرياضة أ مارس" :يلي بما يجب قد

 أ و المركز اإلى والحاجة التفوق، اإلى الحاجة الثانوية مثل الحاجات أ و من الدوافعتعتبر والدوافع الاجتماعية  للمعاقين، مائي وعلاج تأ هيلية كرياضة

ثبات اإلى والحاجة الانتماء، اإلى والحاجة التقدير، اإلى والحاجة ال من، اإلى والحاجة والقوة، الس يطرة اإلى والحاجة المكانة، توفر كما انها  وغيرها، الذات اإ
 .زملائهيشعر بذاته وسط  وبالتاليالشهرة محليا للمعاق 

Eric k. Han sen & Daphne A  ، علىجدا وتحفز  ضروريةلحصول على الحوافز المادية والمعنوية تعد ا فيتتمثل  والتياما الدوافع الاقتصادية 
  .مجاناتحقق للمعلق الكثير من الاحتياجات مثل ل نها تتيح لي مجال السفر للخارج  ل نهاممارسة الرياضة 
 في لإسهامه الرياضي النشاط ممارسةتعتبر من الدوافع الغير مباشرة فى  الاقتصاديةالدوافع  أ ن(  55، ص 0222. ليندا دافيدوف  )وقد أ كد ذلك 

نتاج العمل على الفرد قدرة مس توى رفع  ورفع عمله أ داء على قدرته زيادة فى يسهم ل نه الرياضي النشاط يمارس أ ن الفرد على يجب فقد  والإ
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نتاجه مس توى رفع اسم بلادي عالياً في المحافل الدولية وتمكن المعاق من أ جل الوصول  للمعاقين مثل وطنيالفنية تمثل جانب  والدوافع،  العمل فى اإ
لى درجة التفوق والتميز الرياضي  المجتمع فى ال فراد من للاختلاط جيدة فرصة المعاق للفرد تتيح التى الجماعية ال لعاب من الس باحة تعدخاصة أ ن  اإ

 .(م 0222 س يد ، محمد كابتن)
- :المراجع 

 .  العربيالفكر  دار، القاهرة، 2ط، رياضة المعاقين وال سس الطبيبة والرياضية (  0222)  أ سامة رياض -2
  .القاهرةدوافع التفوق الرياضي، دار الفكر العربي،  (م2992) أ سامة كامل راتب -0
براهيم، ليلى الس يد فرحات-1  . ، الطبعة ال ولى، القاهرةالعربيالتربية الرياضية والترويح للمعاقين، دار الفكر   (م 2991) حلمى محمد اإ

 .التربية البدنية للمعوقين بين النظرية والتطبيق، دار حراء، القاهرة،( م 2991)عمر محمد كامل عفيفي  -5
لى مدخل( م0222) عادل عبد الله محمد -5  . ،القاهرةدار الرشاد،  ،والانفعالية التوحد والاضطرابات السلوكية الاضطرابات اإ
 .أ همية الدافعية في المجال الرياضي، جامعة المنصورة، مصر  (م 0221) عمرو بدران -6
  ، ليبياطرابلس1المنشأ ة الشعبية لمنشر والتوزيع، ط ، للجميع،الرياضة ( 2912)المنصوري على عمر  -7
 . القاهرة .م.للنشـر و ماكر وهجلدار 2مدخل علم النفس، ترجمة س يد الطواب وأ خرون، ط ، (1983). ليندا دافيدوف -1

 :المجلات
 .في تخفيف الانعزالية للصم والبكم، رسالة ماجس يتر، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا رياضيفاعلية برنامج ترويحي  (م 0220) فريد فريد ذكى جاد الله -9

- :المراجع الاجنبية 
22 - Byl، John )،  2002،  ( Intramural Recreation، United State Of America، Human Kinetics. 

22- Eric k. Han sen & Daphne A Haas Kogun )2005 (،  Evidencebased radiation oncology، ،,. 
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لاعبي منتخبات كرة السلة ع القلبي وحجم الضربة وضغط الدم بين متغيرات الدفالفروق في 
 والس باحة بالسودان

براهيم زينب .د     عثمان عابدين محمدعبد الناصر .د        سهير احمد محمد احمد .د  محمد الس يد ا 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :المقدمة  
اعتيادية أ و تمرينات بدنية ورياضات متنوعة يمكـن حههـا والتعبـير  تينيةروتقوم بها في حياتنا اليومية من نشاطات  التيان الحركات الرياضية 

مـن متغـيرات بدنيـة وياريـة وفسـ يولوعية وعقليـة ومعرفيـة والمتغـيرات  يس تلزمالذي يختلف في مقداره وفيما  البدنيعنها في صورة كم من الجهد 
 فس يولوعيا الرياضة واتمررين من  البدايات اأ وى  لاههمامم بـف في يايـة القـرن الفس يولوعية تقوم بها أ عضاء وأ جهزة الجسم المختلفة ولقد ساهم علم

 .التاسع عشر ومطلع القرن العشرين في القاء الضوء على العديد من العمليات الفس يولوعية المرتبطة بنشاط الجسم وحركتف
 العـاليبزيادة شعبية الرياضة التنافس ية وزيادة رفعها اى  المس توى يمريز  الحاليأ ن العه ( 66: م 6991) الفتاحه ا ويري أ بو العاه أ حمد عبد 

ع ويدل على ذلك اعداد الـبطاهت العالميـة عـلى مـدار العـام وزيادة اعـداد الدول المتنافسـة في ولعـا  وولمبيـة دورة بعـد أ رـرى   كـ  ارتفـ
اسـ ية عامـاب بعـد عـام   ذلك نـاء نلمجيوـة فىموعـة ا المتغـيرات في المس توى الرياضي وونجازات الرياضـية   وزاد معـدل يمطـيم ور ـام القي

 .اتجاهات التدريب ومن أ هم ه ه المتغيرات هو اس تخدام الوسائل غير التقليدية
أ ن علم فس يولوعيا التدريب الرياضي في العصور الحالية أ صبح  اعـدة أ ساسـ ية عيـع اليـات التـدريب ( 6 :م6991)ويؤكد بهاء الدين ساهمة 

لابد من وعمامد على ه ا منهاناب وأ سلوباب في دراسة   ما يتعلق بالتغـيرات الفسـ يولوعية بالجسـم نلمجيوـة أ نـوار اتمررينـات  وبالتالي –الرياضي 
 .المختلفة

 :مشكلة الدراسة
أ رـر متوسـط أ و  و الشـدة عـاليالتدريس والتدريب أ ن الاهعبـين والطـاه  عنـدما يبـ لون جهـداب  في مجالي ممن خاهل الهلاحظ الباحثون 
راعين على الركبتين لتنظيم مس توى التنفس ومحـاو  الرعـور حللةـا  الطبيعيـة حـب لـو بنسـ بة في وضع ثنى الج ر أ ماماب وس ند الذبس يط يقفون 

 .بس يطة
السلة  ث أ و يوان مقارنة باهعبيليس هنالك لهيكونوا من ناحية التنفس في حاتتهم الطبيعية  مباشرةباحين عند ياية المنافسة أ ما بالنس بة حلس  

أ ن ه ه الدراسة لها أ همية كبـيرة في مجـال اليبيـة الرياضـية والتـدريب لمعرفـة أ  ـر هـ ا الباحثون و ات المس تقطعة ومن ه ا المنطلق يرى في و
وعيا تجـاه الحـديث في فسـ يولوبمـا أ ن و السـلة والسـ باحة اتمنتخبـ  الداخلية ومـدى تطورهـا لـن مـن لاعـبيالتدريب على أ جهزة الاهعبين 

عراء البحوث المقارنة من مختلف ونشطة والرياضات لتلةديد رصائصها ومدى تأ ثيرها على اـل اأ جهـزة الحيويـة بالجسـم  الرياضة أ صبح هو ا 
سـ تفادة مـن تأ ثيرا ـا أ سهمت في تطوير التدريب وتقنين وح ل لتاهئم مع  ـدرة الجسـم وو والتيوخاصة على أ جهزة التنفس والدورة الدموية 

 .ويجابية ويتجنب التأ ثيرات السلبية على الحا  الوظيفية والصحية
 :اهمية الدراسة

يه  أ فضل الوضع الرأ سي أ م اأ فقي في ممارسة اأ نشطة المختلفة -  . د تسهم الدراسة في يمديد ا 

 .والمدربين في مجال معرفة اأ جهزة الداخلية وطريقة تطورها في الفرد الرياضي لل سات ة د تشن ه ه الدراسة أ همية كبري  -

 .العلمية والمدروسة باأ ساليب د تسهم نتائج ه ه الدراسة وهمامم  -

 :اهداف الدراسة
 :ا ى  التعرف على الفروق في  ياسات المتغيرات الفس يولوعية بين لاعبين السلة والس باحة في اأ تى  دف الدراسة

 الدفع القلبي    حجم( 3ضغط الدم                 (0         حجم الضربة (6
 :فروض الدراسة

 السلة والس باحة بين لاعبي حجم الضربةتوند فروق ذات دا  ا حصائية في  (6
 بين لاعبي السلة والس باحةضغط الدم توند فروق ذات دلا  ا حصائية في  (0

 بين لاعبي السلة والس باحةحجم الدفع القلبي توند فروق ذات دلا  ا حصائية في  (3
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 :مصطللةات الدراسة
ه ا الحجم مساوٍ لحاصل طرح حجم البطين اأ يسر . هو حجم الدم المتدفق من القلب ا ى  الشريان اأ بهر خاهل ضربة واحدة :الضربةحجم  -

 في حا  انقباض القلب من حجم البطين اأ يسر في حا  انبساط القلب

 .عدد ضربات القلب في الد يقة.=د يقة 6القلب خاهل  يضخهاهو كمية الدم التي : القلبيحجم الدفع  -

هو الضغط داخل الشرايين  والذي يحافظ على وعود  وة ضاغطة تـؤدي ا ى  دفـع الدم عـبر جهـاز الدورة الدمويـة ا ى  كافـة : ضغط الدم -
 أ نحاء الجسم  حب ولو كان ضد الجاذبية اأ رضية

- :النظري الا طار
له أ همية  البدنيالجسم اثناء النشاط  فييمدث  التياى  ان التعرف على المتغيرات الفس يولوعية ( 3ص:6990) يشير ناجى الس يد لطفى 

أ و تكراره  د يساعد  البدنيعن تأ ثير مزاو  النشاط  الناتجةحيث ان الحصول على معلومات عن طريق وصف وتفسير التغيرات الوظيفية 
 .تقوم عليها ه ه المتغيرات ومن ثم يمكن التحكم فيها وزيادة فاعليتها  التي والبيو كيميائيةعلى فهم القوانين التطبيقية 

  -:الدوريالجهاز 
براهيميشير أ بو العاه عبد الفتاح  يقوم بتحريك الدم وتوزيعف على جميع أ عزاء  الدوريا ى  أ ن الجهاز ( 619 -611ص : 6991) شعاهن  وا 

ذ يقوم القلب بعمله كمضخة . الجسم تماماعزاء الجسم ليقوم بدفعة في ووعية الدموية اى  الشرايين الرئوية  جميعاتيها الدم من  يأ تيا  ال تبادل  لا 
 الدوريلعب القلب الدور الكبير في أ داء وظيفة الجهاز جهزة الجسم وياى  جميع ا لا يصالهوالشريان اأ بهر المحمل بالدم المؤكسد . الغازات

التدريب الرياضي عن طريق  تأ ثيرويختلف حجم القلب وسمك ندرانف تبعاب لارتاهف شدة العمل الذي يقوم بف  ك  ينمو حجم القلب يمت 
 لمس توى المباريات والخصوم وكثير من تبعابشن متفاوت  اهعبينالاتسار تجويفف  وتؤدي المباريات اى  رفع معدل ضربات القلب لدى 

 -612) المتغيرات التي ترافق المباريات  وهناك دراسات كثيرة تشير اى  معدل ضربات القلب بعد المباريات والتي ت كر أ حده  تقع بين 
 . الراحةه عن حا  مر ( 32 -02)من  العاملةوأ ن مباريات كرة القدم تزيد في سرعة سريان الدم في العضاهت  بالد يقةضربف ( 611

  :ووظائففالـدم 
وهو لزج القوام  الهيمونلوبينالدم عبارة عن سائل أ حمر احلون لوعود صبغة ا ى  أ ن ( 63:61ص: 6999)شير سمير عطية محمد زعقوق وي 

% 0وحجم الدم حواى  ك  في ونسان ( 6.02 – 6.11)والكثافة النوعية حلدم تياوح بين ( 0.12 – 0.32ما بين )له  الهيدروعينيووس 
 – 92وتتكون الباهزما من    Plasmaالباهزما  باسمالتفاعل يعرف   لوييتكون الدم من سائل يميل اى  وصفرار من وزن الجسم   و 

يتكون الدم أ يضاب من كرات غير عضوية والباقي مركبات عضوية   و  أ ماهح% 6بروتين % 1.1رة عن مواد صلبة عبا% 9ماء والباقي % 90
وحلدم وظائف عديدة العناصر الرئيس ية    واحتوائفلغ اء الب  د يتغير عددها تبعاب لتغير نور ا( Red Blood Corpuscles)الدم الحمراء 

 :منها
اأ كسوين من الرئة اى  اأ نسوة ثم يقوم بنقل ثانى أ كس يد الكربون الناتج عن ا يان وكسوين  يقوم الدم بنقل   Respiration :التنفس( أ  

 .في الخاهيا اى  الرئتين ومن ثم يطرح خارج الجسم
والمعادن  توالفيتامينايقوم الدم بنقل العديد من العناصر الغ ائية ولا س يما الجلوكوز ووح ض اأ مينية والدهون   Nutrition: التغ ية(  

 .في مس توى اأ معاء اى  مختلف أ نسوة الجسم الهضميمن الجهاز 
عن  Uric acidوحامض البوليك  Ureaيقوم الدم بتخليص الجسم من المواد السامة والضارة مثل البولينا  Execration:   الا رراج(  ج

 .طريق الكلية
بسرعة من اأ نسوة الحرارة على جميع أ عزاء الجسم  فتنتقل  باللمجساويأ ن الدم يوزر الحرارة   Body Balance: على توازن الجسم المحافظة( د

 .العميقة اى  اأ نسوة السطحية والعكس
السموم  ك  أ ن كريات الدم  ومضادات Antibodiesيقوم الدم بالدفار عن الجسم ويكون وعسام المضادة  Defense: والمقاومة الدفار( هـ

 .البيضاء  تقوم بابتاهر الجراثيم
 .ليلةافظ على كمية الدم الطبيعية في الجسم( التولط)يعمل الدم على الو اية من النزيف بواسطة Clotting: التولـط الية( و
 .تفرزها الغدد اى  اأ نسوة التيمونات حيث يقوم الدم بنقل الهر  Transport and Regulation:  الهرمونات ا فرازاتنقل وتنظيم (  ز
ذ يقوم الدم بنقل السائل الفائض من اأ نسوة اى  الكليتين والغدد العر ية لطرحف خارج  :Water balance على توازن الماء الحفاظ( ح ا 

 . الجسم فيعمل ب لك على حفظ توازن الماء
أ ن تدريبات التحمل تزيد من حجم الدم  ويحدث ذلك مع ( 96 ص: 0222)ويرى بهاء الدين ساهمة   Blood Volume: حجـم الــدم

 :التدريب ذي الشدة العالية  وه ه الزيادة في حجم الدم يمدث نلمجيوة زيادة حجم الباهزما وذلك عن طريقين
بقاءوه ا يدفع الكلي ( Aldosterone)فراز هورمون الدوس تيرون اأ ن التدريب يزيد في : اأ ول  .د في باهزما الدمعلى الماء مما يزي لاه 
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الباهزما ورصوصاب ولبومين  وك  هو معروف أ ن بروتينات الباهزما هي اأ ساس في ضغط الدم  بروتيناتيزيد في كمية  التدريب: الثاني
 .الدموالنلمجيوة هي زيادة حجم  اأ سموزيوسموزي ك  أ ن تركيز بروتينات الباهزما تزيد ثم تزيد نس بة الضغط 

بما أ ن القلب يعمل على ضخ الدم اى  جميع خاهيا وأ نسوة وأ عضاء الجسم المختلفة   أ ذن لابد من وعود  Blood Vessels: ويةالدماأ وعيـة  
 .ه ه الوظيفة  ه ه اأ وعية تسمى باأ وعية الدموية لتؤدي نوات أ و أ وعية دموية خاصة تصل بالقلب 

يحمل الدم خارج القلب بغض النظر عن نور الدم الذي يحمله سواء كان مؤكسداب أ و  دموييعرف بالشريان بأ نف وعاء   :Arteries الشرايين  -
 .لو ت ييكب نداره في ثاهث طبقاتسميك صلب ومرن في نفس ا دمويغير مؤكسد والشريان وعاء 

يحمل الدم في الجسم اى  القلب بغض النظر عن نور الدم الذى يحمله سواء كان مؤكسد أ و  دموييعرف الوريد بأ نف وعاء Veins: اأ وردة(  0
والوريد أ  ل سمك وصاهبة ومرونة من الشريان  وذلك أ ن ولياف المرنة في ندر اأ وردة أ  ل من نظير ا في الشرايين وييكب / غير مؤكسد

 .ن وى  طبقة خارعية وطبقة متوسطة وطبقة داخليةنداره من نفس الطبقات الثاهث الب ييكب منها الشريا
الد يقة واأ وردة الد يقة ويتكون  الشرايينوى  عبارة عن  نوات دموية ر يقة نداب تصل  Blood Capillaries:  الشعيرات الدموية (  3

يا الطاهئية الر يقة وى  من صف واحد من الخاه مكونة Endotheliumندراها من نس يج طاهئي بس يط مكون من طبقة  لوية واحدة 
 (.311 – 311ص  :6999) زيتــــونعايش محمود . تقابل الطبقة الداخلية الثالثة

براهيم يحيى خليل  )يرى  :فس يولوعيـة تركيب الـدم أ ضعاف ( 1-3)ان الدم سائل أ حمر لزج تبلغ كثافة (  10ص :م 0221سعد ك ل طف   ا 
ع ليمن % 9كثافة الماء وحجمف في عسم اأ نسان يمثل حواى   نسان البالغ الذي يزن  1.1ما يقر  من مقدار  أ يالوزن   ا   0لي من عسم اأ 

الذي تس بح فيف ( الباهزما)عبارة عن سائـل  فهيي Connective Tissuesوة الضامة أ و الرابطة كيلو عرام  والدم يعتبر نور خاص من اأ نس
لا أ ن الدم يعتبر أ كثر أ نسوة الجسم ديناميكية وحركة عبر أ عزاء  التي( الكريات والصفائح الدموية)خاهيا الدم  تمثل خاهيا ه ا النس يج   ا 

نور من  أ يعددة ولذا يعرف الدم بالنس يج السائل أ و النس يج الوعائي ولا يحتوى الدم على الجسم المختلفة ومن خاهل اأ وعية الدموية المت
 .اأ لياف

 :أ ن الدم ييكب من عزئين  أ ساسين ه ( 693ص :  0223)يرى أ حمد نه الدين س يد    Blood Componentتركيـب الدم 
حواى  ثاهثة ليات  أ يمن حجم الدم % 11وى  سائل شفاف يميل ا ى  احلون اأ صفر الفاتح  وتمثل الباهزما نس بة  Plasma:  الباهزما(  أ  

 .تقريباب 
من تركيب % 11وهي عبارة عن خاهيا دموية في شن كريات تس بح في باهزما الدم وتمثل نس بة  Blood Corpuscles:  كرات الدم(   

 .  نصف احلي  وتش مرل على كرات الدم الحمراء وكرات الدم البيضاء والصفائح الدمويةالدم  أ ى ما يقار  حواى  ليين و 
مجوف كمثرى الشن وبحجم  بضة اليد  يقع بين الرئتين  عضليعضو بانف (  312ص : 6999) عايش زيتوك صفف ي  The Heart: القلـب

العضلية المتخصصة  وأ لياف  اأ لياف  يتأ لف من عدد كبير من الصدريويميل  لياهب ا ى  الجهة اليسرى في التجويف  الصدريداخل التجويف 
رادية لها القدرة على ايجعلها تعمل كوحدة واحدة  وعضلــة القلب لا  سيتوباهزمعضاهتف متفرغة  صيرة مخططة طولياب وغير منفصلة بينها أ تصال 

زالتف  وورتخاءونقباض  ذا ما وضع في محول غ ائي مناسب  ك  أ ن القلب يبدأ  بالنبض ذاتياب  وله ا نجد القلب ينبض حب بعد ا  من الجسم ا 
ذ أ ن ال العضلة مس تقلة عن الجهاز العصبي ولا  الجنينيفي التطور   بل تكون يايات وعصا   ولذلك لا يحتاج ا ى  تأ ثير الدماغ ا 
رشاداتتس تجيب  لا لتنظيم وتعديل د ات القلب حسب الحانة   وتب لاه  دأ  حركة القلب في منطقة خاصة في اأ ذين ويمن عند العصبية ا 

لعضلة القلب وما يلمجبعها من مرور الدم في اأ وعية  وورتخاءتسمى ضابط ويقار وينتج عن تواى  اليات ونقباض  أ ذينيفعقدة عصبية 
طقة الشرايين الموعودة في اأ طراف القريبة   ه ا ويمكن ماهحظة نبضات القلب بسهو  في اأ نسان في من Pulseالدموية ما يعرف بالنبض 

يزداد )  والنشاط (ناث أ كثرفي الا  )والجنس ( في اأ طفال أ كثر من الش با  والش يوخ)من سطح الجسم  ولذلك غالباب ما يقاس نبض العمر 
لا أ نف يمكن القول بأ ن المعدل الطبيعي لنبض( بازدياد افىهود ( الطبيعي) العاديات القلب في الشخص وك لك عند ارتفار درنة حرارة الجسم  ا 

 .لي يومياب ( 0122)في الد يقة  ويصل ما يضخف القلب من الدم حواى  ( د ة)نبضة ( 01 – 11)عند الراحة تياوح بين 
 اى  ان حجم الضربة يزداد  نلمجيوة تدريبات التحمل ( 91ص :  0222)يشير بهاء الدين ساهمة     Stroke Volume   حجـم الضربة 

 :ناهحظ ه ه الزيادة من خاهل الجدول التالي

 يوضح حجم الضربة في الراحة وافىهود( 6) عـدول رقم 
 حجم الضربة القصوى حجم الضربة في الراحة المتغير

 مل 662 – 92 مل 01 – 11 غير مدر 
 مل 612 – 632 مل 92 – 92 مـدر 

 مل 002 – 612 مل 602 – 612 أ على مس توى
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أ ن زيادة حجـم الدم المـدفور مـع   ضربـة مـن ضربات القلـب مـن أ هم أ سـ با  سرعـة  Editerby .J . M (2002 : P. 355-368 )يعتبر و
 وبالتـالي  ويزيد حجم الدفع القلبي على حسا  زيادة حجم الضربة أ ساساب وعند ذلك ينخفض معـدل القلـب  البدنيسريان الدم أ ثناء أ داء الحمل 

 . و  على ال عضلة القلب  ولا يرتبط حجم الضربة بحجم البطين أ ثناء ونبساط فقط ولكن ايضاب بقوة انقباضهايقل مقدار الطا ة المب
براهيم يحيى خليل  -32في الوضع الرأ سي أ ثناء الجلوس أ و الو وف يقـل حجـم الضربـة حـواى  انف (  01ص : 0221) ك  يرى سعد ك ل طف   ا 

 632ا ى  حـواى   البـدنيبيـ   ـد يصـل أ ثنـاء الحمـل  مليليـي 02ى الرياضين غير المدربين اى  حواى  عن الوضع وفقي  حيث يصل لد% 10
لحجم الضربـة لدى الرياضـين له  اأ  صىملليليا   وترتبط زيادة حجم الضربة بزيادة حجم الدم الساري في الدورة الدموية  وبصفة عامة فا ن الحد 

ملليلـي وذلك في الوضـع  611.9ملليلي وفي المتوسط  022 – 622م على أ نف يياوح ما بين 6990 (كاربمان)مدى ملمجسع  حيث دلت دراسة 
  وهكـ ا ياهحـظ أ يضـاب مليلييا 660.9بمتوسط  دره . ملليلي 612 – 92ناث ما بين لحجم الضربة لدى الا    اأ  صىالرأ سي  بي  يياوح الحد 

ــل لدى الا   اأ  صىــأ ن الحــد  بـة يق ــم الضرـ ــور  ناثلحج ــف لدى الذك ــواليعن ــرد% . 01 بح ــة حلف ــاءة البدني ــدى الكف بـة بم ــم الضرـ ــرتبط حج . وي
http://www.karicom.com/vb/showthread.php?t=8135  

براهيم يحيى خليل   Cardice outputالدفع القلبي   بأ نف كمية الدم التي تخرج في    القبليالدفع (  09ص : 0221) يعرف سعد ك ل طف   ا 
ن . سم مكعب من الدم وتسمي ه ه الدفعة بالدفع القلبي حلضربة القلبية 02دورة  لبية من اأ ورطي وا ى  الشريان الرئوي وتبلغ حواى   حيث ا 

  لذا ياهحظ أ ن العبء .ليات دم 1-1ة في الد يقة وهناك ما يسمي بالدفع القلبي حلد يقة وهو حواى  مر ( 02-12)ه ه الدفعة تتكرر حواى  
طن دم وحب يصبح الجسم محافظاب  12.222العضلي الوا ع على القلب طيلة حياة الفرد من دفع الدم يصل حواى  عدة مليونات أ ي حواى  

نف يتجمع الدم في الرئتين أ و على توزان الدورة الدموية ينبغي أ ن يكون متوس ط الدفع الكامن من البطين ملمجساوياب وعلى النقيض من ذلك فا 
 .أ عضاء الجسم اأ ررى  لذا فأ ن الدفع القلبي في الد يقة يتو ف على الدفع في النبضة الواحدة وعلى سرعة القلب

براهيم يحيى خليل  نلمجيوـة الـزيادة في حجـم  اأ  صىـان الدفع القلبي يزداد عند معدل العمل بالحد (  09ص :  0221) و يرى سعد ك ل طف   ا 
ق /لـي 01 – 02ق بيـ  يصـل ا ى  حـواى  /لي 61ا ى   61حلدفع القلبي لدي غير المدربين من  اأ  صىالحد  ويياوحالضربة وفي معدل القلب  

   .ق لدي المدربين تدريباب عالياب على التحمل /لي 12بين وا ى  حواى  حلمدر 

أ ن تـدفق الدم خـاهل اأ وعيـة الدمويـة يـؤدى اى  حـدوث ( 601ص :   0221)ي كر محمد على القـط   Blood Pressure:  ضغـط الـدم 
 -:بالاتيى  دفع اود من الزئبق وهناك  ياسين نعرفه  ضغط على ندار تلك اأ وعية وه ا الضغط يقاس بعدد الملمييات في الدم الذى يؤدى ا

 الضغط عندما ينقبض القلب(  6
 (فية الراحة بين نبضات القلب)الضغط عندما ينبسط القلب (  0

 ونبسـاطيأ مـا الضـغط بـين النبضـات فيسـمى بالضـغط  Systolicفالضغط داخل اأ وعية عندما ينقبض القلب يسمى بالضـغط ونقبـاضي 
Diastolic  602هـو  وونبسـاطيلضغط الدم ونقبـاضي  المثالييرتاح فيها القلب بين النبضات تسمى انبساط والمس توى  التيأ ن الفية – 

ضغط الدم ونقباضي يزداد بلمجناسب مع شـدة العمـل المـؤدى أ ن كميـة أ كـبر مـن الدم تتـدفق في اأ وعيـة  التوالي  أ نزئبق على / مليميي  92
ذا كانت اأ وعية الدموية غير مرنة أ يعند  الدموية  . لحظة تؤدى اى  انفوارها ا 

نف يحدث ضغطاب معيناب على اأ وعيـة الدمويـة تسـمى ضـغط  الدم عندما يرفع القلب الدم بضربات متتالية اى  أ جهزة الجسم عبر اأ وعية الدموية فا 
 .  يسي بقوة دفع القلب حلدم  وك لك نتاج مقاومة اأ وعية الدموية له ا الدموه ا الضغط في الوا ع نتاج  وة ضربات الدم الذي يتأ  ر بشن رئ

زيادة ضـغط الدم   وبالتـاليأ ن زيادة حجم الدم س تؤدى اى  زيادة الضغط عـلى اأ وعيـة الدمويـة ( 01 ص: 0221)وأ ررون  ي كر أ مين الخولي
        . وبمعنى أ رر أ ن ضغط الدم هو ضغط الدم على ندران اأ وعية الدموية

منطقـة  فياى  ان ضغط الدم هو القوة المحركـة حـلدم داخـل الجهـاز الدوري حيـث يسـير الدم ( 019ص : 6993)تشير أ مال كحيل محمد فايد 
حيث ينقبض البطين ويسرـ لينتقـل الدم ا ى  منطقـة  اأ ورطيذات ضغط دم عالي ا ى  أ رر ا ل ضغطا فالدم ينتقل من البطين ويسر ا ى  

 وذيين اأ يمن حلقلب  فيحيث يصب مرة أ ررى  لل وردةا ى  الشرايين ثم ا ى  الشعيرات الدموية ثم   اأ ورطيومن  اأ ورطيى  ا ل ضغط و

ان هنـالك عـدة عوامـل فسـ يولوعية تـؤ ر تـأ ثيراب (  603ص :  0223)يرى أ حمد نهـ الديـن  العـوامل الفس يولوعية المؤ رة على ضغط الدم 
 -:يمكن ا يجازها فيما يليمباشراب على ضغط الدم 

 عند اأ طفال يكون ضغط الدم منخفض:  السن  -
 هنالك زيادة طفيفة في ضغط الدم بعد تناول الوعبات:  هضم الطعام -

 تسبب ه ه الحالات زيادة ملحوظة في ضغط الدم: الحالات ونفعالية والعاطفية -

ذا كانت تصاحب:  النوم - لا ا   ف أ حاهم عادة ما يقل ضغط الدم أ ثناء النوم ا 

 .يؤدى ا ى  زيادة مؤ تة في الضغط ونقباضي وسرعان ما يعود ا ى  مس تواه الطبيعي بعد  ليل:  البدنيافىهود  -

 .وضع أ رر يتخ ه الجسم أ ييختلف ضغط الدم عند الو وف عنف عند الجلوس أ و :  وضع الجسم  -

http://www.karicom.com/vb/showthread.php?t=8135
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 .ا ى  حواى  الساعة يرتفع ضغط الدم ونقباضي نلمجيوة التدخين ويس مرر تأ ثيره : التدخين 
 طريقة  ياس ضغط الدم

 وعنـد والقلـب الدمويـة الدورة حـا  على التعرف في كبرى اهمية الدم ضغط أ ن لقياس(  692 ص:  6999) ساهمة ابراهيم الدين ويشير بهاء

ذ لاسـ يما  بدني  (Systolic)جهد  اداء  الضـغط ارتفـار أ ن ونقبـاضي  يتبـين الضـغط ارتفـار عـادة ناهحـظ فأ نـف المتوسـط فـوق الجهـد أ ن ا 

(Diastolic)  في الدم عريان في الكبير لاهرتفار نلمجيوة يكون العنيف البدني الجهد أ ثناء وونقباضي ونبساطي الضغط في طفيف تغير مع 
 .الدموية ووعية

نسان يقاس على الشريان ( 09-00ص:  6999)ي كر محمد نه الدين رضوان   باس تخدام جهاز  العضديأ ن ضغط الدم في الا 
يعمل بالضغط  Manometer مانوميسفيجمومانوميي وس عة طبية  وتس تخدم في الحاضر بعض اأ جهزة الحديثة الخالية في الهواء وتشمل 

     . Glass Tube الزناجيق من جهاز الزئب حلهواء بدلا اليدوي
 ( 0) ندول رقم 

 د يقة/يوضح أ  ر وضع الجسم على كمية الدم بالمليليي في   ضربة باحلي
 بالملمييكمية الدم المدفور في الد يقة  بالملمييكمية الدم في   ضربة  وضع الجسم
 3.0 11 الو وف
 1.0 01 الر ود

 
 -:الدراسات المشابهة

داء اعل الحركية على أ جهزة اعباز)بعنوان ( 6991)يران دراسة أ حمد  التعرف و دف ا ى  دراسة  (دراسة بعض المتغيرات الفس يولوعية أ 
السـعة   بعض المتغيرات الفس يولوعية أ داء اعل الحركية على أ جهزة اعباز  بل وبعد أ داء اعل الحركية   والممرثلة في معدل مرات التنفسعلى 
  و د تم ارتيـار عينـة اديـة  الوصفيواس تخدام الباحث المنهج   ونبساطيضغط الدم  ونقباضية معدل ضربات القلب ضغط الدم الحيوي

لاعبـين   وأ ظهـرت نتـائج هـ ه الدراسـة وعـود زيادة ( 9)حلجمبـاز وبلـغ عـددهم  المهيـبالايمـاد  والمقيـدين المهيـ القـويمن لاعبي الفريق 
ملحـوظ في السـعة الحيويـة  انخفـاضك  يونـد    ونقباضيضغط الدم   معدل التنفس ضربات القلب ) ات الفس يولوعية المتغير  فيملحوظة 

 .بالنس بة أ داء اعل الحركية على أ جهزة اعباز الس تة  ونبساطيوضغط الدم 

 البيولوجيو دف ا ى  التعرف على البروفيل  (لاهعبات المسابقة الس باعية البيولوجيالبروفيل )بعنوان ( 6991)دراسة سحر محمد أ حمد 
و امت الباحثة  الس باعي لاعبف لملمجسابقات ( 61)على عينة  وايا  الوصفي و د اس تخدمت الباحثة المنهج  الس باعية لاهعبات المسابقة 

عراء بعض القياسات  وأ ظهرت  الدم وبعض  ياسات ( لهوائية والاههوائية والسعة الحيويةالقدرة ا فيممرثلة )والفس يولوعية  المورفولوعية با 
 .والتنبؤ بمعاد  لتقييم مس توى أ داء الاهعبات الس باعيالنتائج تقييم لحا  لاعبات مسابقات 

على  المسحي واس تخدم الباحث المنهج المبارزة باهعبيالخاص  الفس يولوجيو دف ا ى  التعرف على البروفيل ( 0223)دراسة أ سامة صاهح 
 وونبساطي ونقباضيس نة   وأ ظهرت أ هم النتائج زيادة معدل النبض  وضغط الدم ( 02)المبارزة يمت  لا عبىلاعب من ( 60)عينة  وايا 

حلجهاز  الوظيفيلاهعبين غير الدوليين عن الاهعبين الدوليين   وتقار  مؤشر اس تهاهك اأ كسوين لعضلة القلب   وانخفاض مس توى العمل 
 .لاهعبين الدوليين عن غير الدوليين  التنفسي

نامعة البهة   كلية  م بعنوان أ  ر الجهد البدني على التغيرات الحادثة لجهازي الدوران والتنفس لاهعبي كرة القدم0221دراسة ع ر ناسم  
 الدوران والتنفس لاهعبي كرة القدم في حا  الراحةاى  التعرف على التغيرات الفس يولوعية لجهازي الدراسة   هدفت  اليبية الرياضية

التعرف على الفروق في التغيرات الفس يولوعية لجهازي الدوران والتنفس  و التغيرات الفس يولوعية لجهازي الدوران والتنفس بعد الجهد البدنيو 
 عع البيانات وكانتلاعب  واس تخدمت ورتبارات ( 00)اس تخدم الباحث المنهج الوصفي  وبلغ حجم العينة   ورتبارات القبلية والبعدية

تغيرات في  ياسات عضلة القلب   :مس توى من وس تعداد الوظيفي والتغيرات الياكمية على وجهزة الوظيفية وهي هناك اهم النتائج أ ن 
مرات  حجم الهواء المتنفس وعدد)لرئة التغيرات  في وظائف اوونبساطي ضمن الحدود الطبيعية   المحافظة على معدل الضغط ونقباضي 

زيادة في كمية ووكسوين في معدل ضربات القلب و  البس يطفار عدم القدرة الوظيفية في المحافظة على ورت ( التنفس واتتهوية الرئوية 
التنفس على حسا  كمية حجم الهواء  الزيادة في اتتهوية بالد يقة في عدد مراتء الكبير الوا ع على عضلة القلب و المس تهلك مما يدحل على العب

 .المتنفس 

لاس تهاهك وكسوين ومس توى  اأ  صىأ  ر برنامج تدريبي مقيح على معدل ضربات القلب والحد )دراسة دولت سعيد محمد أ حمد بعنوان 
يب لاعبي المسافات المتوسطة خاهل برنامج المقيح لتدر الالدراسة لمعرفة أ  ر  تهدف (في بعض مسابقات أ لعا  القوى بالسودان الرقميالتقدم 

الباحثـة  واسـ تخدمت    لاسـ تهاهك وكسـوين اأ  صىـفية الا عداد على بعض المتغيرات الفس يولوعية الممرثلة في معدل ضربات القلب والحـد 
بجامعة السـودان   وتم جمـع البيـانات عـن طريـق ورتبـارات  التكويني العلمي لاعباب بالمركز( 61)  واياعينة ادية المنهج التجريبي وارتارت 
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لاسـ تهاهك  اأ  صىـ ل متوسط الضربات عند الراحة  يمسن في مس توى الحـد و لقلب ان في مس توى معدل ضربات وكانت أ هـم نتائج التحس
 .اأ كسوين

عراءات   :الدراسةا 
 .لمناسبتف لطبيعة وأ هداف الدراسة الوصفي وذلكالمنهج  أ عمرد الباحثان :المنهج

 .الطويلة والس باحة حلمسافاتمنتخبات الفرق القومية لكرة السلة  لا عبىمن  يتكون مجمرع الدراسة :مجمرع الدراسة

 ارتيروا بالطريقة القصدية   اس باح( 01)من لاعبي كرة السلة و لاعبا ( 01)عدد تكونت عينة الدراسة من  :الدراسةعينة 
ويتم فيها اس تخدام وجهزة الخاصة به ه  جمع بيانا ا الفس يولوعية فيورتبارات والمقاييس اعمردت ه ه الدراسة على  :البياناتأ دوات جمع 
 :القياسات وهي

 .متخصص ياس ضغط الدم باس تخدام جهاز سفيجوماينر عن طريق طبيب  -

 عن طريق اس تخدام المعاد  التالية  القلبي ياس حجم الدفع  -

 القلب       معدل× الضربة حجم =  القلبيحجم الدفع 
  2.21+622( = 3سم)حجم الضربة : طريق اس تخدام المعاد  التالية  ياس حجم الضربة عن  -

 ( .العمر الس نوات ) { 0.6} -ونبساطيالضغط { 0.6} – (ونبساطيضغط الدم  – ونقباضيالدم  ضغط)
أ سلو  تطبيق ورتبار ثم اعادة تطبيقف بعد مضى أ س بور  معامل الصدق والثبات اس تخدم الباحثان لا يجاد:الثبات والصدق الا حصائي

لاعبين خمسة من منتخب الس باحة وخمسة من منتخب كرة السلة من نفس مجمرع عينة البحث ومن خارج ( 62)من التطبيق اأ ول على 
 . العينة وصلية حلبحث

 ( 3) ندول رقم 
دراسة  يوضح معامل الصدق والثبات لمتغيرات الـ

 معامل التطبيق الثاني يق اأ ولالتطب  المتغيرات الرقم
 الثبات

معامل 
 ر م ر م الصدق

 2.99 2.903 0.30 91.91 0.69 93.01 حجم الضربة 6
 2.91 2.991 9.90 601.1 62.00 603.691 ضغط الدم 0
 2.90 2.911 6.11 0.9 6.00 0.0 الدفع القلبي 3

وأ ن ( 2.99ا ى   2.96)ما بين  انحهأ ن معاماهت الصدق والثبات لاهرتبارات في المتغيرات الفس يولوعية ( 3)يتضح من الجدول رقم 
حصائياب عند مس توى  والثاني دالدرنات ورتباط بين التطبيق اأ ول   .ثبات تلك ورتباراتصدق و مما يدل على ( 0.05)ا 

في   أ دوات ومساعدين بدأ  الباحثانبعد القيام بالدراسة وس تطاهعية والتأ كد من توفر ومكانات المختلفة من مكان وتجهيز:تطبيق المقياس 
 .تنفي  القياسات

س باح في نادى الكشافة البحرية بواسطة الطبيب المختص لقيـاس ضـغط ( 01)أ خ  القياسات لس باحي المسافات الطويلة والبالغ عددهم :  أ ولاب 
لاس تهاهك وكسوين والطـول والـوزن  اأ  صىالدم  والنبض وسرعة التنفس وربير المعمل لقياس الهيمونلوبين  ك   ام المساعدين بقياس الحد 

اهعـبي منتخـب الخاصة ب  أ خ  القياساتوتم.القياسات مدة ثاهثة أ يام متتالية واس مررتالخاصة لاهعبي س باحة المسافات الطويلة و  البيانات 
 .أ يام ( 3)لاعباب بملعب مجمع طلعت فريد أ يضاب بواسطة الطبيب والمساعدين واس مررت القياسات لمدة ثاهثة ( 01)كرة السلة والبالغ عددهم 

 :ائية المعالجات وحص -
 مج ك/  ك س مج=  الحسابيالمتوسط   .6

 0(سَ  –س ) مج       =المعياري ر ونحراف .  0
 ن       
 (مج ص( )مج س) –( ص× س )ن مج = الجدولية    ½.  3
 
 0(مج ص) – 0مج ص) 0(س)مج  – 0ن مج س)           

 0س  -  6س         T  . Test( ت)ارتبار   .1

 0غ  -  6ر       

 6 -ن         
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 النس بة المئوية  .3
 وولتواء يم معاماهت التفلطح  .1

 عرض ومنا شة النتائج
 (1) ندول 

 منتخب كرة السلة  لا عبىيوضح نتائج متغيرات 
ونحراف  الحسابيالمتوسط  المتغيرات

 المعياري

 ولتواء التفلطح

 2.290- 2.922 9.102 90.296 حجم الضربة

 6.019- 1.192 0.009 01.690 ونبساطيضغط الدم 

 2.306- 6.009- 9.109 603.222 ونقباضيضغط الدم 

 2.166 2.111- 6.399 1.191 القلبيالدفع 

 (  3±) يع  يم معاماهت ولتواء ما بينيتضح أ ن جم  حيثالسلة  منتخب كرة  لاهعبيلمتغيرات البحث  الا حصائي التوصيف( 1)يوضح ندول 
 ( 1) ندول 

 ةــــالمسافات الطويل منتخب س باحـي لاهعبييوضح نتائج متغيرات البحث 
 ولتواء التفلطح المعياريونحراف  الحسابيالمتوسط  المتغيرات

 2.191 2.316- 1.260 92.121 حجم الضربة

 2.961- 2.011- 1.111 00.902 ونبساطيضغط الدم 

 2.900 6.601 66.290 601.222 ونقباضيضغط الدم 

 2.132 2.191- 6.166 0.900 القلبيالدفع 

) يتضح أ ن جميع  يم معاماهت ولتواء ما بـين  حيثالس باحة  المنتخب لكرة  لاهعبيلمتغيرات البحث  الا حصائي التوصيف( 1)وضح ندول ي
±3 . ) 

 .متغير حجم الضربة فيالس باحة   ولاعبيمنتخب كرة السلة  لا عبىدلا  الفروق الا حصائية بين 
 (1)ندول 

 منتخب كـرة السلة والس باحة حلمسافة الطويلة ا حجم الضربة  لا عبىدلا  الفروق الا حصائية بين 
 (ت) يمة 

 المحسوبة

 ونحراف حلفروق النس بة المئوية
 المعياري

 المنتخبات المتوسط الحسابي

0.960* 
 منتخب كرة السلة  لاعبي 90.296 9.102 3.099%

 منتخب الس باحة  لاعبي 92.121 1.260

 6.323=  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت) يمة * 
( ت) يـد البحـث حيـث أ ن  يمـة  متغير حجم الضربة فيوعود فروق دا  ا حصائيا بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة ( 1)يوضح ندول 

 (.كمس توى رأ سي)لصالح لاعبى منتخب كرة السلة  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت)المحسوبة أ كبر من  يمة 

ن الـزيادة في أ   ـ حجـم لضربـة القلـب ناتجـة عـن التـدريب الـرياضي يـرتبط بضـخامة عضـلة القلـب ( 91ص: 0221)أ شار محمد على القط  ا 
م مع   ضربة  وتبرز أ همية تميز الرياضي يرتبط بزيادة  وة ونقباض مع اأ خ  في وعتبار عن أ    دفع حلد البطنينوانقباضها  وأ ن كبر حجم 

لعدة س نوات عن الشخص الذي يتدر  شهوراب  ليلة اى  حجم الضربة القلبية  وبمعنى أ رر فـأ ن حجـم الضربـة هـو المحـدد الرئيسيـ  يتدر الذي 
 . Vo2 maxأ همية الدفع القلبي وك لك 

ويرتفـع  مليلـي  12حجم الدم المدفور في القلب في   ضربة من ضرباتف  ويبلـغ في الراحـة لدى الشـا  متوسـط الحجـم غـير المتـدر  حـواى  
مليلـي ويرتفـع في  92أ ما لدى الشخص الرياضي فيبلغ في الراحـة حـواى   الشدة المرتفع  البدنيمليلي في الجهد  662 – 622ليصل ا ى  حواى  

ويرتبط حجم الدفعة ا ى  حد ما بحجم القلب الذي يعمرد على مساحة سطح الجسـم  ويتـأ  ر حجـم . 612 – 612ا ى  حواى   اأ  صى لبدنياالجهد 
أ ثنـاء الجهـد  ك  أ ن مشاركة عضـاهت صغـــري ومو عها   ك  يتأ  ر بمقدار العضاهت العاملة البدنيالدفعة بوضع الجسم أ ثناء الراحة وأ ثناء الجهد 

ــدني بـة لانخفــاض العائــد  انخفــاضتقــود ا ى  زيادة ضربات القلــب ( الجــزء العلــوى مــن الجســم)وخاصــة اليــدين  الب  الوريــديحجــم الضرـ
(Chukwuemak 6991  :09ص ) 
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أ ن لاعـبي منتخــب كـرة السـلة يمرتعـون بسـطح الجسـم الخــارجي أ كـبر مـن سـطح عسـم لاعـبي منتخــب )نتـائج هـ ا الفـرض  يعـزى الباحثـان
 .كان حجم الضربة أ كبر ك  يرتبط حجم الضربة بحجم القلب ومسطح الجسمالس باحين  لذلك 

من الناحيتين  عاليه ه النتائج اى  طبيعة   نشاط ممارس سواء كان كرة السلة أ و الس باحة وما يتطلبف   منهم من ب ل جهد  ويرعع الباحثان
لا أ ن   نشـاط يختلـف البدنية والفس يولوعية   مما يؤدى اى  زيادة حجم الضربة لا مداد اعـ الوسـط الذى يمـارس  فيزاء الجسـم باأ كسـوين   ا 

   فيك  ترعع الباحثة ه ه النتائج ا ى  تأ ثير الجاذبية اأ رضـية ( الس باحة في وأ فقيالسلة  في اودي)الم رسة  فيفيها بالا ضافة اى  وضع الجسم 
عـلى الصـدر والجـ ر  وضع مما يؤدى ا ى  ارتاهف حجم كمية الدم حلضربة الواحدة  بارتاهف نور النشاط المـ رس   حيـث يسـبب ضـغط المـاء

٪ مـن 32كـثر مـن أ  مكانة عالية في ارتبار السعة الحيوية والتي تـزداد عنـدهم  أ ثناء الس باحة زيادة اق اتتهوية الرئوية ويحتل الس باحون ب لك
ن الوضـع اأ فقـي حلجسـم أ ثنـاء السـ باحة يخلـص الجسـم. المفيضة  ك  تزداد سرعة التنفس عةالس مـن تـأ ثير الجاذبيـة اأ رضـية ويسـهل اـل  وا 

 والتي" وتتفق ه ه النتائج مع نتائج دراسة محسن على أ بو النور. فيقوي القلب وينشط الدوران  القلب  فيزداد حجم الدم الذي يدفعف في الد يقة
والماهكمــة ( المصــارعين كمســ توى أ فقــي ورأ سي معــاب ( )كمســ توى أ فقــي)ت وعــود فــروق دا  ا حصــائياب في الكفــاءة الحيويــة بــين الســ باحة أ ظهــر 

يجابيـاب عـلى مما رسـ يها كمس توى رأ سي ولصالح الس باحة كمس توى أ فقي حيث أ ن تأ ثير ممارسة الس باحة على الـرئتين والكفـاءة الحيويـة تـؤ ر تـأ ثيراب ا 
نتائج دراسة أ حمـد يـران  حين أ ظهرت في  اوماب في الوضع اأ فقي وله تأ ثير ا يجابي البدنيارسي المصارعة والماهكمة وممارسة النشاط أ فضل من مم

الدراسـة  فـرضوهـ ه النتـائج يمقـق   ضربات القلب بالنس بة أ داء اعل الحركية على أ جهزة اعبـاز السـ تة  فيوعود زيادة ملحوظة ( 6991)
 .والذى ينص على توند فروق دا  ا حصائية في حجم الضربة بين لاعبي   من السلة والس باحة  وول

 .منتخب الس باحة ا متغير ضغط الدم ولاعبيمنتخب كرة السلة  لاعبيدلا  الفروق الا حصائية بين 
 (0) ندول 

  ونبساطيضغط الـــدم  فيحلمسافات الطويلة  السلة والس باحةمنتخب كرة  لاعبيدلا  الفروق الا حصائية بين 
 (ت) يمة 

 المحسوبة

 النس بة المئوية
 المعياري ونحراف حلفروق

المتوسط 
 الحسابي

 المنتخبات

0.191* 
 منتخب كرة السلة  لاعبي 01.690 0.009 1.319%

 منتخب الس باحة  لاعبي 00.902 1.111

 6.323=  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت) يمة * 
 يـد البحـث حيـث أ ن  ونبساطيمتغير ضغط الدم  فيوعود فروق دا  ا حصائيا بين منتخب كرة السلة منتخب الس باحة ( 0)يوضح ندول 

 (.كمس توى أ فقي)منتخب الس باحة  لاعبيلصالح  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت)المحسوبة أ كبر من  يمة ( ت) يمة 

 ( 9) ندول 
  ونقباضيضغط الدم  فيحلمسافات الطويلة  السلة والس باحةمنتخب كرة  لاعبيدلا  الفروق الا حصائية بين 

 (ت) يمة 
 المحسوبة

 النس بة المئوية
 المتوسط الحسابي المعياري ونحراف حلفروق

 
 المنتخبات

 منتخب كرة السلة  لاعبي 603.22 9.109 1.990% *3.993

 منتخب الس باحة  لاعبي 601.22 66.290

 6.323=  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت) يمة * 
( ت)حيـث أ ن  يمـة   ونقبـاضيمتغير ضـغط الدم  فيوعود فروق دا  ا حصائيا بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة ( 9)يوضح ندول 

 (.كمس توى أ فقي)منتخب الس باحة  لاعبيلصالح  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت)المحسوبة أ كبر من  يمة 

وا ه ا الوضع تقل فيف الجاذبية اأ رضية  نظرا لوعـود وسـط  أ فقيه ه النتائج ا ى  أ ن رياضة الس باحة تمارس من وضع الجسم  ويرعع الباحثان
هـ ه النتـائج اى  ارـتاهف  كـ  ترعـع الباحثـة(.  كمسـ توى أ فقـي)لصالح السـ باحين  ونقباضيضغط الدم  فيمما يؤدى اى  وعود تغيرات  مائي

كـ   ـد ترعـع اى  وعـود تغـيرات فسـ يولوعية حادثـة في  شرايين الجسم تبعا لارتاهف أ وضار الجسم الراس ية واأ فقية   في ونقباضيالضغط 
خاهل المعـاد  الـتي يـتم  كتلة البطين ويسر الناتجة عن مواجهف اأ ح ل الخارعية في مرحلة الا عداد والمنافسات وما تتخلله من شدة عالية ومن

 حسا  كتلة البطين اأ يسر والتي تتكون اطرافها من حجم البطين وسمك الجدار الخلفي حلبطين ويسر والحاعز البطيـني والـتي كانـت في تغـير
توصـلت ا ى  زيادة معـدل النـبض   والتي( 0223)وتتفق ه ه النتائج مع نتائج دراسة أ سامة صاهح  مسببة كبر كتلة البطين اأ يسر فس يولوجي

لاهعبين غير الدوليين عن الاهعبين الدوليين  وتقار  مؤشر اس تهاهك اأ كسوين لعضـلة القلـب وانخفـاض  وونبساطي ونقباضيوضغط الدم 
ة   من متوى  مختـار حسـن ك  تتفق ه ه النتائج مع نتائج دراس  لاهعبين الدوليين عن غير الدوليين  التنفسيحلجهاز  الوظيفيمس توى العمل 

ن متولي  التي توصلت اى  ان أ كثر اأ لعا  كفاءة هي س باحة المسافات الطويلة  يليها س باحة المسافات القصيرة وكان تأ ثير السـ باحة أ فضـل مـ
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 عـن سـ باحة المسـافات العا  القوى بنوعيها ك لك تأ ثير ممارسة تدريب الس باحة في المسافات الطويلة أ فضـل في تنميـة الجـلد الدوري التنفسيـ
في القصيرة   ك  توصلت دراسة ع ل الدين عبد العزيز ومجدى محمد أ بو زيد  ونـاءت نتاههـا عـن تمـيز لاعـبي كـرة المـاء عـلى لاعـبي كـرة اليـد 

 تمـيز لاعـبي السـ باحة عـن السعة الحيوية وك لك الكفاءة الحيوية  ونتائج دراسة     سميرة طف محمود وسميرة أ حمد الدرديري   وكانـت أ هم النتـائج
" ,Cordauin etal  وكوردين وأ ررون " ذلك دراسة عبد العزيز عبد الحميد عبد الهادي فيلاعبي الجري في  ياس السعة الحيوية   واتفقت 

 ياس السعة حيث أ ظهرت أ هم النتائج وعود فروق دا  ا حصائية بين لاعبي الس باحة وأ لعا  القوى في "  ,Coast et. Al  كوست وأ ررون 
ه ه النتائج مع نتائج دراسة أ مينـة أ حمـد محمـد عـثمان أ يضا وتتفق (. كمس توى أ فقي)الحيوية حلرئتين  وأ يضاب الكفاءة الحيوية لصالح لاعبي الس باحة 

تيها أ ن س باحي المسافات الطويلة يمرتعون بسعة حيوية مطلقة أ كبر من لاعـبي عـري المسـاف ات الطـويلة حيـث وكانت أ هم النتائج التي توصلت ا 
 القاعـديأ ن  يـاس ضـغط الدم أ ثنـاء الراحـة يحـدد الخـط ( 00ص :    م 6999)يوند فروق دا  ا حصـائياب   حيـث يؤكـد محمـد نهـ الديـن 

واتمررينات على ضغط الدم  حيـث يسـ تخدم  ذلك كملةـك في  البدنيالذي يمكن وس تفادة منف في مقارنة تأ ثير المنشود   Baselineاأ ساسي 
ضغط  فيوعود زيادة ملحوظة ( 6991)نتائج دراسة أ حمد يران  حين أ ظهرت في   على ضغط الدم البدنييم تأ ثير اأ نماط المختلفة حلمجهود تقو

 .بالنس بة أ داء اعل الحركية على أ جهزة اعباز الس تة ونبساطيك  يوند انخفاض ملحوظ في السعة الحيوية وضغط الدم   الدم ونقباضي 
توصلت نتاهها ا ى  وعود فروق دا  ا حصائية في السعة الحيوية حلرئتين بين أ فراد  التيك  تتفق ه ه النتائج مع دراسة يحيي عبد السميع كامل 

 .لصالح الس باحين الهوكيعينة الس باحة وأ فراد العينة حلس باحين ولاعبي 
حصائية في الحد  لصالح الس باحين ويبدو أ ن  الهوكيأ فراد عينة الس باحة مع أ فراد عينة لاس تهاهك وكسوين   اأ  صىوتوند فروق دا  ا 

 . نشاط الس باحة يحقق اأ  ر ويجابي حلواذبية اأ رضية حلدورة الدموية والتنفس  ويعمل على تجنب أ ثارها بعكس نشاط السلة

باحة واحد من ردود الفعل الفسـ يولوعية الـتي يقـوم بهـا ه ه النتائج ا ى  أ ن انخفاض الضغط الدموي ونبساطي لاهعبى الس   ك  يرعع الباحثان
م 6991)ي ونقباضي حيث ي كر ياسين طـف عسم الرياضي لتقليل العبء الوا ع على عضلة القلب  وتقليل الزيادة الحاصلة في الضغط الدمو 

 . موي ونبساطي ان الاهعبين المتدربين اثناء اداء الجهد البدني يحدث لديهم ا نخفاض في الضغط الد(  609: 
بـين لاعـبي    وونبسـاطي ونقبـاضيوالذى ينص على وعود فروق دا  ا حصائية في ضـغط الدم  وه ه النتائج يمقق الفرض الثاني حلدراسة

 .المسافات الطويلة س باحيمن السلة والس باحة لصالح منتخب 
 .القلبيمتغير الدفع  في ولاعبي الس باحةمنتخب كرة السلة  لاعبيدلا  الفروق الا حصائية بين 

 ( 9)ندول 
   القلبيالدفـــــع  فيمنتخب كرة السلة و الس باحة حلمسافات الطويلة  لاعبيدلا  الفروق الا حصائية بين 

 (ت) يمة 
 المحسوبة

 النس بة المئوية
 حلفروق

ونحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المنتخبات

0.216* 
 منتخب كرة السلة  لاعبي 1.191 6.399 0.101%

 منتخب الس باحة  لاعبي 0.900 6.166

المحسوبة أ كـبر ( ت)حيث أ ن  يمة  القلبيمتغير الدفع  فيوعود فروق دا  ا حصائيا بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة ( 9)يوضح ندول 
 (.كمس توى أ فقي)منتخب الس باحة  لاعبيلصالح  2.21الجدولية عند مس توى دلا  ( ت)من  يمة 

ه ه النتائج ا ى  أ ن رياضة الس باحة تمارس من وضع الجسم اأ فقـي وا هـ ا الوضـع تنعـدم فيـف الجاذبيـة اأ رضـية نظـرا لوعـود  ويرعع الباحثان
 (.كمس توى أ فقي)لصالح الس باحين  القلبيالدفع  فيمما يؤدى اى  وعود تغيرات  مائيوسط 
أ ظهرت أ ن نشاط الس باحة يحقق اأ  ر ويجابي حلواذبيـة اأ رضـية عـلى  التي( م0223 :كامليحيي عبد السميع )ع دراسة ه ه النتائج م واتفقت

( م 0221 عـ ر نـاسم) تتفق ه ه النتائج مع نتـائج دراسـة  السلة  ك الدورة الدموية والتنفس ويعمل على تجنب أ ثارها السلبية بعكس نشاط 
 .س تعداد الوظيفي والتغيرات الياكمية على وجهزة الوظيفية هي تغيرات في  ياسات عضلة القلبأ ن مس توى واظهرت  والتي

ال القلـب في الراحـة تبعـاب لارـتاهف وضـع الجسـم  حيـث يقـل مقـدار الدفـع  ارتاهفأ ن ( 121ص:   0223)ويشير أ بو العاه عبد الفتاح 
ملليلـي مـن الدم  922 – 322وضع الجسم من اأ فقي عن الوضـع الـرأ سي فـا ن حـواى  القلبي في الوضع الرأ سي عنف الوضع اأ فقي وعند يمويل 

أ ثناء الراحة في الوضع الـرأ سي % 02يقل بنس بة   الصغرىحجم الدم الساري في الدورة  المركزيتتوف ا ى  اأ طراف السفلي  ولذا فا ن حجم الدم 
حجم الضربة  ولذلك فا ن حجـم الضربـة في الوضـع الـرأ سي يقـل  انخفاضيؤدى ا ى   المركزيعن وضع الر ود  وك  هو معروف أ ن نقص حجم الدم 

 . عن الوضع اأ فقي  وك لك فا ن معدل القلب أ ثناء الراحة يكون أ على في الوضع الرأ سي عن الوضع اأ فقي% 12بمقدار 
م الدفع القلبي بين لاعبي لاب من السلة والس باحة والذى ينص على توند فروق دا  ا حصائية في حج وه ه النتائج يمقق الفرض الثالث حلدراسة

 .لصالح منتخب لاعبي س باحة المسافات الطويلة
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وفي ضوء المعالجات الا حصائية ومنا شة النتائج وتفسيرها توصـل الباحثـان اى  وسـ تنتانات  والا عراءات من وا ع البيانات  :وس تنتانات
 :الاتية

مسـ توى )لصالح السـ باحين  وونقباضي ونبساطيتوند فروق دا  ا حصائية بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة في ضغط الدم  -6
 (.أ فقي

حصائية بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة في حجم الدفع القلبي لصالح الس باحين  -0  (.مس توى أ فقي)توند فروق دا  ا 

حصائية بين منتخب كرة السلة ومنتخب الس باحة في حجم الضربة لصالح منتخب كرة السلة  -3  (.مس توى رأ سي) الوطنيتوند فروق دا  ا 

أ ن الفرق في بعض المتغيرات الفس يولوعية يعطى دلا  عالية نداب  على أ ن الوضـع اأ فقـي في السـ باحة يعتـبر اأ فضـل في يمسـين كفـاءة  -1
 .متغير ضغط الدم خاصة في الدوريالجهاز 

 .أ ن نشاط الس باحة يعمل على رفع الكفاءة الحيوية لل فراد وبدرنة أ على من تأ ثير نشاط السلة -1

 :التوصيات
عراء الا عداد  -6  الدوري دف لتحسين مس توى كفاء ا البدنيـة ومسـ توى احليا ـة الفسـ يولوعية حلجهـازين  التيحلفرق الوطنية  التدريبيا 

 .الماءبالتدريب على  التنفسي

كرة السلة أ ثناء فيات الا عداد سواء في الوحدة التدريبية اليومية أ و على مدار الموسم  لاهعبي اأ فقيالوضع  فياس تخدام تدريبات بدنية  -0
 .سليمةلمساعدة تدفق الدم لن الجسم بصورة  الرياضي

عراء المزيد من الدراسات والبحوث  -3 نشـ التيا  طة مختلفـة وا  امـة نـدوات ومحـاضرات لتوضـيح أ  ـر تنطلق من المقارنـة الفسـ يولوعية لل 
 .الس باحة  لاهعبي الفس يولوجيالماء وورتقاء بالمس توى  فيالتدريب 

 :واأ عنبية لمراعع العربيةا

 :العربيةأ ولاب المراعع 

  دار الفكر العربي  (2003)  التدريب الرياضي فس يولوعية :الفتاحعبد  العاه احمدابو  -1

براهيم الفتاح أ بو العاه عبد  - 0  الفكر    دار ( م1994) القدم كرة  التدريب فس يولوعيا: شعاهن ا 
 .   دار الفكر العربي(م1993)   البدنية احليا ة فس يولوعيا:  س يد   أ بو العاهء أ حمد عبد الفتاح  أ حمد نه الدين-3
            .العربي  مدينة نه  القاهرة      دار الفكر  1ط(  م2003) وتطبيق  نظريات الرياضة فس يولوعيا :س يد الدبنأ حمد نه  -1
براهيم ساهمةالدين بهاء   -1  .  دار الفكر العربي  مدينة نه  القاهرة 1ط0220 ( لاكتات الدم )البدني فس يولوعيا الرياضة واأ داء  :ا 

   القاهرة   مدينة نه  (م1999) وتفسيرا ا المعمليةالتلةاليل  :زعقوقعطية محمد  سميرة -1

براهيم يحي خليل   -0  .    مكتبة السعادة  القاهرة 2ج( م2004)أ ساس يات علم وظائف اأ عضاء  : سعد ك ل طف   ا 

   .       ع ن  دار الشروق2ط ( م1999)ونسان   بيولوعياعلم حياة ونسان :  عايش زيتون -9

 .حلنشر            المركز العربي ( م2002)الس باحة   وتدريبالرياضة  فس يولوعيا: محمد على القط  -9

          .حلنشر المركز العربي ( م2006)الس باحة   في الرياضيفس يولوعية اأ داء : محمد على القط  -62
 اأ عنبيةالمراعع  :ثانيا

11. Bye.P.G. farkas and Ch.. Rousson: Respiratory Factors limiting Exercise. Ann. Rev . physio 

1996. 439 – 451 

12.   Editerby .J . M : Manual of clinical Hoeumaf olagy, 3erd Edition  ,  publisher. 2002. U.S.A 

13. The Physiological Basis of physical Education and Athletics   .1981 

 والدورياتافىاهت   :ثالثاب 
مه  جمهورية  (م1993)نات  احلدر      القوي المنتخب  لاهعبي الفس يولوعيةحلكفاءة  يمليليةدراسة  :أ نور  وأ ررونأ حمد ماهر 14-

 .اأ ول  افىلد العربيالوطن  في البدنية حليبية مس تقبلية رؤبةمؤتمر  العربية 

 الا لكيونية ورعومييةالتاهل باس تخدام العولة  تدريبات :س يد نهالدينأ حمد -61

نامعة  حلبنين  الرياضية اليبيةكلية  والرياضة  البدنية حليبية العلمية  افىلة راناتالد لاهعبي الفس يولوعيةوأ  ره على الكفاءة ( بديلة كطريقة)
 .1991حلوان  

 الرياضية  اليبيةكلية   الرياضيةمجلة علوم   ونتقاء لعمليةالمبارزة ك ساس  باهعبيالخاص  الفس يولوجي البروفيل: فؤادأ سامة صاهح -61
 .2003نامعة المنيا  افىلد الخامس عشر  مارس 
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لاهعبي  الرقميوالمس توى  اأ كسوين لاس تهاهك اأ  صىمقيح على معدل ضربات القلـب والحـد  تدريب برنامج: أ حمددولت سعيد محمد  -60
 (م2007) منشورة غير  دكتوراه ـطة فـي أ لعـا  القـوى بالسودان رسا المسـافات المتوس

الرياضية حلبنات  اليبيةغير منشورة   كلية  دكتوراه رسالـة الس باعية لاهعبات المسابقة  البيولوجي البروفيل: سحر محمد أ حمد أ حمد-69
 .1996نامعة حلوان    بالقاهرة 

الرياضية  بحث  اليبيةكلية  ة البه والتنفس لاهعبي كرة القدم نامعة  الدورانالحادثة لجهازي  التغيراتالجهد البدني على  أ  ر: ناسمع ر -02
 (.م2005)غيــر منشور   دكتوراه
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للقدرات التوافقية المؤثرة بمس توى العروض الرياضية لطلاب كلية التربية  عامليهدراسة 
 البدنية جامعة بنغازي

 .وريثامحمد علي طيوش . أ            .                           أ حمد عبد الله يونس الدرسي. د
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :المقدمة
ال الرياضي اهتمت بتحديد المواصفات الخاصة التي يتطلبهـا   نـوم مـ  أ نـوام أ ن البحوث والدراسات العلمية في المج( 0202)أ بو زيد  سامي ذكر فتحيي

 ـتويات وت  الـرياضي مـع نـوم الاشـاتي لتـتلاممال نشـطة الرياضـية التلفـة والشروـتي الـتي نـت أ ن تتـوفر في الرياضـي   سـاعد  للوصـول ل ف ـلم المس
 (0:00) .العلمي الهائلمالرياضية وأ صبح تحديد هذه المواصفات يتم بكل دقة وذلك للتقدم 

هـذه  ، والعروض الرياضية كغيرها م ف لم المس توياتل   ته والوصولمعينة في الرياضي تؤهله لممارس   توافر قدرات نشاتي رياضي يتطلت فكل
يقاعيةمجموعة م  التمرينات ال ساس ية  ارتباتيتتكون عناصرها م  ال نشطة  في شكل فني بديع مـع الماـاة ة الموسـ يقية أ و بـدووا، وتـؤدى  والإ

 .م  ناةية أ خرى واس تمرارها وتطويرهام  ناةية  القدراتمجموعة م   ارتقامأ ذ يعتمد على  تقاوا صعتاإ اب  ماا نعلم بشكل متسلسلم ومتر 
لى تحقيـ  مسـ   فيأ ن العاملون ( 0202)ويرى صالح مسعود  ، وذلك مـ  لاـلال مـ  نجاـاز عـايأ دام  توىمجال العروض الرياضية يسعون اإ

 ( 0:2. )رفع مس توى العروض الرياضية تسا  في والتيمجموعة م  المتغيرات والقدرات التلفة وم  أ همها القدرات التوافقية 
يعتمـد  الإااز فيها أ ن تحقي  يث، ةالقدرات التوافقيةم   تطلت مس تويات عاليةت   تنوم وصعوبة في ال دام، العروض الرياضية لما تتسم به مف

مةنيـة  تعتبر الركيزة ال ساسـ ية أ ذ .فام المس توي الفنياً لرتتعتبر مؤشر القدرات والتيعلى مدى ما يمتلكه الرياضي م  هذه  الـتي تنىـع عليهـا اإ
  .نجس تمرار في بذل الجهد وتطوير مس توى ال دام

دام الفني في العروض الرياضية يتطلت مس توى عاي م  القدرات التوافقية، ولااصـة أ دام ( 0992) عبد الغفورترنديلم  وتؤكد بأ ن ال 
الحركات المركبة والمعقدة، ةيث أ ن اللاعت الذي يمتلك مس توى متقدم م  هذه القدرات يس تطيع القيام بكل المتطلبات الفنية المطلوبة 

لى اكتسابه الثقة بالنفس ضافة اإ  ( 022:4). بالإ
مـ  التحليـلم هـذه القـدرات  اللازمة للارتقام بمس توى ال دام، ةيـث تننىقـ القدرات التوافقية تعتبر أ حد أ سس  أ ن( 0222)زياد ة  لاالد ويرى
نابيـااتجاه تحديدها وتطويرها يـؤثر  في، ولذا فاإن العملم التخاصيلمتطلبات الاشاتي  النوعي  الحـريفي تحقيـ  أ ف ـلم درجـات توافـ  ال دام  اإ
  (00:1). لازم لإااز الواج ات الحركيةال

مـ  الووـري  المسـ توي، لذاهـذا  لرتفـاموم  العرض الساب  يت ح أ ن القـدرات التوافقيـة تـرتب  م ـاشرة بمسـ توى ال دام، وتعتـبر مـؤشراً 
لى أ ف ـلم  اختيـارالتعرف على تلك القـدرات التوافقيـة والـتي مـ  الممكـ  أ ن تسـاعد في  مـ  يشـاركون في العـروض الرياضـية والوصـول لىـم اإ

 .لتقويم هذا المس توى وك داةالمس تويات، 
 :المشكلة
لبد مـ  تحديـد   العوامـلم الـتي تـؤثر  نشاتي رياضييتحق  المس توى الرياضي العاي في أ ي  لكيأ نه Pekkeluhtanen (0222 )بيةلوهتان   يذكر

 (042:02. )عاملموتحديد درجة مساهمة    فيه،على ال دام الفعلي 
الـرياضي في أ دام تتلـ   التوافقيـة تسـاعدفم  لالال قيام الباةث بالدراسة المسحية للمراجـع العلميـة والدراسـات السـابقة وجـد أ ن القـدرات 

نشطة الرياضية  لى المتعددة،المهارات الحركية لل   ويمك  نجس تفادة منهـا العالية،  المس توياتوتعتبر تنميتها م  ال سس الهامة للوصول بالرياضي اإ
وبنام نجختبارات لتقويم وتاني  هذه القدرات وف  متطلبات   نشاتي، ونجتجاه الثـا  يشـملم  اختيارال ول  يشملم رئيس ي ،في اتجاه  

 .التدريت وف  ذلكتركيز برامج الإعداد على ترتيت أ همية هذه القدرات م  ةيث المهم فال   فأ قلم أ همية وبنام برامج 
وتتـأ   تـلك الوسـ يلة عـلى تحديـد بطاريـة  هـذه العـروض فيذلك يس تلزم وجود وس يلة علمية مقننة نس تطيع مـ  لالالهـا اختيـار المشـارك  ف

 هذا المجال، ةيث تعد في، نظراً لما للقدرات التوافقية م  أ همية بالغة مس توى أ دائهم فيهاوتقويم  لختياراتهملتحديد القدرات التوافقية  اختبارات
 .موضوعية باورة الرياضيةالعروض مدى التقدم الذي يحرزه المشارك  في  وس يلة مهمة نس تع  لىا لمعرفة

لهـذه القـدرات،  اختبـاراتلعـروض الرياضـية، مـ  لاـلال بطاريـة فالبحث الحاي محاولة لتاـني  القـدرات التوافقيـة المرتبطـة بمسـ توى أ دام ا
في الحكم على مسـ توا ، والـتي مـ  لالالهـا يمكـ  وضـع الـبرامج التعلتيـة والتدرينىيـة الـتي تتناسـت وقـدراتهم التوافقيـة، وةـ  ولتحديد أ هميتها 

لى  الاشاتي للوصولنس تطيع القيام بمتطلبات هذا   .المس تويات أ ف لماإ
   : هدف البحثأ  
   .  الرياضية المؤثرة بمس توى أ دام العروض لقدرات التوافقيةـ التعرف على البنام العاملي ل 0
 .الرياضية المؤثرة بمس توى أ دام العروض بطارية اختبارات لتحديد القدرات التوافقية بنامـ  0
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  :فروض البحث
 . عواملم م  البنام العاملي يمك  تمثيلها ببطارية لقيا  وتقييم مس توى العروض الرياضية اس تخلاصـ 0

    .  الرياضية مس توى في العروضالقدرات التوافقية تسهم في تقييم المشارك   اختباراتبطارية ـ 2 
 :الدراسات السابقة

 (02(. )0992)دراسة ياسم  البحار ونعمة الس يد محمد -0
يقاعي،  تم اسـ تخدام المـنهج  تهدف الدراسة للتعرف على نس بة مساهمة مكونات القدرة التوافقية قيد الدراسة في مس توى أ دام جملم الجمباز الإ

طالبة م  طالبات الفرقـة الثالثـة بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـات في الإسـكندرية، ومـ  أ   النتـا  أ ن  (002)الوصفي، طبقت الدراسة على 
درا  الحمـ بالـزم ، الم، والقدرة على تغيـير نجتجـاه، القدرة على التوازن رونـة، الرشـاقة جميعهـا التوجيـه المـة ، القـوة الع ـلية للق  ـة، الإ

يقاعي بال دوات  مكونات مساهمة في مس توى أ دام جملم الجمباز الإ
  (0(. )0202)دراسة اإسلام محمد محمود وسمير عبد النبي شعبان  -0
تهدف الدراسة للتعرف عـلى أ ثـر ماارسـة العـروض الرياضـية بال دوات في تحسـ  الحـالة بعـت القـدرات التوافقيـة لدى طـلاب كليـة التربيـة        

طالـت، تم اسـ تخدام المـنهج التبيـريبي بتاـميم المجموعـة الواحـدة، ومـ  أ   النتـا  الـتي تم  (22)الرياضية، طبقت الدراسة على عينة قوامها 
التوازن الثابت، الرشاقة، الدقة، المرونـة، )ا تفو  القيا  البعدي على القيا  الق لي في جميع القدرات التوافقية قيد الدراسة مقلم التوصلم أ ليه

 (.التوجيه المة ، التواف ، الرب ، التوازن الحري
 (2)(. 0202)دراسة صالح فرج مسعود  -2
هدفت للتعرف على البنام العاملي لبعت القدرات التوافقية والحس ةركية لنتقام المشارك  فى العروض الرياضـية مـ  طـلاب كليـة التربيـة   

طالباً م  كلية التربية الرياضية للبنـ  جامعـة نجسـكندرية،  (002)الرياضة، وتم اس تخدام المنهج الوصفي وطبقت الدراسة على عينة قوامها 
لى البنام العاملي للقدرات التوافقية للمشـارك  في العـروض الرياضـية مـ  طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية و  وم    (4)أ   النتا  التوصلم اإ
 .(ثع الجذم أ ماما أ سفلم م  الوقوف العال الدوائر المرقمة، التوازن الحري، نجنبطاح المائلم م  الوقوف،)عواملم 

جرامات البحث  :اإ
 .نظراً لملائمته لطبيعة البحث المسحيبال سلوب  الوصفياس تخدم المنهج  :البحثمنهج ـ  0
 :مجالت البحثـ  0
لى   1/2021 /  2الفترة م   فيتم تطبي  هذا البحث : ـ المجال الزمع     .م  2021/ 1/  04م اإ
كلية التربيـة البدنيـة  فياجريت نجختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية على عينة البحث ال ساس ية باالة التمرينات والجمباز : المة ـ المجال    

 .للبن  بجامعة بنغازي
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية م  طلاب الفالم الدراسي الخامس بكلية التربية البدنية جامعة بنغـازي وقـد بلـ   :عينة البحثـ  2

 :لل س باب التالية اختيرت عينة البحث م  طلاب الفالم الخامسو  طالت، (25)حجم العينة 

   لفالم الدراسي الخامس المقررات لطلابتعد مادة العروض الرياضية م  ضم. 

 تقارب المس توى الس ني ل فراد العينة. 
جرام عملية التجانس ل  وقد قام الباةث  (0)جـدول ر   ويـوح( الطـول –الوزن  -العمر) د م  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيراتلتأ كباإ

 .ذلك
 تجانس عينة البحث( 0)جدول                                            
            (02 = ن)                                                                             

 وحدة القيا  المتغيرات
 المتوس  الحسابي

  
 نجنحراف المعياري

 معاملم نجلتوام م±

 0.22 4.02 04.22 الس نة العمر 

 -2.220 00.22 22.12 الكيلو جرام الوزن
 2.024 2.22 022.02 الس نتتتر الطول
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ماا يدل عـلى تجـانس أ فـراد  (2±) ما ب انحصرت  معاملات نجلتوام لعينة البحث فى العمر والطول والوزن قيم أ ن (0)يت ح م  الجدول ر  
 .اعتداليا، وأ ن العينة تتوزم توزيعاً تلك المتغيرات فيالعينة 
   :البيانات جمع وسائلم

 :تحديد القدرات التوافقية
جـرام مسـح مرجعـي لسراسـاتتم تحديد مكونات بطارية القدرات التوافقية ونجختبارات التي تقيسها ع  طريـ   والبحـوث العلميـة  السـابقة اإ

يقاعية والعروض الرياضية تناولت القدرات التوافقية والمراجع المتخااة التي ، ( 2)،  (0 (في ال نشطة الرياضية وم  ضمنها التمرينات الفنية الإ
 والمراجع تاالدراس تلك  باتا  ونجسترشاد نجس تفادة م  الباةث مك  ماا (00)، ( 02)،  (02)، ( 01)، ( 04)، ( 02)، ( 00)، ( 2)

يقاعيـة  في ال دام ة مسـ توىبطبيعـة ارتباطهـا ومـدى  التوافقية للقدرات والاحيحة الجديدة المفاهيم على التعرف في العلمية التمرينـات الفنيـة الإ
لدراسـات السـابقة والبحـوث وقد تم تحديد عدد أ حـدى عشرـ قـدرة توافقيـة ونجختبـارات الـتي تقيسـها ةيـث حـددتها  ا والعروض الرياضية

وكانت على النحـو التـاي كـما هـو مـوح في الجـدول ر   لمجتمع البحث، العلمية والمراجع المتخااة أ كدت على صلاةيتها للتطبي  على عينة ماا
(0:) 

 (0)جدول 
 بعد المسح المرجعي لقدرات التوافقية ونجختبارات التي تقيسها الاست المئوية ل 

      
وقد  % ( 022ــ %  02 )       ما ب قد تراوح  للقدرات التوافقية  المئوية ةلاس بأ ن االمسح المرجعي  بعد اإجرام (0)م  الجدول  يت ح    

   .لإجرام البحث عليها % ( 022ــ %  22 )   ما ب القدرات التي ةالت على نس بة مئوية  اختيرت
 :التجانس ب  أ فراد العينة ومتغيرات البحث

  .كما يلي (2)ويوح ذلك الجدول ر  ( قيد البحث)التوافقية القدرات  في متغيراتتم اإجرام عملية التجانس ب  أ فراد عينة البحث 
 
 
 
 
 

 الاس بة المئوية نجختبارات التي تقيس القدرات التوافقية القدرات التوافقية م

 % 022  اختبار الوقوف على مش  القدم  التوازن الثابت 0

 % 22  م  الوقوف أ ماماُ أ سفلم اختبار ثني الجذم  مرونة العمود الفقري م  الثني 0
 % 22  اختبار تقو  الجذم  مرونة العمود الفقري م  التقو  2
 % 02  م( 02)اختبار العدو   نجنتقاليةالسرعة  4
 % 22 نجتجاهم  والوثت وتغيير ( 10)اختبار الجري   نجتجاهالقدرة على التوجيه المة  والتحكم في تغيير  2
 % 22  م( 10)اختبار الإةسا  بمسافة المشي   المقارن بالمسافة الإةسا  البصري 1
 % 022  م( 2)اختبار المشي على عارضة توازن طولها  التوازن الحري 2
 الفراغ م  على دائرة مدرجـة اختبار الوثت ودوران الجسم في  ةسا  بالجسم في الفراغ القدرة على الإ  2

 (سم 22)قطرها 
42 % 

 % 22  اختبار قيا  سرعة رد الفعلم سرعة رد الفعلم  9
 % 22 الجانبي  نجرتدادياختبار الجري  الرشاقة  02
 % 22 ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في  القدرة على الرب  الحري  00
 % 92  اختبار الدوائر المرقمة  التواف  00
 % 22 سم(12)الطويلم اختبار الإةسا  بمسافة الوثت   الإةسا  بالوثت 00
 % 22 تدوير العاام اختبار مرونة مفالي الكتف  04
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 (2)جدول 
 القدرات التوافقيةالتجانس ب  أ فراد عينة البحث في متغيرات  
 (02 =ن )                                                                                                  

 
لى  -2.212)ب  ما  التوافقية تراوةتالقدرات أ ن قيم معاملات نجلتوام لمتغيرات  (2) يت ح م  جدول  (2±)انحصرت ما ب  أ ي  (2.20 اإ

نجختبـارات للتطبيـ   أ سلوب اختيار العينة ومناسـ بة وهذا يعطي دللة على أ ن ال دام بالاس بة لهذه المتغيرات يتوزم اعتدالياً ويعكس سلامة
 .على عينة البحث الحاي

 :الحاول على تقييم مس توى ال دام الحري 0ــ  4ــ  2

ك سا  لتقييم  م 0200/  م 2020تم نجعتماد على درجات نجمتحان التطبيقي النهائي بفالم الخري  في مادة العروض الرياضية للعام الجامعي 
 .لعينة البحث ال ساس ية ال دام الحري في جملم العروض الرياضيةى مس تو 
 
 :الدراسة ال ساس ية 2ـ  2
 2020/ 12 / 29   في الفترة م الرياضية  للطلاب الدارس  في مقرر العروض على عينة البحثالتوافقية القدرات  اختباراتبطارية طبقت  

لى  م    .    م  2021/ 0/  5اإ
 
  :الإةاائيةالمعالجات   1ـ  2

جرام المعالجات الإةاائية باس تخدام برنامج  المتوس  الحسابي ،  :ةيث اس تخدمت المعاملات الإةاائية الآتية ،Spss Version( 20)تم اإ
 التحليلم العاملي،  الاست المئوية،  نجلتواممعاملم نجنحراف المعياري ، 

 
 
 
 
 
 
 

 م
 الدللت نجةاائية

 اختبارات القدرات التوافقية

المتوس  
 الحسابي

نجنحراف 
 المعياري

معاملم 
 نجلتوام

 2.20 2.91 9.22 اختبار الوقوف على مش  القدم  0

 -2.40 1.22 2.24 م  الوقوف اختبار ثني الجذم أ ماماً أ سفلم 0
 2.204 2.92 29.21 اختبار تقو  الجذم 2

 0.29 2.222 0.12 نجتجاهم  والوثت وتغيير ( 10)اختبار الجري  4

 0.42 20.02 -00.42 م( 10)اختبار الإةسا  بمسافة المشي  2

 0.21 2.12 00.42 م( 2)توازن طولها اختبار المشي على عارضة  1
 2.92 4.00 00.14 اختبار قيا  سرعة رد الفعلم 2

 2.022 2.292 4.21 الجانبي نجرتدادياختبار الجري  2

- 2.41 2.22 02.12 ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في  9
 -2.212 2.241 1.02 اختبار الدوائر المرقمة 02
 -2.21 2.222 -2.00 سم( 12)الطويلم  اختبار الإةسا  بمسافة الوثت 00
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 :النتا عرض 
 (4)جدول 

 مافوفة العواملم المس تخلاة بعد التدوير  يوح 
 (02= ن ) 

 
 لدللت الإةاائيةا              م

 القدرات التوافقية اختبارات

 
العاملم 
 ال ول

 
العاملم 
 الثا 

 
العاملم 
 الثالث

 
العاملم 
 الرابع

 
العاملم 
 الخامس

 
 قيم التش بع

 2.220 2.900- 2.222- 2.222 2.201- 2.022 اختبار الوقوف على مش  القدم  0

 2.224- 2.204 2.204 2.402 2.242 2.202  وقوف اختبار ثني الجذم لالفاً م  0
 2.242 2.221 2.049 2.201 2.202 2.229 اختبار تقو  الجذم 2
م  والوثت وتغيير ( 10)اختبار الجري  4

 نجتجاه
2.229 2.190 -2.221 -2.020 -2.000 2.202 

 2.212- 2.222 2.220- 2.222 2.222 2.240 م( 10)اإةسا  بمسافة المشي اختبار  2
 2.224- 2.229- 2.024 2.212 2.092- 2.044 م( 2)اختبار المشي على عارضة توازن طولها  1
 2.190- 2.229 2.220- 2.042- 2.002- 2.222 اختبار قيا  سرعة رد الفعلم 2
 2.144- 2.022 2.212- 2.222 2.242 2.222 الجانبي نجرتدادياختبار الجري  2
 2.242 2.040- 2.092- 2.022 2.222 2.024 ث( 02) اختبار الوثت بالحبلم  9
 2.224- 2.229 2.222- 2.029- 2.294- 2.422 اختبار الدوائر المرقمة 02
اختبار الإةسا  بمسافة الوثت الطويلم  00

 سم( 12)
2.422 2.092 -2.241 2.442 2.220 2.299 

 2.922 0.002 0.222 0.102 0.222 0.292 الةمـــــــ الجــــذر  
 20.210 00.242 00.242 04.111 01.222 02.044 نس ـــــة الت ــــــــاي  

 
خمسـة عوامـلم، وبلغـت الاسـ بة  اسـ تخلاصأ سـفر عـ   قدرات التوافقيـةأ ن التحليلم العاملي بعد التدوير لمافوفة ال (4)يت ح م  الجدول   
 (% 00.242) والعامـلم الرابـع (% 04.111) والعامـلم الثالـث (% 01.222) و العامـلم الثـا  (% 02.044) العاملم ال ولية لتباي  ئو الم 

ماا يدل على مدى دقة ماـفوفة العوامـلم ، نفس مجموم قيم التش بع هو، و (2.922)، وبل  مجموم الجذر الةم   (% 00.242)والعاملم الخامس 
 .للقدرات التوافقية قيد البحث
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 (2)جدول 
وحذف العواملم التي لم يتش بع عليه ثلاثة  (2.222± )لتش بعات التي تقلم ع  النتا  النهائية للتدوير العاملي للقدرات التوافقية بعد حذف ا

 أ كثرفما  اختبارات
 
 م

 الدللت الإةاائية                 

 

 القدرات التوافقية اختبارات

 
 العاملم ال ول

 
 الثا العاملم 

 
العاملم 
 الثالث

 
 العاملم الرابع

     اختبار الوقوف على مش  القدم  0
  2.402 2.242  اختبار ثني الجذم أ ماماً أ سفلم م  الوقوف 0
  2.201  2.229  اختبار تقو  الجذم  2
  - 2.190  نجتجاهم  والوثت وتغيير ( 10)اختبار الجري  4
 2.220    م ( 10)اختبار الإةسا  بمسافة المشي  2
  2.212   م (2)اختبار المشي على عارضة توازن طولها  1

   - 2.222 اختبار قيا  سرعة رد الفعلم  2

    2.222 الجانبي  نجرتدادياختبار الجري   2
   2.222- 2.422 ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في   9
 2.222   2.422 اختبار الدوائر المرقمة  02
 2.442 2.241   سم     ( 12)اختبار الإةسا  بمسافة الوثت الطويلم 00
 (1)العامـلم ال ول تشـ بع عليـه ف دالة عـلى ال قـلم، ثلاثـة اختبـاراتتشـ بع عليهـا  ل نهعواملم ال ولى ه تم ق ول ال ربعة ان (2)ت ح م  الجدول   

 .اختبارات (2)لم الرابع تش بع عليه اختبارات، والعام (4)اختبارات، والعاملم الثالث تش بع عليه ( 2)اختبارات، والعاملم الثا  تش بع عليه 
 (1)جدول 

 الحاصلة على أ على قيم تش بعات في العواملم النهائية المس تخلاة بطريقة التحليلم العاملي نجختباراتيوح 
 التش بعقيم  اختبارات القدرات التوافقية ترتيت العاملم 
 2.220 م ( 10)اختبار الإةسا  بمسافة المشي  الرابع

 2.201  اختبار تقو  الجذم الثالث

- 2.222 اختبار قيا  سرعة رد الفعلم  ال ول

 2.222 ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في  الثا 

الحاصـلة عـلى أ عـلى تشـ بعات في هـذه العوامـلم والـتي  ونجختبـارات العـامليالعواملم ال ربعة التي أ سفر عليها التحليـلم  (1)يت ح م  الجدول 
 سوف تتشكل منها البطارية

 :النتا مناقشة 
أ نه يكننا أ ن نتعرف على المافوفة العاملية بعد تدويرها على خاائص العاملم وتحديد هويته، وعـلى  Gilford  ع  جيلفورد يذكر صفوت فرج
 (212:9) .(2.2±) دالة على ال قلم بشرتي أ ل تقلم تش بعات هذه نجختبارات على راتاملم الذي يتش بع عليه ثلاثة اختباهذا يتم ق ول الع

 :تم ق ول العاملم في ضوم الشروتي والمحةت التاليةي  بأ نه( 0222)صلاح الدي  علام  وي ي  
تبام محك جتمان  0  .الاحيحكان له جذر كام  أ كبر م  الواحد  الذي يرى ان العاملم الجوهري هو ما  Jatmanـ اإ
 .أ كثرا فم Gilford (±2.2)  جيلفورد وفقاً لمحك للتش بع على العاملم ختبار الذي يكون دللته ـ ق ول نج 0
تم تفسير العواملم في ضوم نتا  تدوير نجختبارات ةيث يتم توزيـع التبـاي  الكلـي للماـفوفة العامليـة في ضـوم خاـائص البنـام النىسـ ي  يـ  2

 (22:02) .المتغير الواحد بتش بع مرتفع على عاملم واحد فق ةيث يؤدي الى تمييز 
تيـت يـوح تـلك العوامـلم طبقـاً لتر  (2)والجـدول ر   ووفقاً لشروتي ق ول العاملم، واسترشاداً بمعايير البنام النىس ي  فقد تم ق ول أ ربعـة عوامـلم

هي التي ةققـت أ عـلى تشـ بعات عـلى  أ ربعة اختبارات توافقية اس تخلاصأ نه تم  (1)ورودها في المافوفة العاملية، ويت ح كذلك م  الجدول 
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ختبارات هي التي سوف تكون بطارية نجختبارات للعينة ، وهذه نج(2.220ــ  2.222)ب   ةيث تراوةت قيم تش بعاتها ما  العواملم ال ربعة
وهذا  (2) في الجدول ر  أ على تش بع كما هو موححد وهو صاةت أ ي   عاملم يمثله اختبار وا تمثلم عدد العواملم المس تخلاةو قيد البحث، 
لى أ ن ( 0220)شار أ ليه محمد صبحي ةسان  ا أ  يتف  مع م  :اإ

ذ نـت أ ن تمثـلم وحـدات البطاريـة معظـم العوامـلم  0 ـ البطاريـة المناسـ بة هي الـتي ل تمثـلم وحـداتها عـاملًا واحـداً مـ  العوامـلم المس تخلاـة اإ
 .تحق  ا في ضوم الإطار المرجعي، وهذا ماالمس تخلاة المق ولة التي تم تفسيره

عـلى  تشـ بعاتهاـ وحدات البطارية الجيدة هي التي تمثلم اعلى تش بعات مشاهدة على عواملها ومـ    تتحـدد درجـة نقـام الوحـدات في ضـوم  0
 (012:02) .العواملم ال خرى التي نت ان تكون منخف ة او قريبة م  الافر
اختبـار قيـا  سرعـة رد  أ ن العاملم ال ول مقله (1)م  الجدول  الدالة يت حوفي ضوم التفسير الساب  والبنام العاملي للعواملم وقيم التش بعات 

 .الحركية نجس تجابة، وتفسير هذا العاملم أ ن زم  رد الفعلم هي الفترة الزمنية ب  حدوث المثير وبداية الفعلم
بأ ن سرعة رد الفعلم تظهر له أ هميتـه في التمرينـات الفنيـة والعـروض  (0994)، نعمة الس يد (0992)نعمة الس يد    م  ياسم  البحاروأ كدت 

وأ سـ تلام ال دوات  عنـد رميوالتي تتطلت سرعة اس تجابة م  اللاعت، وةسـ  تصرفـه الرياضية ولااصة في جملم العروض الرياضية بأ دوات 
 (012:02) ،( 9:02) .الاعوبات ببراعة وتحكم الحركات تتلفةوأ دام 

 ـتطاعةفالرب  الحري هو  الذي يقيس قدرة الرب  الحري، ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في  والعاملم الثا  مقله الـرياضي عـلى تركيـت أ جـزام  اس
عـ  مجموعـة فـالعروض الرياضـية تتكـون مهاراتـه الحركة الواحدة لتكوي  الحركة الكلية، وكذلك  تركيت  أ كثر م  ةركـة  لتكـوي  أ دام ةـري مركـت، 

لى أ دام هـذه ال ، هـا بـبعتالمعقدة تحتاج لقـدرة كبـيرة عـلى ربط الاعبة متسلسلة  الحركاتتمرينات و   تمرينـات والحـركاتلياـلم بـذلك اللاعـت اإ
 .خراج العرض في أ ف لم صورةاباورة متقنة  تساعد على 

ةركاتـه الجزئيـة مـع بع ـها الـبعت مـةنا وزمـانا وةركـة وأ دام هـذا  وربـ  ضي على تاس ي هي قدرة الريا( 0202)أ كد ب  ال ي  عمار قد و 
دام وتظهر القدرة على الرب  الحـري أ ي ـا في قـدرة الـرياضي عـلى ربـ  المهـارات الفنيـة  اس تخدامهالتناس  عند مجا بته لاعوبات أ و عند  لل 

 (02:2) .الرياضيتمرينات مجموعات العرض التلفة مع بع ها البعت بشكل م اشر أ و متتاي مقلم رب  
والتقوسـات فهـذه الحـركات بالإضـافة  نجنحنـاماتفـالعروض الرياضـية نشـاتي قـا  عـلى العديـد  والعاملم الثالـث مـقله اختبـار تقـو  الجـذم،

لى للتموجات والثني للجذم وكذلك بعت الحركات ال كروباتية المش تملة على الد  .مرونة لع لات الجذمورانات الهوائية تحتاج اإ
آس يا وجيه محبيوبويؤكد  اإلى أ ن جملة التمرينات بالكـرة تتطلـت مـ  اللاعبـة مرونـة عاليـة في العمـود الفقـري ل نـه يغلـت عـلى طبيعـة ( 0922) كاظم وأ

 .والتقوسات وهذا يحتاج اإلى قدر كبير م  اإطالة ع لات الجـذم وكفـامة عاليـة في ميـلم الجـذم لل مـام والخلـ  الدوراناتال دام فيها ةركات التموجات 
(09:09) 

لى أ ن مرونة العمود الفقري تظهر في( 0999)وت ي  ماجدة رجت  أ دام صعوبات الجملم الحركيـة بال دوات مـ  التموجـات والتقوسـات الـتي  0اإ
لى المد والإ   (202:02). ت الجذم بافة عامةطالة في ع لاتحتاج اإ
، ةيـث يقـ  وتكوينـات متعـددة فـالعروض الرياضـية تحتـوي عـلى تشـكيلات ،م( 10)اختبار الإةسا  بمسـافة المشيـ  والعاملم الرابع مقله

الهـوام وعـلى اتجاهـاتهم في خـر ومـ  تشـكيلم لتشـكيلم وتغيـير مـ  مـةن ل   بع هم وياتقلونالمشارك  فيها على مسافات محددة ومتساوية ب  
ال رض شرتي أ ن يتم ذلك مع المحافظة على المسافات التي تحفظ لكل تشكيلم تكوينه الاحيح وظهور العرض الرياضي في أ ف لم صورة جماليـة 

ل بامتلا  درجة سلتة ودقيقة م  الإةسا  البصري المقارن بالمسافة  .ويكون ال دام أ كثر دقة، ول  يتأ تى ذلك اإ
ةيــث ذكــر أ ن الإةسـا  البصرـيـ المقــارن بالمسـافة يلعــت دوراً هامــاً عنــد أ دام Laufer Hocherman (0992 )وهوكرمــان هـذا مــا أ كــده لـوفير 

  (0222:00). الحركات وال دامات المرتبطة بالدقة
اســ تخدام  أ ن العـروض الرياضـية بال دوات تتطلـت اإةساسـاً بصرـيًا مقـارنًا بالمسـافة وهـذا مـا يلاةـظ أ ثنـا( 0222)وي ـي  سمـير شـعبان 

لى ال داة  ثـير  لى هـدف تبـت في   مسـ توى والنظـر اإ ال دوات وال دام لىا في جميع المس تويات العاي والمتوس  والمنخفت بتث يت النظـر اإ
 (49:2). بصري

 ــ: والتوصيات نجس تاتاجات
  :نجس تاتاجات أ ولً ـ

جـرامات لتحقيـ  أ هـداف  في حدود عينة البحث والإمةنات المتاحة وفي ضوم ال هداف والفروض وال دوات المس تخدمة ومـا تم تنفيـذه مـ  اإ
 :الدراسة، وم  لالال التحليلم الإةاائي للبيانات أ مك  التوصلم للاس تاتاجات الآتية

 القدرات التوافقية المؤثرة بمس توى أ دام العروض     لقيا  اختباراتأ ف لم  اس تخلاصأ سفر التحليلم العاملي ع  ـــ  0
 اختبار قيا  سرعة رد     ،الجذماختبار تقو   ،م( 10)الإةسا  بمسافة المشي  اختبار)الرياضية وهي     
      .( ث( 02)اختبار الوثت بالحبلم في  ، الفعلم    
 .لقيا  القدرات التوافقية لممارس  للعروض الرياضية م  طلاب كلية التربية البدنيةبطارية  اس تخلاصـــ  0
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 :التوصياتتنياً ـــ 
ليه م  نتا  وفي ضوم أ هداف البحث يوصي الباةث بما يلي  :استناداً على ما تم التوصلم اإ

 لقيا  الممارس  للعروض الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية اس تخلاصهاــ اس تخدام البطارية التي تم ـ 0
   مس توى أ دام الطلاب في العروض الرياضية  اس تخلاصها لتقويمالتي تم  الطارئةــ نجس تفادة م  المعادلت م   0
 .بشكل دوري، وكدالة لتمييز الطلبة المتفوق  في العروض الرياضية    

 :المراجع
يقام الموس يقي على مس توى ال دام في العروض الرياضيةتأ ثير التدريت بالتنوم "  :شعبانوسمير عبد سلام محمد اإ ـ  0 المؤتمر ، " في سرعة الإ

،  ضية للبننجقلتي الرابع للمجلس الدوي للاحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحري لمنطقة الشر  ال وس ، كلية التربية الريا
 .0202جامعة الإسكندرية، 

ركات ال رضـية في الجمبـاز لتلاميـذ المـرحلة تـأ ثير القـدرات التوافقيـة بـدر  التربيـة الرياضـية عـلى تعـا مهـارات الحـ"  :غريـتأ مـيرة قطـت ـ  0
 . 0202ل بحاث العلمية، ، مجلة بحوث التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازي ، المجس ال ول، للنا  الثا  ل" نجبتدائية

، رسالة ماجس تير غير ماشـورة، معهـد علـوم " الطائرةدور القدرات التوافقية في تحس  دقة الوب الساة  في الكرة ": ب  ال ي  عمارـ  2
 .0202ة محمد بوضياف، المس يلة، جامعالبدنية،  وتقنيات الاشاطات

دام الحـري في مهـار" ترنديلم عبدالغفور مـدةت ـ  4  المرحاـات والوثبـات في تيأ ثـر تنميـة   مـ  المرونـة والرشـاقة عـلى مسـ توى ال 
كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات ( الرياضـة والمـرأ ة )  سات وبحوث التربيـة الرياضـية االمؤتمر العلمي ال ول لدر " التمرينات الفنية الحديثة 

سكندرية  .0920، جامعة حلوان، بالإ
بيـة تأ ثير عروض التمرينات الجماعية علي بعـت عوامـلم نجبـتةر الحـري والقـدرات التوافقيـة لدي طـلاب كليـة التر " : ـ  حازم أ حمد الس يد  2

 .0202، رسالة ماجس تير غير ماشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المناورة، " امعة المناورةالرياضية بج
 رياضـة لناشـ  الفـني ال دام ومسـ توى نجنت ـاه مظاهر بعت على التوافقية القدرات لتنمية نوعية تمرينات برنامج تأ ثير: "  يادةز فريد لاالدـ  1

 . 0222 المناورة، جامعة الرياضية، التربية كلية ماشورة، غير دكتوراه رسالة ،"ودالجو 
درا   ديناميكيـةتأ ثير العروض الرياضية عـلى  " :سمير عبدالنبي شعبان ـ  2 ومسـ توى التحاـيلم ( ةـري -الحـس)تطـوير بعـت متغـيرات الإ

ــة الرياضــية  ــه التربي ــات بال دوات لطــلاب كلي ــي في التمرين ــة "العلم ــ ، جامع ــة الرياضــية للبن ــة التربي ــير ماشــورة، كلي ــوراه غ ، رســالة دكت
  . 0222الإسكندرية،

والحس  ةركيـة لنتقـام المشـارك  في العـروض الرياضـية مـ  طـلاب كليـة التربيـة البنام العاملي للقدرات التوافقية " : صالح فرج مسعود  ـ 2
 0202. جامعة الإسكندرية ،كلية التربية الرياضية للبن ، رسالة دكتورة غير ماشورة، " الرياضية

  .0990التحليلم العاملي في العلوم السلوكية، دار الفكر العربي، القاهرة، : صفوت فرجـ  9
 . 0222، القاهرة، دار الفكر العربي ،2تي  ونججتماعية،تحليلم بيانات البحوث النفس ية والتربوية  :علامصلاح الدي  ـ  02
، رسـالة ماجسـ تير غـير ماشـورة، "المحددات المورفووظيفية والبدنية المميزة ك سا  لختيار ةرا  مرمى كرة اليد  " :أ بوزيدــ فتحي سامي  00

 .0202للبن ، جامعة الإسكندرية،  كلية التربية الرياضية
لعلميـة للتربيـة في التمرينـات الفنيـة الحديثـة، المجـلة اوبومتريـة بـبعت الحـركات علاقة القدرات الحركية والخاـائص ال نتر : ـ ماجدة علي رجت 00

 . 0929، 0 الإسكندرية، العددللبنات ، كلية التربية الرياضية الرياضية
يقـاعي بـدللة بعـت المتغـيرات البدنيـة  " :رجتماجدة علي  ـ02 ، نشرةـ المعهـد " ال نتروبومتريـةدليلم المعا لتقويم مس توى ال دام في الجمباز الإ

 . 0999معة الإسكندرية، جا، 09العدد  العامة،العاي للاحة 
رسـ ية، والوسـائلم ركـزي للكتـت الجامعيـة والمدطر  بنام وتقن  نجختبارات والمقاييس في التربية البدنية، الجهـاز الم :ةسان ـ محمد صبحي  04

 .0920التعلتية، 
 .0220، دار الفكر العربي، القاهرة، الطبعة الثالثة والتقويم في التربية البدنية والرياضة، الجزم الثا ، القيا : ةسان محمد صبحي ـ 02
يقاعي لطالبـات كليـة التربيـة : ـ نبرا  عبد الس تار ةسوب 01 نس بة مساهمة بعت القدرات التوافقية والبدنية في أ دام بعت مهارات الجمباز الإ

 .0202غير ماشورة،  دكتوراهنات الرياضية للب 
يقاعية، مجلة العلوم البدنيـة والرياضـة، كليـة  :مهديـ الام فتحي  02 تنمية بعت القدرات التوافقية وتأ ثيرها على مس توى ال دام في التمرينات الإ

 .0221، (9)فية، العدد التربية الرياضية، جامعة المنو 
يقـاعيدراسـة عامليـة لـبعت العوامـلم المـؤثرة في مسـ توى أ دام الجمبـاز : يد محمـد نعمة الس  ـ  02 رسـالة دكتـوراه غـير "  تيـار الناشـ ئاتلخ  الإ

  .0994ات، جامعة الإسكندرية، ماشورة، كلية التربية الرياضية للبن
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آس ياـ وجيه محبيوب  09 يقـاعي الـرياضي،  الجمناس تكث، الحدي الجمناس تك: كاظم وأ التمرينـات الفنيـة الحديثـة، كتـاب منهبيـي، كليـة التربيـة الإ
 . 0922لرياضية، جامعة بغداد، ا
يقـاعي ": لبحار ونعمة الس يد محمد ياسم  ةس  ا ـ 02 ال همية الاسنىية لمكونات القـدرات التوافقيـة المسـاهمة في مسـ توى أ دام جمـلم الجمبـاز الإ

  .0992رياضية للبنات، جامعة الإسكندرية، ، المؤتمر الدوي للرياضة والمرأ ة، كلية التربية ال"بال دوات التلفة 
- 00  Bott. J. :" Rhythmic Gymnastics the skills of Games" Printice in British . 1991.  

22  - Laufe Y. And Hocherman S. :Visual and Kinesthtic control of goal directed movements to visually 
and kinesthetically presented targets in percept mot skills 1998 Jun.86 (3 PT2) : 1375 91. 

23 - Pekka luhtanen   : For Better Biomechanical under Standing the  

                                           future  Research Institute for Sports, 2000. 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1-Introduction  

The policy makers of health sector in Libya cannot neglect the importance of physician’s mental health and 
job satisfaction during their endeavor to reform the health system and improve the health care quality.  

Jha et al., have argued that  “Physician burnout — a condition in which physicians lose satisfaction and a 

sense of efficacy in their work “  (2019,P.1) 
This public health crisis is included in the  tenth revision of the international classification of diseases and 

the term burnout was described under code Z.73.0 as follows: “burnout - state of total exhaustion” (Weber 

and Jaekel-Reinhard,2000).  

This public health problem has serious consequences on physicians themselves, patients they serve and 

health sector as whole and these negative implications have been well documented. Burnout can lead to 

deterioration in physician’s performance and high rates of medical errors. The presence of burnout doubles 
reported rates of medical errors (Shanafelt et al.,2010).  

Burnout appears to be a factor in absenteeism, job change, early retirement and low productivity (Shanafelt 

et al.,2016; Dewa et al.,2014). Burnout has been linked to the miss behavior of physicians at work, as burnt 

out physicians have impaired relationships with their colleagues (Embriaco et al.,2007). Furthermore, 

burnout seems to be correlated with physical disorders, insomnia, and alcohol and drug abuse (Mikalauskas 

et al., 2018; Oreskovich et al.,2012).  

The crisis of physician’s burnout driven by prolonged exposure to various stressors in work environment, 

such as work overload, staff shortage, settings of resource deficits, lack of motivation, inequitable 

remuneration, unqualified executive health administrations, and other working conditions (Saleh et al.,2007; 

Shanafelt et al.,2009: Campbell et al.,2001; Sargent et al.,2004). Individual personality and interpersonal skills 

may have coping mechanism among physicians (Bess et al.,2019) rather than they lie at the root of the 

prevalent crisis of physician burnout. Although, some may point to the local health care acts and the current 

era of medicine which is dominated by increased utilization of the electronic health record, accountability 

and pay for performance or rewording (Berwick,2016).  

While many exploratory researches have been conducted in different countries and were a valuable source of 

facts about the prevalence of this public health issue among societies, this crisis has gone unrecognized 

among Libyan physicians to date. Accordingly, we decided to conduct this study to assess the magnitude of 

burnout syndrome among Libyan physicians and to understand variation by gender, age, specialty, stage of 

career, work experience, number of night duties and work load.  

2-Material and methods 

This cross sectional study was conducted during the period from January to mars 2020. All physicians in 

different departments who are working in the public health care providing institutions of all sizes (i.e., 

hospitals, polyclinics, dispensaries) in Tripoli, Libya were eligible for participation in this study. Physicians 

with less than one-year duration of work, those who returned questionnaires with missing data and or those 
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who were working in the private sector only at the time of the study, were excluded from the current study. 

A total of 300 questionnaires were distributed manually to physicians that fall within limits as specified by 

inclusion and exclusion criteria in two public hospitals, one polyclinic and three dispensaries in Tripoli city, 

Libya. Verbal consents were taken from all participants.  

2.1- Instrument  

The participants asked directly to complete a set of two questionnaires. The first one collected data on 

personal and professional characteristics such as gender, age, place of work, stage of career, years of working, 

case load per day, night duties per month. The second section of questionnaire contained the validated 

Maslach Burnout Inventory-Human Services Survey (MBI-HSS) which was used to measure physician 

burnout in this study. The MBI-HSS is a gold standard measure for burnout worldwide and it is most 

commonly used psychometric instrument for measuring burnout since 1980. According to Maslach and 

Jackson (1996) the 22 items of the MBI-HSS is divided into three factors (sub scales) to evaluate each 

domain of burnout: emotional exhaustion (EE., feelings of emotional over extension by one’s work, nine 
items), depersonalization (DP., negative and cynical attitudes towards recipients of one’s care, five items), 
and lack of personal accomplishment (PA., loss of competence and achievements in one’s work, eight items). 
The participant is asked to answer each item on a Likert scale from zero (never) to six (every day). The 

Maslach Burnout Inventory (MBI) has been validated in Libya, its Libyan psychometric properties have 

determined and coefficient of reliability (Cronbach’s alpha) for its three subscales consistent with the levels 
found by test authors (Hamed,2016). The internal consistency of each MBI-HSS subscale are shown in table 

1. As did must researches we considered physician with high scores on the emotional exhaustion or 

depersonalization subscales as having a burnout (Shanafelt et al.,2002; Dyrbye et al.,2008). 

Table1: MBI-HSS subscales: internal consistency and normative scores. 

MBI-HSS subscale Cronbach’s 
alpha 

Normative score  

Low Moderate High  

Emotional Exhaustion 

(EE) 

0.809 0-16 17-26 ≥27  

Depersonalization 

(DP) 

0.76 0-6 7-12 ≥13  

Personal 

Accomplishment (PA) 

0.774 ≥39 32-38 0-31  

2.2- Statistical analysis 

Statistical package of social sciences(SPSS) statistics version 22.0 was used to analyze the collected data. The 

descriptive analysis included calculations of means, standard deviation and frequencies (absolute numbers, 

proportion and percentages) to characterize responding physicians and to describe burnout levels in 

physicians.Inferential analysis was conducted to estimate association between physician burnout and 

assumed risk factors using odds ratios(OR) .Multiple linear regression was performed to identify the most 

important predictors of physician burnout. A p value <0.05 was set as the significance level.  
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3-Results 

Ninety-eight doctors responded and filled in the questionnaire completely with a response rate of 32%. The 

prevailing part of the sample members was general Practionier 90 (91.8%), 54 (55%) were males. The mean 

age (± SD) of all doctors who took part in the study was 35.5(±5.5) and their ages ranged from 28 to 51years.  

Almost two thirds of the respondents practiced medicine for more than 5 years and 69.4% of them reported 

dealing with more than 20 patients daily. Of doctors surveyed 63.3% had 3 or more night duties per week 

and 69%did not have any administrative tasks. Table 2 summarizes the personal and work profile of 

responders.  

Table 2. Personal and practice characteristics of participants (N= 98). 

% N Variable 

   Gender 

..55 

44.9 

.5 

55 

   Female 

   Male   
  Age group (years) 

34.7 

55.1 

10.2 

34 

54 

10 

  <35 

  35-45 

    > 45  

  Career stage 

8559 

8.2 

82 

8 

   G.P 

   Specialist 

  Duration of work in years 

7553 

..55 

5250 

75 

.5 

52 

   <5   

   5-10 

   >10  

  Cases load per day 

7253 

..55 

5557 

30 

54 

55 

  <20    
  20-40 

  >40    
  Night duties per month 

7353 

3757 

73 

62 

  <3 

 ≥3 

  Administrative role 

7253 

3855 

72 

39 

  Yes   
  No  
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Table 3. Mean scores of MBI-HSS subscales. 

 

 

 

 

According to this study, the average score for the emotional exhaustion among sample members were 29.6 

while that for depersonalization was 11.7. Table 3 represents mean scores for each dimension of burnout. A 

majority,53% of participating doctors had high grade of emotional exhaustion, 36.7% showed high level of 

depersonalization, and a low level of personal accomplishment scored by only 20.4% of the surveyed doctors 

(Table 4). Overall, 61.2 % of physicians had at least high emotional exhaustion or high depersonalization 

and accordingly, met the criteria for burnout. 

Table 4.  Prevalence of burnout among surveyed physicians based on each subscale. 

 

Burnout was statistically significantly prevalent among general Practionier compared with specialists 

(64.4%vs25%, 

p= 0.047) and among those who had 3 or more night duties per month (67.7%, p= 0.012). However, doctors 

who spent less than 5 years in medical field and those who cared for less than 20 patients per day had 

statistically insignificant higher rates of burnout (p> 0.05). Table 5 reveals prevalence of burnout among 

physicians based on their personal and work characteristics. The profession related variables which were 

significantly associated with physician burnout were analyzed by multiple linear regression.  For all 

physicians, only increased number of night duties per month was associated with higher burnout risk 

(p=0.01). The model was free of the multi-collinearity problem (VIF=1.00, Condition index =6.92) and 

explained 5.5% of the variances in the dependent variable. The former percentage improved to 72% when 

the emotional exhaustion scores regressed on number of night duties this change reflects the strong 

association between emotional exhaustion and night duties frequency (OR=6.67,95%CI= 2.59-17.18, p 

value=0.000). 

 

 

 

 

Burnout subscale Mean (±SD) 95% CI 

Emotional exhaustion 29.6(±11.0) 27.3-31.7 

Depersonalization 11.7(±5.7) 10.5-12.8 

Personal accomplishment 30.8(±8.5) 29.1-32.5 

Burnout subscale score % Burnout subscale 

Low Moderate High 

8.1% 38.9 53% Emotional exhaustion 

18.4 44.9 36.7 Depersonalization 

20.4 28.6 51% Personal accomplishment 
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Table 5. Percentage of physicians who had met burnout criteria by personal and work factors. 

 

P value 95% C I Odds Ratio    

(OR) 

Doctors Meeting Burnout 

Criteria(%) 

Factor 

    Gender 

0.33 

0.33 

0.53-2.73 

0.37-1.89 

 

1.20 

0.83 

63.6 

59.3 

   Female 

   Male   

    Age group (years) 

0.30 

 

0.35 

0.53-2.97 

 

0.52-2.66 

1.25 

1.18 

64.7 

63 

40 

  <35 

  35-45 

   > 45  

    Career stage 

0.02 

 

1.04-28.53 5.44 64.4 

25 

   G.P 

   Specialist 

    Duration of work in years* 

0.29 

0.35 

0.31-1.93 

0.52-2.66 

0.77 

1.18 

64.7 

63 

25 

  <5   

  5-10 

  >10  

    Cases load per day* 

0.05 

 

0.20 

0.85-5.56 

 

0.49-5.87 

2.17 

 

1.70 

73.3 

51.9 

71.4 

   <20    
   20-40 

  >40    

    Night duties per month*  

0.00 

 

2.50-15.86 6.30 

 

25 

67.7 

   <3 

   ≥3 

    Administrative role 

0.14 

 

0.67-3.84 

 

1.60 53.3 

64.7 

  Yes   
  No  

*p˂0.05. 

4-Discussion  

To our knowledge this is the first study estimating burnout prevalence among Libyan physicians. At the time of our 

survey approximately 61% of physicians were burnt out. This interesting discovery comparable to those of previous 

studies conducted in some Arabic neighbor countries like Egypt 63.1% (Shams and El-Masry,2013) and Tunisia 56% 

(Maaroufi et al.,2015). Although these studies used different diagnostic approaches and were applied to different 

specialties. 

Table 5        continued 
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 Maslach et al. reported that emotional exhaustion is the most meaningful criterion within burnou t criteria as it denotes 

underlying stress, work overload and poor workplace. Its rate among physicians (53%”) is in accord with rates recorded 
in many Arabic countries (Al-Dubai &Rampal,2010; Bawakid et al., 2017; Shams & El-Masry,2013; Maaroufi et al.,2015) 

and higher than percentages among physicians in developed countries (Asai et al.,2007; Soler et al., 2008).  

We found significant correlation between burnout and early career stage. Nevertheless, the early career stage is not 

predictor for burnout. One can speculate that there is no causal relationship between the two variables.  

 Our finding of higher prevalence of burnout among non-specialists supports earlier research which concluded that 

burnout is more common among first year residents (Martini et a l.,2004).  

The only significant independent predictor of burnout was the frequency of night duties and this was consistent with a 

previous study that found health care workers who were in duties more than 2 nights per month are actually vulnerable 

to burnout (Shanafelt et al., 2009). And could be explained in the light of a recent study which revealed that sleep 

restriction has reciprocal relationship with stress (Nollet et al.,2020). According to the verbal feedback from physicians to  

the first author, doctors work in unusual circumstances and in unsecured under resourced facilities. They also complain 

of disqualified health administrators, salary related problems, uncontrolled work environment and a non -comfortable 

shared rooms for doctors on night duties.  

Our study is not free of limitations. The response rate is lower than mean response rate for published surveys of 

physicians which is 53% (Cho et al.,2013). This lower response rate may be due to the adopted survey mode which was a 

paper version of survey without monetary incentives or survey reminders.  

Relatively high Personal accomplishment rate makes the social desirability bias possible  

Career stage was insignificant predictor to physician burnout though, there was significant association between the  two 

variables, this matter reflects the cross sectional nature of the study where we were unable to determine potential 

direction of effect for this association. 

5- Conclusion 

 Burnout and emotional exhaustion are prevalent among physicians. Their rates were 61.2% and 53% respectively. In 

our opinion, the real status quo of burnout is worse if we postulated that those with higher levels of burnout either 

moved to work in private sector exclusively or left the medical field completely, or they left the country as whole, and 

therefore it was not possible to represent them in the study. These high fingers are new indicators of the collapsed health 

system and call for urgent actions to overcome this issue. Health system planners should improve the work place 

environment, promote the training and development programs for general Practioniers and reform the health system and 

its financial management. Further studies are needed to monitor the burnout periodically, explore more risk factors and 

compare burnout across specialties
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ليبيا–الاحتراق النفسي لدي الأطباء في مدينة طرابلس   

مما يؤدي الي ضعف  الإجهاد الانفعالي وتبلد المشاعر ونقص الانجاز الشخصي; د الاحتراق النفسي هو متلازمة ذات ثلاثة ابعا: المقدمة
نتاجية في العمل 5ل توجد معلومات عن حجم هذه المشكلة كما لم تحدد العوامل المرتبطة بها في أأوساط الأطباء الليبيين5 الإ  

مدينة طرابلس وتقييم مدى ارتباطها ببعض العوامل  معرفة مدي انتشار متلازمة الاحتراق النفسي بين الأطباء في: اهداف البحث
5 الشخصية والمهنية  

ثمانية وتسعون من الأطباء العاملين بقطاع الصحة بمدينة طرابلس اس تجابوا للاس تبيان الذي يحتوي على أأس ئلة تتعلق : طريقة البحث
5الذي اس تخدم لقياس الاحتراق النفسي لدي الاطباء ببعض العوامل الشخصية والمهنية وكذلك مقياس ماسلاش  

واحد وس تون في المئة من الأطباء الذين اس تجابوا للاس تبيان كان لديهم احتراق نفسي %5 70معدل الاس تجابة للاس تبيان كان : النتيجة
الدراسة بينت وجود علاقة بين الاحتراق النفسي وكلا من المس توي 5 منهم يعانون من الاس تنزاف الانفعالي وثلاثة وخمسون في المئة  

5العامل المحدد الوحيد للاحتراق النفسي كان عدد المناوبات الليلية5 المهني وعدد المناوبات الليلية التي يقضيها الطبيب في مكان عمله    

هذه الدراسة فتحت الأبواب لمزيد من الأبحاث المتعلقة بهذه الظاهرة بغية تتبع التغيرات 5 تشر بين الأطباءالاحتراق النفسي من : الاس تنتاج
5في مس توياتها وكذلك اس تكشاف المزيد من عوامل الخطر المرتبطة بها  


