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 تالمؤهلا  " :اولا ᘭةالعلم :  

 ᗷلد الدراسة السنة مجال التخصص
اسم الجهة العلمᘭة المانحه 

 المرحلة العلمᘭة للدرجة

 دكتوراه جامعة المنᘭا مصر 2007 فسيولوجᘭا الᗫᖁاضة
اثر برنامج للتوجᘭه الصحي والغذائي على ᗷعض الدلالات البيوكᘭمᘭائᘭة والوظᘭفᘭة لدى 

 لاعبي الجودو ᗷليᘭᙫا
 عنوان رسالة الدكتوراه

 الماجستير جامعة طراᗷلس  ليᘭᙫا 1997 التغذᘌة الᗫᖁاضᘭة

تأثير حمل المᘘاراة خلال الادوار المختلفة على ᗷعض الدلالات الوظᘭفᘭة للاعᘘات 
 الجودو 

 عنوان رسالة الماجستير

᛿لᘭة الترᘭᗖة الᘘدنᘭة (جامعة  ليᘭᙫا 1993 جودو
 طراᗷلس)

 الᘘᜓالورᗫوس

 

 

 

ـــــــــــــــــــــــم  ناجᘭة حسني علي شلابي ــــــــ  الاســــ

9  ͭ5 ͭ 1969  تارᗫــــخ المᘭلاد 

 المؤهل العلمي دكتوراه

 3ͭ6ͭ2007  تارᗫــــخ الحصول علي الدرجه 

ـ الانجليزᗫة لعᘭᗖᖁةا تجᘭدهــــــــــــــااللغات التي    

ـــــــــــف 0917507002 ـــــــ  رقم الهاتـــــــ

najiashalapi@gmail.com ــــــي ــــــــ  البرᗫد الال᜻ترونـــ

n.slabi@uot.edu..ly د الجامعيᗫالبر 

الصورة 
 الشخصية
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 اᘭة الاخر  " :ثانᘭب :  ىالمؤهلات العلمᗫوالتدر 

  الᘘلد  اسم المؤهل العلمي او الدورة التدرᘭᙫᗫة  السنة
المؤسسة المانحه 

  للمؤهل
        
        

 ا " :ثالثاᘭسها حالᚱة التي تقوم بتدرᘭة :  "المقررات الدراسᘭلᝣفي ال 

القسم   اسم البرنامج  اسم المقرر  رقم المقرر
  العلمي

هل درسته ساᗷقا       
  (عدد الفصول الدراسᘭه)

  2022 -2007  التدرᗫب  ------  التغذᘌة الᗫᖁاضᘭة  
  2020-2009  التأهᘭل  ------  التغذᘌة العلاجᘭة  
          
          

 عاᗷة :  " :راᘭالخبرة العمل 

  الوظᘭفي وطبᘭعة العمل ىالمسم  اسم وعنوان جهة العمل  سنة ىال  من سنة
᛿لᘭة الترᘭᗖة الᘘدنᘭة وعلوم   2022  1997

  الᗫᖁاضة ͭ جامعة طراᗷلس
  عضو هيئة تدرᚱس ͭ استاذ جامعي 
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 ة :  " :خامساᘭالاسهامات العلم  

  :الاوراق الᘘحثᘭة الم شورة في مجلات محᜓمة

  المجال العلمي للمجلة  رقم العدد  اسم المجلة العلمᘭة  سنة ال شر
المتخصصة لعلوم الᗫᖁاضة المجلة العلمᘭة   2011

  والعلوم الاخرى
  علوم الᗫᖁاضة  16

ل ᗷدني ᗷعد اداء عمتغيرات دينامᘭة سرعة النᘘض وضغط الدم بين الᗫᖁاضيين وغير الᗫᖁاضيين   عنوان المقالة
  مقنن . 

  علوم الᗫᖁاضة  21  مجلة علوم الᗫᖁاضة والمرتᘘطة  2014
تحسين مستوى الاداء الᘘدني لدى طلᘘة ᛿لᘭة الترᘭᗖة  تأثير تناول مركب غذائي مقترح على  عنوان المقالة

  الᘘدنᘭة وعلوم الᗫᖁاضة . 
  

  :ةو ملتقᘭات محᜓمأو ندوات أ في مؤتمراتوراق الᘘحثᘭه المقدمة لا ا

ᘭف  التي قدمت لها الورقة ةاسم الجهة العلمᘭلد المستضᘘمجال تخصص المؤتمر  السنة  ال  
  علوم الᗫᖁاضة  2014  ليᘭᙫا  جامعة مصراتة

المدر᛿ات الصحᘭة والغذائᘭة لطلᘘة ᛿لᘭة الترᘭᗖة الᘘدنᘭة جامعة   عنوان الورقة الᘘحثᘭة
  طراᗷلس . 

  علوم الᗫᖁاضة  2013  ليᘭᙫا  جامعة طراᗷلس
 Changes in body mass and physical performance -9  عنوان الورقة الᘘحثᘭة

during one day of fasting > 
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  :ال᜻تب 

  مجال التخصص  عدد الفصول  ᗷلد ال شر  دار ال شر  سنة ال شر
  -  -  -  -  

  -  عنوان ال᜻تاب
  -  -  -  -  

  -  عنوان ال᜻تاب
  

  

  :الدراسات والتقارᗫر العلمᘭة

  الجهة المستفᘭدة منه  الᘘلد  عنوان الدراسة او  التقᗫᖁر  السنة
تاثير تناول ᗷعض المنتجات الغذائᘭة لفول الصᗫᖔا   

  على مستوى الاداء لدى الᗫᖁاضيين 
  مركز لتقنᘭات الحيᗫᖔة  ليᘭᙫا

        
        
        

  : سادسا" : اللجان المᜓلف بها   •

  الصفة ᗷاللجنة  طبᘭعة عمل اللجنة  السنة
  رئᛳس اللجنة  اعداد المقررات الدراسᘭة   
  رئᛳس اللجنة  توصᘭف المقررات الدراسᘭة   
      

  :الاهتمامات الᘘحثᘭة

  في مرحلة الᘘᜓالورᗫوس والماجستير الاشراف على مجموعة ᗷحوث ومناقشة ᗷحوث اخرى
  تقيᘭم العدᘌد من الᘘحوث العلمᘭة الخاصة بترقᘭات اعضاء هيىة التدرᚱس
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  تود اضافتها ىمعلومات اخر 

  محاضر في العدᘌد من مراᜧز الناشىين في في الᗫᖁاضات المختلفة
  محاضر في دورات صقل المدرᗖين والمدرسين والمشرفين ᗷمراᜧز رᗫاضᘭة مختلفة

  لحᜓام رᗫاضات مختلفة ᗷمكتب الت سيق وال شاطمحاضر في الدورات التحكᘭمᘭة 
  طاىرة ) –قدم  –محاضر في دورات تتقᘭفᘭة لمدرسي ومدرسات الترᘭᗖة الᘘدنᘭة ᗷطراᗷلس ( سلة 

  )  2022 – 2018محاضر في ملتقᘭات المراة الليᘭᙫة التاᗷعة للاتحاد الᗫᖁاضي الليبي ال ساىي ( 
  ) 2022 – 2021محاضر في الدورات التدرᘘᗫة تص ᘭف لᘭاقة ᗷدنᘭة وᗖناء الاجسام ( 

                                         
  


