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 المؤهلات العلمية :

 جيدجدابتقدير عام  1988شهادة ثانوية عامة تخصص ادبى  – 1

 ( بتقدير عام جيدجدا  1995تربية بدنية / جامعة طرابلس  )  بكالوريوس – 2

 ( 1998عليا في علوم التربية البدنية والرياضة )  دراساتدبلوم  – 3

ماجستير في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة  , تخصص تمرينات  – 4

( بعنوان " علاقة مستوى الاداء في البالية  2000)   حركيوجمباز وتعبير 

 الجسمية وبعض عوامل الشخصية لدى طالبات كلية التربية البدنية " بالأنماط



رياضي م نفس تخصص عل –في علوم التربية البدنية والرياضية  دكتوراه – 5

جامعة منوبة , الجمهورية التونسية , بعنوان ) فاعلية برنامج تمرينات مقترح في 

 الحركيالصف الخامس دوى نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  تلاميذتعديل سلوك 

 الزائد ( .

 -العضويات : 

الثالث لكلية التربية البدنية  العلمىعضو في اللجنة التحضيرية للمؤتمر  – 1

 (. 2017وعلوم الرياضة , جامعة طرابلس ) 

بعة , في مدينة الحمامات عضو في اللجنة العلمية لمؤتمر تونس ,الدورة الرا – 2

 (2017 . ) 

 بجامعة طرابلس / ليبيا . ضيالريا  الاجتماعي الثقافي الناديعضو في  – 3

 , بكلية التربية البدنية ,جامعة طرابلس .عضو في لجنة العلاقات الدولية  – 4

, في جامعة طرابلس / ليبيا , سنة  المرأةعضو في اللجنة التحضيرية لمؤتمر  -5

(2012. ) 

عضو مشارك في لجنة القبول لاختبارات اللياقة البدنية , بكلية التربية البدنية  – 6

 وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس .

 ( .  2013عضو في لجنة الدراسة والامتحانات في كلية التربية البدنية  ) – 7

 بكلية . والخارجي,  الداخلي الميدانيعضو في لجنة الاشراف على التدريب  – 8

 عضو مجلس ادارة في جامعة المعالى للعلوم التطبيقية والانسانية بطرابلس . – 9

 للتعليم الحر بطرابلس . عضو مجلس ادارة في شركة ابداع المستقبل -10

عضو في لجنة الدراسات العليا بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – 11

 بجامعة طرابلس .

 . منسق الدراسات العليا بقسم )التدريس( -12
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 المعهد العالى للعلوم والتقنيات الطبية , طرابلس / ليبيا .– 3

 جامعة المعالى للعلوم الانسانية والتطبيقية , طرابلس / ليبيا . – 4
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مشاركة في المؤتمر العلمى الثاني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,  – 1

بعنوان  ) فاعلية برنامج تمرينات مقترح في تعديل العدوانية للمرحلة العمرية من 

9- 12  . ) 

مشاركة في الندوة العلمية حول ) التقويم والقياس بين الواقع والمأمول (  – 2

 ( . 2018م , ترهونة سنة ) برعاية كلية الآداب والعلو

الاول في علوم وتقنيات الانشطة البدنية  الدوليمشاركة في المؤتمر  – 3

 والرياضية بالجمهورية التونسية .

في علوم وتقنيات الانشطة البدنية  الثاني الدوليمشاركة في المؤتمر  – 4

ضية في والرياضية في الجمهورية التونسية بعنوان )فاعلية برنامج انشطة ريا

 تنمية المسئولية الاجتماعية لدى طلبة كلية التربية البدنية ( .



البدنية  الأنشطةالثالث في علوم وتقنيات  الدوليمشاركة في المؤتمر  – 5

برنامج انشطة رياضية في  تأثيروالرياضية في الجمهورية التونسية , بعنوان ) 

 للنازحين بمدينة طرابلس (  . الانفعاليتعديل مظاهر السلوك 

فبراير , في مدينة طرابلس سنة )  17لثورة  الرياضيمشاركة في المهرجان  – 6

2012. ) 

 .(  2012)  في مدينة طرابلس / ليبيا سنة المرأةمشاركة في مهرجان  – 7

المشاركة في ندوة تحت شعار ) من اجل اعداد معلمين مؤهلين علميا  – 8

 ( .2019وتربويا ( للمعلمين سنة ) 

بين الاصالة  الحضاريالتراث   المشاركة في الندوة العلمية الثقافية حول )  – 9

ديسمبر  – 16والحداثة ( المنعقد بوزارة السياحة بمدينة طرابلس في الفترة من ) 

2017 . ) 

 ( . 2002مشاركة في دورة الجمباز برعاية اللجنة الاولمبية الليبية سنة )  – 10

 ( . 2016( سنة )  Mandalayمشاركة في دورة )  – 11

 ( ايطاليا . Massaمن مدينة )  طبيعيشهادة علاج  – 12

 حاليا منسق دراسات عليا بقسم التدريس . -

-2017مشاركة في المؤتمرات العلمية في الجمهورية التونسية سنة )  -13

2018-2019-2021-2022-2023 – 2024 ) .  

 

 


