
                                السيرة الذاتية

  . ةترهون م1986من مواليد محمد عبد االله رمضان الحاج / الاســـم 

                   أستاذ مساعد  / الدرجة العلمیة الحالیة
               .والإدارة الریاضیة التدریب / القسم 
  .التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  /الكلیة 

   . جامعة طرابلس/ امعة الج
     mohamedalhag0014@gmail.com/  البرید الإلكتروني

ــ    091-9804076 /رقم الهاتف  ــــ                       092-7516255ــ

   .ف)2006-2005(جامعة طرابلس في سنةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كلیة ألتحق ب**
ــام ـــــرج مـــن الكلیـتخـــ**  ــة بتــــأكـــ ،ف)2009-2008(ة فـــي عـ  امـقدیر عــــمل الدراســـة الجامعیـ

ــداً  ــد ج ــاني جي ــب الث ــة وبترتي ــى الدفع تــم تكریمــه مــن قبــل الجامعــة فــي عــام  عل
  . في حفل تكریم الخرجین الأوائل ف)2010(

 )2010(بعد ترشیحه من قبل الجامعة سنة  فاد للدراسة بالخارجيإقرار تحصل على  **

  . )502(رقم الجامعة  على مستوى الأوائلالطلبة قرار في 

 في وظيفة معيد للشغل تم ترشیحه من قبل قسم التدریب والإدارة الریاضیة بالكلیة **

  .ف)2010(عام 



 ةـازة العالیـــــــة الإجـدرجى ـل علـصــــتحو ) 2011-2010(دراسات العلیا سنة ــــــألتحق بال ***

 –لــوم الــریاضـة جامــعـة طــرابلــس الـتربیــة الـبدنیــة وعــ يـف )) تيرــماجسـال ((

  . جيد جداً وبتقدیر عام )2014-2013(عام في  التدريب والإدارة الرياضية /تخصص

مـن  فـاد للدراسـة بالخـارجيللإتعـديل الدرجـة العلميـة قـرار تحصل على ثم *** 

  . م  2014لسنة ) 241(القراررقم  الماجستیر إلي الدكتوراه

علـــى المســـتوى المحلـــي  لأفضـــلایكـــون مجـــال التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة نحـــو دائمـــا بـــأن   نتطلـــع   
 ،العلمیــة  الأســالیبكمــا نســعى  أیضــا فــي التمیــز العلمــي والمعرفــي  مــن خــلال اســتخدام أحــدت  والإقلیمــي

لكي تكون مخرجاتنا متمیزة بأعلى كفاءة في كل التخصصات وكسب ثقة المجتمع عـن طریـق تقـدیم خدمـة 
  .المجتمع  لشرائح

لال صل إلیـه العلـم فـي مجـال التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة  مـن خـتو  نهتم إلي  آخر ما -:الاهتمامات

الریاضــیة  حتــى نســاهم فــي  الإدارةالتــدریب و العلمیــة كمــا نهــتم بمجــال تخصصــي فــي  بحــاثوالأالدراســات 

نشر الثقافة العلمیة كون كلیتنا رائدة في قیادة الحركة الریاضیة بما یخدم تقدم ورقي المجتمع ، وأیضا بأن ت

  .والریاضیة

   - :البحوث والمؤلفات 
 الفني  الأداءالحلقیة في تحسین مستوى  الأفلامتأثیر التغذیة الراجعة البصریة باستخدام  *

  .لمسابقة دفع الجلة
  .الدم ببعض مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة والتركیب الجسمي  علاقة فصائل* 
دور بعض عوامل التنشئة الاجتماعیة في نشر الثقافة الریاضیة بین الطلاب الممارسین * 

  .  وغیر الممارسین للمناشط الریاضیة
ــفاعلی*  وثب ــلفني لمسابقة الین مستوى الأداء اــــلى تحسـة استخدام الفیدیو كوسیلة تعلیمیة عـــ

  .  الطویل



  . الحوافز وأثرها في تحسین أداء معلمي التربیة البدنیة بمكتب تعلیم ترهونة * 

  .الضغوطات النفسیة وعلاقتها بتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم * 
  .تقییم واقع برامج الریاضة المدرسیة لمرحلة التعلیم الأساسي ببلدیة أبو سلیم * 
  

 -:ات والندوات والمؤتمرات العلمية المنشور

 . 2016مجلة العلوم الریاضیة والمرتبطة العدد الرابع والعشرون  *

  . 2017المؤتمر العلمي الثاني لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة طرابلس * 

  . 2018لكلیة التربیة البدنیة جامعة المرقب الأولى المؤتمر العلمي الدولي * 

ـــلكلی لثالثاالـــــدولي ي ــالعلم مرالمؤت*  ـــة البدنیـة التربیــ ـــــــة وعلـــ ــــوم الریاضـ ـــة جامعـ ـــ  رابلســـــة طـ

2020 .  

ر السعید جامعة صللمعهد العالــي للریاضة والتربیة البدنیة بق الرابع المؤتمر العلــمي الدولي* 

   .مؤجل  2020منوبة ، تونس  

كلیة التربیة البدنیة وعلوم العدد التاسع والعشرون ضیة والمرتبطة مجلة العلوم الریا *

  . 2020الریاضة جامعة طرابلس 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة العدد الثلاثون مجلة العلوم الریاضیة والمرتبطة  *

  . 2021طرابلس 

  .   2022بدولة تونس نظمه المرصد الوطني لریاضة ؤتمر العلمي الدولي السابع الذي الم* 

   -:النشطات العلمية 

  15/6/2012بتاریخ ) كم10(الأول  الدوليلیبیا سباق منسق إحدى اللجان في *  



ل الأول بكلیة التربیة البدنیة وعلوم صعضو في العدید من المرات في لجنة قبول طلبة الف* 

  . الریاضة 

  .قررات الدراسیة داخل الكلیة عضو في لجنة الإشراف على إعداد الدلیل الإرشادي للم*

  .عضو في لجنة الدراسة والامتحانات بالقسم * 

    .وكنت مناقش لعدة مشاریع تخرج  مشاریع متعددةأشرفت على * 

   -:دورات ــــال 

   -: متحصل على عدة دورات في مجالات مختلفة وهي

  . علاج طبیعي –ادة إعداد الق - یة  الریاض الإدارة -  الآليالحاسب  -اللغة الانجلیزیة 

** ْ   -:ومنها  س العديد من المواد در

  .)الرود( الهوكي –كرة المضرب  –مضمار المیدان و ال

  

  


