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:  ةالعلمي تالمؤهل  " : اولا  

 بلد الدراسة السنة مجال التخصص
 المانحةاسم الجهة العلمية 
 للدرجة

 المرحلة العلمية

 دكتوراه جامعة الإسكندرية مصر 2012 طرق التدريس

لاستخدام التعليم الالكتروني لكليات علوم التربية البدنية  إستراتيجيةتصميم 
 والرياضة بليبيا

الدكتوراهعنوان رسالة   

 الماجستي   جامعة طرابلس ليبيا 2004 طرق التدريس

في كرة السلة لطلاب  الأساسيةتأثير استخدام الفيديو على تعليم بعض المهارات 
كلية التربية البدنية طرابلس الأولىالسنة   

 عنوان رسالة الماجستي  

 البكالوريوس جامعة طرابلس ليبيا 1998 التربية بدنية

 والتدريب :  ىالمؤهلت العلمية الاخر  " : ثانيا 

 للمؤهل المانحةالمؤسسة  البلد اسم المؤهل العلمي او الدورة التدريبية السنة
ي التغذية العلاجية 2017

 
 أكاديمية تشانيج للتدريب والاستشارات مصر دورة ف

2019 
(  مشاركة  ي

اش الرياض   ورشة تدريبية )برنامج مير
 مصر

وزارة الشباب والرياضة والجمعية المصرية للاجتماع 
ي 

ي . الرياض 
اش الرياض   بالتعاون مع مؤسسة برنامج مير

2019 

ورشة تدريبية فسيولوجيا رياضة المرأة  مشاركة 
 )تصحح المفاهيم الخاطئة(

 مصر

وزارة الشباب والرياضة والجمعية المصرية للاجتماع 
ي بالتعاون مع

الاكاديمية العلمية للبحث والتدريب  الرياض 
بلندن واكاديمية بيلس للتدريب والتنمية ومركز مكان 

.  التطوير للتدريب  ومركز التأهيل الدولي

2019 
ورشة تدريبية )التغذية ورياضة المرأة  مشاركة 
 الحامل(

 مصر
وزارة الشباب والرياضة والجمعية المصرية للاجتماع 

ي بالتعاون مع
 جولدز جيم .  الرياض 

ـم الاســــــــــــــــــــــــــــــــــ فائزة جمعة عبد الله الاخضر  

 تاريــــخ الميلد /301975/12 –يفرن

( هاالدكتور لاجازة الدقيقة )ا  المؤهل العلمي  

الدرجةتاريــــخ الحصول علي  11-4-2012  

ي تجيدهــــــــــــــا اللغة العربية
 اللغات الت 

 رقم الهاتـــــــــــــــــــــــــف 00218925084950

faiza.gu@gmail.com ونـــــــــــــــــي يد الالكي   الير

F.lakhdher@uot.deu. ly  يد الجامعي  الير
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2019 
ي  مشاركة  ورشة تدريبية )تأهيل إصابة الرباط الصليب 
 ((ACLالامامي 

 مصر
وزارة الشباب والرياضة والجمعية المصرية للاجتماع 

ي بالتعاون مع
 مستشف  ايدن للرعاية الصحية .  الرياض 

ونية(. عي  )المنصة مصر دورة تدريبية بعنوان اللياقة النفسية 2020  الالكير

ونية(.  مصر دورة تدريبية بعنوان معامل التأثير واسرار النشر العلمي  2020  عي  )المنصة الالكير

2020 
ي المجال دورة تدريبية بعنوان 

 
تأهيل الاعلاميير  ف

ي 
 الرياض 

ونية(.  مصر  عي  )المنصة الالكير

ونية(.  مصر تصميم برامج التدريبات الهوائيةدورة تدريبية بعنوان  2020  عي  )المنصة الالكير

 
ي  دورة تدريبية بعنوان 

 
ي ف

ي الاعداد البدن 
 
الأساسية ف

 كرة القدم
ونية(.  مصر  عي  )المنصة الالكير

 
ي دورة تدريبية بعنوان 

ي تحليل الأداء الفب 
 
الأساسية ف

ي كرة القدم
 
 ف

ونية(.     مصر  عي  )المنصة الالكير

ونية(.  مصر العنف ضد المرأةبرامج مناهضة دورة تدريبية بعنوان    عي  )المنصة الالكير

 
ي مجال البحوث دورة تدريبية بعنوان 

 
الإحصاء ف

بوية  الير
ونية(.  مصر  عي  )المنصة الالكير

 

ي الأساتذة  د تفسير قواعدورة تدريبية بعنوان 
ر
ترف

 .والأساتذة المساعدين 
 

 مصر

ونية(.  والرياضة برعاية وزارة الشباب عي  )المنصة الالكير
ي للثقافة الرياضية بالتعاون مع  المصري والاتحاد العرن 

مركز تقنية المعلومات والتجارة والصناعة واكاديمية ببلس 
ي 
 للتدريب والتنمية والاستثمار الرياض 

2021 

ي بناء 
 
مشاركة  الدورة التدريبية التخطيط الفعال ف

ي 
ي المجال الرياض 

 
وعات الريادية ف  وتشغيل المشر

 المملكة
العربية 
 السعودية

ونية لأكاديمية بحث وتطوير  نظام إدارة الفعاليات الإلكير
( 3696تحث رقم تسجيل ) ةدراس–أنشطة علوم الرياضة 

عي  تطبيق زوم تحث رعاية المجلس الأولمبية الوطنية 
 العربية بالتعاون مع اكاديمية دراسا. 

 ي تقوم بتدريسها حاليا " : ثالثا
ي الكلية :  "المقررات الدراسية الت 

 
 ف

نامج اسم المقرر رقم المقرر  اسم الير
القسم 
 العلمي 

هل درسته سابقا       
 (الدراسية)عدد الفصول 

Bc109 قصل دراسي  التدريب سيكولوجية التدريب والمنافسات بكالوريوس 

BT103 فصل دراسي  التدريس التمرينات البدنية  بكالوريوس 

BTc117 فصل دراسي  التدريس طرق التدريس  بكالوريوس 

BT117 فصل دراسي  التدريب طرق التدريس بكالوريوس 

BT501 فصل دراسي  التدريب طرق بحث بكالوريوس 

BT503 ي  بكالوريوس
 الي الان  التدريس (أ)التدريب الميدان 

BT603 ي  بكالوريوس
 فصلير  دراسير   التدريس (ب)التدريب الميدان 

BT 704 وع التخرج بكالوريوس  فصل دراسي  التدريس مشر
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بية البدنية ماجستير  01-501-01-01-13  فصل دراسي  التدريس فلسفة الير

 فصلير  دراسير   التدريس طرق بجث ماجستير  01-504-01-01-13

بية البدنية ماجستير  01-509-01-01-13  خمسة فصول التدريس برامج  الير

 دراسي فصل  التدريس طرق التدريس ماجستير  01-508-01-01-13

 فصل دراسي  لتدريسا التقويم  ماجستير  01-508-01-01-13

 ة العملية :  " : رابعا  الخير

ي وطبيعة العمل المسم اسم وعنوان جهة العمل سنة الى من سنة
 الوظيف 

2000 2004 
 قسم المناهج وطرق التدريس

بية البدنية   جامعة طرابلس –كلية الير
 معيدة

2004 2012 
 التدريسقسم المناهج وطرق 

بية البدنية   جامعة طرابلس –كلية الير
 محاض  مساعد

2012 2015 
بية البدنية ) التدريس (  قسم الير

بية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة طرابلس –كلية الير
 محاض  

2015 2019 
بية البدنية ) التدريس (  قسم الير

بية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة طرابلس –كلية الير
 مساعدأستاذ 

بية البدنية ) التدريس ( 2022 2019  أستاذ مشارك جامعة طرابلس – قسم الير

بية البدنية ) التدريس ( 2024 2019  أستاذ جامعة طرابلس – قسم الير

 الاسهامات العلمية :  " : خامسا 
ي مجلت محكمة

 
 : الاوراق البحثية المنشورة ف

 اسم المجلة العلمية سنة النش  
رقم 
 العدد

 العلمي للمجلة المجال

بية البدنية وعلوم الرياضة 2012ديسمي    مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 18العدد  جامعة طرابلس  -كلية الير

ي دمج  عنوان المقالة
 
 .  الذهنية الإعاقة ذو  الأشخاصدراسة لواقع الرياضات الموحدة ف

بية البدنية وعلوم الرياضة 2014يونيو   مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 21العدد  جامعة طرابلس  -كلية الير

بية البدنية وعلوم الر  عنوان المقالة  ياضة بالمنطقة الغربية )الزاوية(تقويم المعرفة الشاملة للتدريس لمعلمي الير

بية البدنية  2018يونيو   مجلة الاجتهاد العلمية 3العدد   جامعة الزيتونة –كلية الير

ويحية )الرياضية( الممارسة لذوي الإعاقة الحركية.  المقالةعنوان   دراسة للأنشطة الير
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 2019ديسمي  
بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   -كلية الير

 طرابلس

العدد 

27 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة

ي المجتمع بمنطقة الجفارة  عنوان المقالة
 
ي تطوير العلاقات الاجتماعية ف

 
 . دور الأندية الرياضية ف

25-8-2015 . 

بية  المؤتمر الخامس للمجلس الدولي للصحة والير

وي    ح والرياضة والتعبير الحركي 
 البدنية والير

بية البدنية  28العدد  مجلة المجلس الدولي للصحة والير

وي    ح والتعبير الحركي 
ق والير لمنطقه الشر

 الأوسط،

ي للمصابات بمرض السكر النوع ) عنوان المقالة  . ACE( اعتمادا عل قراءة جير  IIتأثير برنامج تأهيلي علاج 

 
ي مجموعة علم النفسي 

المؤتمر العلمي الثان 

ي 
ي التطبيفر

 الرياض 

 المجلة الدولية للعلوم النفسية و الرياضية 9العدد 

 عنوان المقالة

ة عل مستوي تأثير  استخدام الألعاب الصغير

بعض الصفات البدنية لتلاميذ المرحلة 

 الإعدادية بمدنية الخمس

  

 عنوان المقالة

ي ) 
ي التدريب الميدان 

 
تقويم أداء الطالب المعلم ف

بية  ي ضوء معايير الجودة بكلية الير
 
ي ( ف الخارج 

 جامعة طرابلس  –البدنية وعلوم الرياضة 

 العلوم الرياضية والمرتبطةمجلة  34العدد 

 عنوان المقالة

دور مستوي الكفاية التدريسية المعرفية لدي 

بية البدنية علي تحقيق الهدف 
معلمي الير

ي لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 
 الوجدان 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 34العدد 

 عنوان المقالة
بية البدنية  المواءمة المهنية لذي معلمي الير

 بمنطقة سهل الجفارة 

بوية مجلة  30العدد   عالم الرياضة و العلوم الير

 عنوان المقالة
دور المساندة الاجتماعية نحو الممارسة 

 ( سنة 65-55الرياضية لكبار السن من ) 

بويةمجلة  30العدد   عالم الرياضة و العلوم الير

 المقالةعنوان 
بية البدنية  تقييم واقع أخلاقيات المهنة بكلية الير

 جامعة طرابلس  –وعلوم الرياضة 

 التعليم لعلوم الليبية مجلة ال 9العدد 

ي مؤتمرات أو ندوات أو ملتقيات محكمة البحثيةالاوراق 
 
 : المقدمة ف

اسم الجهة العلمية 
ي قدمت لها الورقة

 الت 
 تخصص المؤتمرمجال  السنة البلد المستضيف

المؤتمر العلمي الدولي 
بية البدنية  الحادي عشر للير

جامعة  –وعلوم الحركة 
 الرياضة بير  النظرية والتطبيق 2013 مصر



 
 

 
 طرابلسجامعة 

 داءضمان الجودة وتقييم الأ إدارة
 التدريس لأعضاء هيئةة نموذج السيرة الذاتي

 

ليبيا -جامعة طرابلس  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  5   

 الإسكندرية

 عنوان الورقة البحثية
تعلم من لل ير  القابل  – لإعاقةا بسيطا  ذهنيا  للمعاقير   لحركية ا  والمهارات البدنية القدرات بعض تنمية

 سنة( 15:12)

بية  المؤتمر العلمي الأول الير
البدنية علوم الرياضة 

ي دعما حركة 
 
ودورهما ف

ي ليبيا 
 
ية ف التنمية البشر

 الجديدة

 بناء الانسان اولا 2013 ليبيا

 . فاعليةاستخدامالقصصالحركيةعلىتطويرالمهاراتالحركيةالأساسيةوالقيمالأخلاقيةلمرحلةرياضالأطفال عنوان الورقة البحثية

بية  المؤتمر العلمي الأول الير
البدنية علوم الرياضة 

ي دعما حركة 
 
ودورهما ف

ي ليبيا 
 
ية ف التنمية البشر

 الجديدة

 بناء الانسان اولا 2013 ليبيا

 . سنة( 55-35) عمر  لظهرللسيدات سفلا  للآمأ  علاجيةعلىأ  تمرينات برنامج تأثير  عنوان الورقة البحثية

المؤتمر العلمي الخامس 
ي لكليات 

للأبداع الرياض 
بية الرياضية بالجامعات  الير

 الأردنية

ي  2013 الاردن
ي عالم الابداع الرياض 

 
 التجديد ف

بية البدنيا كليةب  جفاعلية برام  تقييم عنوان الورقة البحثية  . المبتكرة الحديثةو  مساهمةالتكنولوجيا  خلال من ةلير

المؤتمر الخامس للمجلس 
بية  الدولي للصحة والير

وي    ح والرياضة  البدنية والير
 والتعبير الحركي 

 2013 دولة الامارات العربية المتحدة
وي    ح  بية البدنية والير للصحة والير

 والرياضة والتعبير الحركي 

 عنوان الورقة البحثية
 

ي للمصابات بمرض السكر النوع ) ، مجلة ACE( اعتمادا عل قراءة جير  IIتأثير برنامج تأهيلي علاج 
ق الأوسط، العدد  وي    ح والتعبير الحركي لمنطقه الشر

بية البدنية والير ، 28المجلس الدولي للصحة والير
 . 2015-8-25تاري    خ النشر 

بية الرياضية  مؤتمر كلية الير
الجامعة  –الحادي عشر 

 الأردنية
ي العلوم الرياضية 2016 الأردن

 
 التكاملية ف

بية البدني لتدريسية لمعلمي ا المهارات تقويم الورقة البحثية عنوان  . بطرابلس – ةالمرحلة الإعدادي ةالير

ي 
المؤتمر العلمي الدولي الثان 

ي 
لعلم النفس الرياض 

ي 
جامعة حفر  –التطبيفر
 الباطن

ي  2021 المملكة العربية السعودية
ي التطبيفر

 علم النفس الرياض 

ةعل الألعاب ماستخداتأثير  عنوان الورقة البحثية  . مستويبعضالصفاتالبدنيةلتلاميذالمرحلةالإعداديةبمدنيةالخمس الصغير
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ي لكلية 
المؤتمر العلمي الثان 

بية البدنية وعلوم  الير
 جامعة طرابلس –الرياضة 

 نحو افاق جديدة للبحث العلمي  2017 ليبيا

ي  عنوان الورقة البحثية
 
. تطبيق معايير إدارة الجودة الشاملة ف  مؤسسات التعليم الجامعي

ي رياضة 
المؤتمر العلمي الثان 

 القاهرة –العربية  المرأة
 معا لمكافحة العنف ضد المرأة 2020 مصر

بية البدنية عنوان الورقة البحثية ي مجال تدريس الير
 
ي تواجه المرأة ف

 المعوقات المهنية والاجتماعية البر

المؤتمر العلمي الأول حول 
الليبية  واقع تولي المرأة

 المناصب القيادية الرياضية
 بناء الوطن واجب الجميع 2018 ليبيا

 . التيتحولدونممارستهفيالمؤسساتالرياضية والمعوقات المرأةالليبيةوالدورالقيادي عنوان الورقة البحثية

 : الكتب 

 عدد الفصول بلد النش   دار النش   سنة النش  
مجال 
 التخصص

     

  عنوان الكتاب

     

  عنوان الكتاب

 : الدراسات والتقارير العلمية

السن
 ة

 الجهة المستفيدة منه البلد عنوان الدراسة او  التقرير

بية  2017 ي هدر وقت درس الير
 
بعض العوامل المسببة ف

 طرابلس  –البدنية لمرحلة التعليم الأساسي 

بية البدنية وعلوم الرياضة  ليبيا تقييم رسالة  –كلية الير

 ماجستير 

ح باستخدام تكنولوجيا المعلوما 2017 ي  تبرنامج مقير
 
ف

ي 
تحسير   الأداء الإداري بمكاتب النشاط الرياض 

المدرسي دراسة تطبيقية علي النشاط المدرسي 

 بمكاتب تعليم مدنية طرابلس 

بية البدنية وعلوم الرياضة  ليبيا مناقشة  –كلية الير

 اضوا داخليع -رسالة ماجستير 

قبول الطلبة المتقدمير  للالتحاق عضو لجنة  2017

بية البدني تبالدراسا  ) التدريس( ةالعليا بقسم الير

 مكتب الدراسات العليا بالقسم  عضو

 مكتب الدراسات العليا بالقسم عضوعضو لجنة قبول الطلبة المتقدمير  للالتحاق 2018
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-
2019 

بية البدني تبالدراسا  ) التدريس ةالعليا بقسم الير

تقييم مدي استفاء المؤهل العلمي لمتطلبات   

بية البدنية التدريس  التدريس الجامعي   بقسم الير

عضو لجنة 

 المطابقة

 أعضاء هيئة التدريس بالكلية  نو ؤ مكتب ش

تقييم مدي استفاء المؤهل العلمي لمتطلبات  

بية البدنية التدريس  التدريس  الجامعي بقسم الير

عضو لجنة 

 المطابقة

 شؤون أعضاء هيئة التدريس بالكليةمكتب 

قية لدرجة أستاذ مساعد 2018 بية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا عدد ثلاث بحوث للير جامعة  -كلية الير

 قييم انتاج علمي ت –طرابلس  

ي تحسير  الأداء الإداري   2018
 
تكنولوجيا المعلومات ف

 اببعض الاتحادات الرياضية بليبي

بية البدنية وعلوم الرياضة  ليبيا مجلة العلوم  –كلية الير

 تقييم سري  –الرياضية والمرتبطة 

بية البدنية  2020 ي الير
المهارات القيادية لمفتسر

بية  ي لمعلمي الير
وعلاقتها بكفايات الأداء المهب 

 البدنية 

بية البدنية وعلوم الرياضة  ليبيا تقييم رسالة  –كلية الير

 ماجستير 

قية لدرجة أستاذ مشاركعدد  2020 بية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا أربعة  بحوث للير   ةامعة الزاويج -كلية الير

 تقييم انتاج علمي  –

ي تطور الأداء  2020
 
اثر المعرفة العلمية للمفتشير  ف

بية البدنية لمرحلة التعليم  التدريسي لمعلمي الير

 الأساسي بمنطقة الجفارة 

بية  ليبيا مناقشة  –البدنية وعلوم الرياضة كلية الير

 اضوا داخليع -رسالة ماجستير 

قية لدرجة أستاذ مساعد  2021 بية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا عدد ثلاث بحوث للير جامعة  -كلية الير

 قييم انتاج علمي ت –طرابلس  

قية لدرجة أستاذ مشارك 2021 بية البدنية  ليبيا عدد أربعة  بحوث للير   ةامعة الزاويج -وعلوم الرياضةكلية الير

 تقييم انتاج علمي  –

ي تنمية المهارات القيادية   2021
 
بوي ف ف الير دور المشر

بية البدنية وعلوم  للطالب المعلم بكلية الير

 الرياضة 

بية البدنية وعلوم الرياضة  ليبيا تقييم رسالة  –كلية الير

 ماجستير 

تدريس اجراء مفاضلة لي احتيار أعضاء هيئة  2021

بية البدنية) التدريس(  مبقس  الير

بية البدنية ) التدريس( عضو  قسم الير
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 :  سادسا" : اللجان المكلف بها  •

 الصفة باللجنة طبيعة عمل اللجنة السنة

 مدرب العروض الرياضية  1998-1999

 مقرر قسم المناهج وطرق التدريس      2007 – 2006

 منسق وحدة ضمان الجودة بالقسم 2013

بية البدنية وعلوم الر  2013 ي المؤتمر العلمي الأول لكلية الير
 
 عضو ياضةلجنة الاستقبال ف

وي    ح والرياضة والتعبير الحركي  2013-2015
بية البدنية والير  عضو  المجلس الدولي للصحة والير

 منسق شؤون أعضاء هيئة التدريس بالقسم 2018-2024

ي  2017
بية البدنية وعلوم الرياضةالمنتدي العلمي الثان   عضو لكلية الير

 عضو امتحانات المفاضلة لقبول طلبة ) الماجستير (   2017-2018

ية لورشة العمل  2018 بية البدنية )التدريس(  الأولي اللجنة التحصر   عضو لقسم الير

 عضو لجنة الدراسة والامتحانات بالقسم  2018-2021

 عضو 60مبادرة كن نشطا فوق  2020

 عضو ة لية الاعتماد المؤسسي لشؤون أعضاء هيئة التدريس بالكنلج 2021

بية البدنية التدريس ( 2024  عضو لجنة المناهج بالقسم ) الير

بية البدنية التدريس ( 2024  منسق منسق الدراسات العليا لمرحلة الدكتوراه بقسم ) الير

 

 : الاهتمامات البحثية

 كنولوجيا التعليم والتعلم . ت –البحث العلمي  -"   طرق التدريس  "  مجال التخصص 
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 تود اضافتها ىمعلومات اخر 

اف  ( رسائل ماجستير  2علي عدد ) الإسرر

ي تحقيق الأهداف ) المعرفية   المهاربة   الوجدانية (لدي تلاميذ مرحلة 
 
بية البدنية ف لأساسي التعليم ا) اثر الكفايات التعليمية لمعلمي الير

فا ومقررا    ( بصفة مشر

ي ضوء مدخل الجودة ( 
 
بية البدنية ) التدريس (ف ي بأقسام الير

 ) وضع معايير اختيار مدارس التدريب الميدان 

فا ومقررا  بص  فة مشر

، 2019مارس،  29 -28المؤتمر العلمي الأول رياضة المرأة العربية )التحديات والفرص( من  : اخري العلمية  تالمؤتمرا حضور 

 القاهرة، جمهورية مصر العربية. 

ي مجلس الشارق -قة حت شعار معا من اجل رعاية وتأهيل أفضل لذوي الإعات-المؤتمر العلمي الدولي الرابع لرعاية المعاقير  
-ة الرياض 

ة من  ي الفير
 
 . 2014-5- 15-10نادي خور فكان للمعاقير  ف

56lchper.sd  ي عالمي جديد( برعاية اللجنة الاولمبية البحرينية من
ي )نحو بناء نظام رياض 

 . 2014-12-20-18المؤتمر العلمي الرياض 

ي مجال الأن
 
بية البدنية قصر السعيد، جامعة منوية، تونس، حول "التدريس والبحث ف شطة المؤتمر الدولي للمعهد العالي للرياضة والير

 .  2017 -افريل ، نيسان  29 -27، سوسة أيام من “البدنية والرياضية: إعادة قراءة التاري    خ وأفاق المستقبل 

 ئر.  بالجزا 2018 ، ابريل،30  -29- 28 – 27المؤتمر العلمي الدولي لعلوم الرياضة جامعة الجلفة من 

،  26(، 60المؤتمر الدولي الأول بعنوان )كن نشطا +   ، القاهرة. 2020ديسمي 

ة من  ي )الواقع والطموح( خلال الفير
ي التطبيفر

ي  8-7المؤتمر العلمي الدولي الأول لعلم النفس الرياض 
-4ه، الموافق  1441ربيع الثان 

قية، المملكة العربية السعودية، 5 ، جامعة حفر الباطن، المنطقة الشر  . 2019ديسمي 

 


